
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果統計表は、総務省統計局のホームページ「政府統計の総合窓口（e-stat）」に掲載

しています。 

○総務省統計局「政府統計の総合窓口（e-stat）」 

http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/NewList.do?tid=000001035128 
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【調査の概要】 

 

１ 調査の目的 

近年の少子高齢化、地域住民のニーズの多様化に対応するため、保健・医療・福祉・介護

の連携が図られているところであり、保健師の活動領域の実態を的確に把握することによ

り、今後の保健師活動に関する様々な施策を検討・実施するための基礎データとすること

を目的として実施するものです。 

なお、本調査は、統計法（平成 19年法律第 53号）に基づく一般統計調査として平成 21

年度から実施しています。 

 

２ 調査の時期 

毎年５月１日時点（今年度は令和３年５月１日時点、一部項目は令和２年４月１日～令 

和３年３月 31 日） 

令和３年度は新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、保健所が調査票を記入している  

自治体もあることから、通常のスケジュールでの実施は困難と判断し、７月 27日～８月 20 

日へ実施を延期しました。 

なお、保健師活動領域調査は領域調査（毎年実施）と活動調査（３年毎実施）からなり、 

令和３年度は領域調査のみ実施しました。 

 

３ 調査対象 

自治体（47都道府県、1,741市区町村）に所属する全ての常勤保健師 

例年、調査の対象を常勤保健師及び非常勤保健師としていましたが、令和３年度は新型

コロナウイルス感染症の影響を鑑み、非常勤保健師を対象外としました。 

 

４ 調査項目 

  自治体における保健師の人数、所属等 
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【結果の概要】 

１ 自治体別常勤保健師数 

  常勤保健師数の合計は前年度より 969 人増加し 37,130 人であり、このうち都道府県の

保健師は前年度より 244 人増加し 5,381 人（全国総数の 14.5％）、市区町村の保健師は前

年度より 725 人増加し 31,749人（同 85.5％）となっています。 

 

表１ 自治体別常勤保健師数（単位：人） 

 

 

 

※ 保健所設置市は、地域保健法施行令（昭和 23年政令第 77号）第１条に定める市である（以下同じ。）。 

※ 令和３年４月に長野県松本市、愛知県一宮市が新たに保健所設置市となっている。（以下同じ。）。 

※ 高知県の奈半利町、田野町、安田町、北川村、馬路村の結果は中芸広域連合として集計している（以 

下同じ。）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,137 ( 14.2% ) 5,381 ( 14.5% ) 244 （＋ 4.7% ）

31,024 ( 85.8% ) 31,749 ( 85.5% ) 725 （＋ 2.3% ）

保健所設置市 8,936 ( 24.7% ) 9,480 ( 25.5% ) 544 （＋ 6.1% ）

特別区 1,436 ( 4.0% ) 1,495 ( 4.0% ) 59 （＋ 4.1% ）

市町村 20,652 ( 57.1% ) 20,774 ( 55.9% ) 122 （＋ 0.6% ）

36,161 ( 100.0% ) 37,130 ( 100.0% ) 969 （＋ 2.7% ）

保健師数（総数に占める割
合）

令和２年度 対前度比増減

増減数
（　）は増減率

保健師数（総数に占める
割合）

令和３年度

都道府県

市区町村

合　　計
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２ 所属部門別常勤保健師数 

都道府県では、本庁に 930人（都道府県総数の 17.3％）、保健所に 3,900 人（同 72.5％）

が所属しています。 

市区町村では、本庁に 10,891人（市区町村総数の 34.3％）、保健所に 4,049人（同 12.8％）、

市町村保健センターに 11,645人（同 36.7％）が所属しています。 

 

表２ 所属部門別常勤保健師数  （単位：人） 

 

 

注：（ ）は総数に占める割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,381 930 3,900 551

(100.0%) (17.3%) (72.5%) (10.2%)

31,749 10,891 4,049 11,645 5,164

(100.0%) (34.3%) (12.8%) (36.7%) (16.3%)

9,480 1,635 3,546 3,232 1,067

(100.0%) (17.2%) (37.4%) (34.1%) (11.3%)

1,495 204 503 673 115

(100.0%) (13.6%) (33.6%) (45.0%) (7.7%)

20,774 9,052 7,740 3,982

(100.0%) (43.6%) (37.3%) (19.2%)

37,130 11,821 7,949 11,645 5,715

(100.0%) (31.8%) (21.4%) (31.4%) (15.4%)
合　　計

市区町村

保健所設置市

特別区

その他
総数

都道府県

本庁 保健所 市町村保健センター

市町村
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（参考）詳細な所属部門別常勤保健師数 （単位：人） 

 

 

＊１：都道府県においては「教育委員会・教育庁」 

＊２：市町村においては「病院・診療所」 

 

本庁 保健所

保
健
部
門

保
健
福
祉
部
門

福
祉
部
門

医
療
部
門

介
護
保
険
部
門

国
民
健
康
保
険

部
門

職
員

の
健

康

管
理

部

門

そ
の
他

企
画
調
整
部
門

保
健
福
祉
部
門

介
護
保
険
部
門

5,381 930 445 138 38 70 51 27 144 17 3,900 278 3,599 23

31,749 10,891 4,779 1,622 1,748 27 1,350 505 369 491 4,049 353 3,695 1

保健所設置市 9,480 1,635 319 353 337 12 236 139 173 66 3,546 307 3,238 1

特別区 1,495 204 37 17 101 1 20 6 11 11 503 46 457 －

市町村 20,774 9,052 4,423 1,252 1,310 14 1,094 360 185 414

37,130 11,821 5,224 1,760 1,786 97 1,401 532 513 508 7,949 631 7,294 24

市町村保健センター

保
健
部
門

保
健
福
祉
部
門

福
祉
部
門

介
護
保
険
部
門

そ
の
他

11,645 9,486 1,829 116 106 108

保健所設置市 3,232 2,043 1,093 62 19 15

特別区 673 593 79 0 0 1

市町村 7,740 6,850 657 54 87 92

11,645 9,486 1,829 116 106 108

その他施設等

市
町
村
保
健
ｾ
ﾝ

ﾀ

ｰ

類
似
施
設
等

精
神
保
健

福
祉
ｾ
ﾝ
ﾀ

ｰ

母
子
健
康
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
事
務
所

地
域
包
括

支
援
ｾ
ﾝ
ﾀ

ｰ

児
童
相
談
所

福
祉
施
設
等

教
育
委
員
会

病
院

保
健
師
等
養
成
所

(

大
学
を
含
む

)

そ
の
他

551 145 3 161 23 51 36 35 97

5,164 2,063 79 300 349 1,592 110 248 132 83 1 207

保健所設置市 1,067 451 79 20 135 101 102 69 32 9 1 68

特別区 115 54 － 5 11 － 8 21 6 － － 10

市町村 3,982 1,558 275 203 1,491 158 94 74 129

5,715 2,063 224 300 352 1,592 271 271 183 119 36 304

都道府県

合
計

小
計

小
計

都道府県

市区町村

合計

小
計

合計

市区町村

合計

小
計

都道府県

市区町村

＊1

＊2
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３ 常勤保健師の退職者数・採用者数 

退職者数は、都道府県では前年度より４人減少し 302人（全退職者数の 17.0％）、市区町

村では前年度より 26 人増加し 1,471 人（同 83.0％）となっています。 

採用者数は、都道府県では前年度より 117人増加し 436人（全採用者数の 17.8％）、市区

町村では前年度より 145 人増加し 2,011 人（同 82.2％）となっています。 

 

表３ 退職者数（単位：人） 

 

 

 

表４ 採用者数（単位：人） 

  

 

※退職者数・採用者数の調査時点 

平成 31年４月１日～令和２年３月 31 日（令和２年度） 

令和 ２年４月１日～令和３年３月 31 日（令和３年度） 

306 ( 17.5% ) 302 ( 17.0% ) -4 （－ 1.3% ）

1,445 ( 82.5% ) 1,471 ( 83.0% ) 26 （＋ 1.8% ）

保健所設置市 372 ( 21.2% ) 388 ( 21.9% ) 16 （＋ 4.3% ）

特別区 61 ( 3.5% ) 62 ( 3.5% ) 1 （＋ 1.6% ）

市町村 1,012 ( 57.8% ) 1,021 ( 57.6% ) 9 （＋ 0.9% ）

1,751 ( 100.0% ) 1,773 ( 100.0% ) 22 （＋ 1.3% ）

都道府県

市区町村

合　　計

退職者数

対前度比増減

保健師数（総数に占める割
合）

保健師数（総数に占める
割合）

増減数
（　）は増減率

令和２年度 令和３年度

319 ( 14.6% ) 436 ( 17.8% ) 117 （＋ 36.7% ）

1,866 ( 85.4% ) 2,011 ( 82.2% ) 145 （＋ 7.8% ）

保健所設置市 488 ( 22.3% ) 606 ( 24.8% ) 118 （＋ 24.2% ）

特別区 120 ( 5.5% ) 113 ( 4.6% ) -7 （－ 5.8% ）

市町村 1,258 ( 57.6% ) 1,292 ( 52.8% ) 34 （＋ 2.7% ）

2,185 ( 100.0% ) 2,447 ( 100.0% ) 262 （＋ 12.0% ）

採用者数

対前度比増減

保健師数（総数に占める割
合）

保健師数（総数に占める
割合）

増減数
（　）は増減率

市区町村

合　　計

令和２年度 令和３年度

都道府県



6 

 

 

４ 統括保健師を配置している自治体数及び所属区分別統括保健師数 

統括保健師は、都道府県では 47自治体全てに、市区町村では 1,069 自治体（全市区町村

の 61.4％）において配置されています。 

統括保健師の所属区分は、本庁が 549人（全統括保健師の 49.2％）、保健所が 52人（同

4.7％）、市町村保健センターが 408人（同 36.6％）、その他が 107 人（同 9.6％）となって

います。 

 

表５ 統括保健師を配置している自治体数 

 

 

 

表６ 所属区分別統括保健師数 

 

 

（参考） 

各自治体において以下の①の役割を担う者で、②の要件にあてはまる者１名を「統括保健師」として把

握することとしました。 

 

 

 

 

47 47 100.0%

1,741 1,069 61.4%

保健所設置市 87 75 86.2%

特別区 23 16 69.6%

市町村 1,631 978 60.0%

1,788 1,116 62.4%合　　計

統括保健師
配置

自治体数
配置割合

都道府県

市区町村

全自治体数

計 本庁 保健所
市町村

保健センター
左記以外の

施設

47 47 － －

1,069 502 52 408 107

保健所設置市(n=87) 75 24 42 8 1

特別区(n=23) 16 4 10 2 －

市町村(n=1,631) 978 474 398 106

1,116 549 52 408 107

市区町村(n=1,741)

合　　計

所属区分別統括保健師数（単位：人）

都道府県(n=47)

①保健師の保健活動を組織横断的に総合調整及び推進し、技術及び専門的側面から指導する役割を担う者 

②係長級以上の者 

 


