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保健福祉動向調査

(お願い)
厚生告では、鵬の讐慧の艇補柾の向上に粒てる太めの、各種の剣調査を行.でいま,.
この凋査は、こころとホらだの健康状態(例えばストレスがあサたり、な九な血筬れなか.たり無分が沈み
こんだりするような状期に0いて船たずねする、ので、こころの健康づくわをすすめる大吟に必要な金金資
料を得るための大切な調査で,。お答えになった内容にっいて“統計以少1の目的には使用しませんのでご峨力
を岩願いいたし生,.
この凋査票は、平脚弊4月1日現在で満12繊1上の方(昭櫛鉾4月1日以前に生まれた人)純己入して
(ださい.

なお、この綱査ヘのご記入が終わりましたら、お渡しした錨青に入れてのりづけのうえ調査員にお渡しく
ガさい.

封筒に捻あなたの佳所氏名を郭書きいただく必要はありません。

お答え捻、あて仕まる數値をそれぞれの1己入倫にご記入いただくか、あて捻窪る数字に0をっけてく

早成1念年6月1白蜘晝

厚生省
質鵠1

性

あな六の現在の健廉状態捻いホがです鄭。あてはまる、の1つに0をウけてください。

2 まあよいよい 4 あまりよく松い 5 よくない

別

質闇1 あなた雛、この1ホ月間に郵けるB僻生活で次のようなことを悠じました鄭。あてはまるもの,べての号K0を
つけて(だきい.
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出

朗が重永,たり聶痛が,る
めまいが,る

どうき、息切れがする
伽胃の具合郵悪い
価便秘や予銅をする

m宥中や嚢別痛む
舶鄭たや莫すじがこる

生

保健所名

3 ふつう

質閥3 この」墾塑のあな大のから点やこころの状態にういて郵聞きし生す.モれぞれあt捻まる暑号を1つ選んで0をっ
けてく太さい.

年

年

月

普 何で、ないことがわ,‘らわしい

食ペ光く松、、、食欲が落ち兜
家族や友違から捻げまLてもら0ても、焦分が咽れない
他の人と伺じ樫度に捻、.肋削あると思う
物麻に集中でぎない
ゆううつだ

何をするのも

これホら先のことについて積獲的に考えることができる
過去のことについてくよ(よ考える

ろしい気持ちが,る

月生

単位区

呑号

.   ーー. ” ‘.゙..M”帥.  

詔査員氏名

つかれやすい
前日のつホれ血噸まで残6ている
4ライラずる
気怜ちにゆとりがない
12健康のことが気になる
13似～地のようなこしを感じ北ことがない

なかな鄭れない

生活について不讃なく,ごせる
ふだんより口散゙沙ない、口が量い
一人ぽ毛ちでさびしい
よモよモしいι思ラ

毎日が楽しい
急に泣言似すこと郵ある
悲しいと感じる

泌自分をきら0ていると感じる

仕事(学鋤が手につ*ない

世帯

番号

大いにある
多少ある
あまりない
東”た(ない

抵とんど
なか,た
tぜんぜん)

掩間4－1にお巡み(拙さい

質冏4 あな允け、この1か月問に日常生活で木満、
なやみ、苦労、ズ レス松ど画‘ありまし光鄭。
あてはまるもの1つに0をつけてくださ、、.

女

ゆし健
あ季た
41一之白)

2

－2－

吟舟

易らた
(3－4ヨ)

3

3

32
.

大いにある
多少ある
あ金りない
ま0武くない

儀問4で1、之、3に0をつけた方にうかがいます。)

たいてい
そラ祥サ建
(邑一,白,

4

4

4

4

 ゙...    . . .  輔.帖ー゙ .ー....

挿問4－1 その不鳳難やみ、苦労、ストレスなどのために
社会生活や日常生活がうまくい鄭ないということが
あり生し此九。
あτ捻主るもの1つに0をつけてください.
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賓問5にお進みください

総務庁承課喩21g12

泳認期限竿成1等1月31日まで

平成12年3月凱日 登録
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M問4ーユ モの不満、なやみ、苦労、ス‘トレスなどの内容はとのような令伯でサホ.
をつけてください.

.

ま此、最、気になる不安、なやみ、苦労、ストレスにっいて、その番号を記入顧駕ミZ入してくださ、、。
01 敷場や学校での人づ春あい
促近所づきあい
伽家族閲係
N親せき4きあい
傷 モの他の人との関係

伽話し相手がいない
mいじめ
伽生き”‘い
伽自由にできる時澗がない
伯するこしがない
11 仕事上のこし

餘就纛

17 自分の学衆、受験、進学
男翅‘人の死
搭鋳
鵬‘鰯
家掌

皆児

錠談.出塵
子と、の載育

収入・驚t

.

飢

13 転姦・失案.萄盆‘
U退喋・老後

佃自分の健庫・病気・介護
16 家族の健康.病気.芥垣

.    .‘ .  ..、

.畊4

1なし 1月に1～き回 31週鬪に1～2回 41 に3回以上
1なし 之月に1－3回 31 に1～2回 41週問に3回F』上

之あり

ユあり

1あり

2あり
2あり

?あり

すぺての方におたずねします
質風6 畠なた捻、不満、なやみ、苦労、ストレスなどがあうたとき、ざのようにしていま,か‘あてはまる、の,べての

 に0をつけてください.
01 なやみやストνスの内容の解決に勲極的に取り組松
m計西的に休眼をとる
伽人に話して発融する
N周囲の人や斯,家なEに相叢,る
0‘ 趣妹.スポーツにうちこむ
0‘ 動物(ペ学ト)と避ぷ
m なにか食ベる
08 貫い物を,る
伽 チレピを見たりラジオをきいたりする

ま姦餐飼.－2の最も無になる司喰、
それに対サる主な対処方注を1サ辿んで、

質閥6 あな仁は、不檎、なやみ、筈労、ストレスなどを、ぜれに相談していますか.あて仕まる、の パての に0を
つけてく搭さい。

.

モの他(

特に思いつかない

まい
生樗琢境(公害.騒音など)
通動.通学(混雑.時島,がか鄭るなど)

その他(

1わからない
最も気になる不宏、

.‘.., ,゙卑4

て捻まる、の,べての

閼“とれな

に0

 .. .ー.4  ...ー ..”..    ..  N . ...  

m 家鰈

位友人・気k

伽轍傷の上司

04学校の 

4やみ、苦労、ストレスの書号 番

質問8 あなたの1白あ六りの平均的よ睡眠時問戟どれくりいです泰。

価劫な御f保鰯、糟征事栃、

豚なと

佃 テレピ.ラヅオ、新聞写の相読コーナー
仭01～舶筆凱で粕談Lて、、る(
10 相談したいが兆めらりている
”相談し稔いが、相談売がわ血らむい.相手がいない

精神保健福祉センターなと)の拍談員
06 民聞の相談棲関の相験員

また、栖両4－2の最も気になるネ安、なやみ、省労、ストレユに讐号を紀入された方は、
それに対ずる生な1鰄M耶(状況)を1つ逐んで、モの讐号壱紀入盲に記入しτく武ざ、、 ーー→

質瓢7 家族卓友人なε周囲の人捻、あなたの不諸、なやみ、
苦労.ストレスなざについて、よく理解してくれている
と思いますか.
あて稔まるもの1つに0をっけてくださ、、。

番

1とて心よく鰹郁してくKている
2 少し理解してくれている
3 あまり姪解していない
4 ま,たく していない
5理解してくれている郵どら瓢わから献い
6理認して、らう 仕ない

のんびり,る

ギ,ンプル・閥負ごとを,る
,パコをすら
アル江ール飲料(油をのむ
じ.とた志る
ねてしまう

1 モの他(
1 胎になし

桝..‘

質問9 この1*月で、腫眠に関して吹のようなことを醸じ生した血.あて捻まる の べての

)

籍翁翻Ξ‘朧護器竹塾→口,

な鄭紅血ねつけない
夜中に何塵も目血境める
朝早く且が覚めてし窪う
 きると馴が黛い
朝、起きたい棚に企徐、るの削む”しい

0?病院.

1之 相談する必更剤ない

質問10 この1ホ月鳳雌眠によ0て休養が十分とれ
まし光力、
あてはまる、の1つに0を0けてく批さい。

(質問10で3、 4に0をうけた方にろ伽伽い蜜す。)

.1嶋‘

補問10－1 睡眠が木足していた理由仕次のどれですル.あてはまる‘の
0 不漬、なやみ、苦労、叉トレXなどから
体の具合が悪いから
トイレ侮)が近い小ら
簀児のた地
看護゙外食のため
家の主わり余さわがしいから

侃

伽

伽

田岫 田,
に0をつけてくださ、

Mゑ脚倉て、急倭感がない(ぐ.すりわむ雫た気がしない)
07 自分のいびきがうるさくて、また雌息苦しくて目分悦める

伽鴛ろうとして横になると足がむ,むずする
舶眠0て捻いけないと言に鰻きτい.れない(廩の迦恢中など)
佃 01～mのような状態捻松い

すべての方におたずねします

質問” この1血月闇で、』 に次のようなことを行、咳し北か。モれぞれあて舷皇る番号を1
0をつけてください.

1” 丁ル=ール飮斜(卸をのんだ
党 串t－ー.一州 .”.、、ーー ーーー  ”ー”ー ..ー...ー”. .ー..  ー.ー ..州 

舵1 畷眠菓などの梨を使用し大
軽く食κたりのん奨りし大
軽い (ストレサチ)をし光
入裕した
本を読ん”り音楽をきい九りL,ニ

規剤正しい生活をここるがけた
モの他

→汾にとれ丸
まあ+分だ?仁

やや不足していた
全く木定していた

.

ご依力ありがとうございました。

知

妨

帥

..柚. 

}ー・一質胸11にお進みく亘さい

}ー 欄問10－1北郭進みください

ベτの に0をつけてく慨さい.
01 仕事・蝕聲・ 縫通動・通学などで

い加ら
伽画分の
仭その他(

10 わ血らない

.

越

味などで夜ふかしした血ら

 4M..酔 4 .  ー  ゙ “ ゙.    ー‘昆 . . ”   . .  、.. .”. 

質問1之 ユトレスや気分の耀ち込みなぞをふせぐこころの健庫づく”対集の究めに望んでいること削あり生,九.あては生
亘生 に0をつけて(どさ、、.

2謎象被関なとに騨門的な相談郵できる窓口を増やしてほLい
1正しい知瞰や上手な対処法に闘する惰般を提紙してほしい(ホームページ、広偲など)

:1、、サ1誕、、丁1ξ、、1,;姦:;二旦;ニ;::1:ニ、、、、、
6徐亀が計画的にと九るよう“険、ぐりをして修しい
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