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報 告 書 の 概 要 
 

１．一般状況 

(1)第 1 号被保険者のいる世帯数 

第 1 号被保険者のいる世帯数は、平成２０年度末現在（平成２１年 3 月末。以下同じ。）で２,０２１万

世帯となっている。前年度末現在(１,９６５万世帯)に比べ５６万世帯(２.８％)増となっている。 

    

  (2)第 1 号被保険者数 

     第 1 号被保険者数は、平成２０年度末現在で 2,８３２万人となっている。そのうち、前期高齢者(65 歳

以上 75 歳未満)は、１,５０４万人、後期高齢者（75 歳以上）は、１,３２８万人で第 1 号被保険者に占

める割合は、それぞれ５３.１％、４６.９％となる。(１表) 

前年度末現在に比べ前期高齢者３３万人(２.２％)増、後期高齢者４８万人(３.７％)増、計８１万人  

(２.９％)増となっている。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)要介護（要支援）認定者数 

要介護（要支援）認定者（以下「認定者」という。）数は、平成２０年度末で４６７万人。うち第 1 号

被保険者４５２万人、第 2 号被保険者１５万人となっている。(２表) 

前年度に比べ第 1 号被保険者１５万人(３.３％)増、第 2 号被保険者０.２万人(１.３％)減となっている。 

認定を受けた第 1 号被保険者のうち前期高齢者は６４万人、後期高齢者は３８８万人で第 1 号被保険

者の認定者に占める割合は、それぞれ１４.２％、８５.８％となっている。 

認定者を要介護度別にみると、要支援１：５７万人、要支援２：６６万人、経過的要介護：０千人、要

介護１：７８万人、要介護２：８２万人、要介護３：７４万人、要介護４：５９万人、要介護５：５１万

人となっており、要介護度が軽度（要支援１～要介護２）の認定者が約６０.７%を占めている。  

  

２表　認定者数(20年度末現在) (単位:千人)

区　　　分 要 支 援 １ 要 支 援 ２
経 過 的
要 介 護

要 介 護 １ 要 介 護 ２ 要 介 護 ３ 要 介 護 ４ 要 介 護 ５ 計

第1号被保険者 562 639 0 764 787 709 569 494 4,524

 65歳～75歳未満 86 101 0 102 121 98 71 63 642

 75歳以上 476 538 0 662 667 611 498 431 3,882

第2号被保険者 10 21 0 20 34 26 18 19 149

総　　　　数 572 660 0 784 821 736 587 513 4,673

構 成 比 12.2% 14.1% 0.0% 16.8% 17.6% 15.7% 12.6% 11.0% 100.0%  

１表　第１号被保険者数の推移(年度末現在) （単位：千人）

区　　分 12 年 度 13 年 度 14 年 度 15 年 度 16 年 度 17 年 度 18 年 度 19 年 度 20 年 度

65 ～75 歳未満 13,192 13,424 13,709 13,736 13,871 14,125 14,501 14,708 15,037 

75 歳 以 上 9,231 9,744 10,225 10,758 11,240 11,753 12,262 12,804 13,280 

計 22,422 23,168 23,934 24,494 25,111 25,878 26,763 27,512 28,317 
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(4)第 1 号被保険者に占める認定者の割合 

第 1 号被保険者に占める認定者（第 1 号被保険者）の割合（２０年度末現在）は、全国平均で１６.０％

となっており、地域別には、長崎県、徳島県、和歌山県などが高く、埼玉県、千葉県、茨城県などが低く

なっている。(3 表、図２) 

なお、認定者の割合（全国平均）は１７年度からほぼ横ばいである。 
 

 

３表 都道府県別第１号被保険者に占める認定者（第１号被保険者）の割合（２０年度末現在）（単位：千人） 

都道 府県 認 定 者 数 被 保 険 者 数 認 定 率 都道 府県 認 定 者 数 被 保 険 者 数 認 定 率 都道 府県 認 定 者 数 被 保 険 者 数 認 定 率

全 国 4,524 28,317 16.0% 富 山 県 46 279 16.5% 島 根 県 39 207 18.9%

北 海 道 219 1,315 16.7% 石 川 県 45 268 16.9% 岡 山 県 88 472 18.6%

青 森 県 63 350 18.0% 福 井 県 30 198 15.4% 広 島 県 120 658 18.3%

岩 手 県 59 358 16.4% 山 梨 県 30 209 14.3% 山 口 県 67 399 16.8%

宮 城 県 79 508 15.6% 長 野 県 89 558 15.9% 徳 島 県 42 206 20.3%

秋 田 県 58 320 18.0% 岐 阜 県 70 488 14.4% 香 川 県 44 250 17.4%

山 形 県 52 319 16.2% 静 岡 県 120 866 13.9% 愛 媛 県 71 374 19.1%

福 島 県 79 498 16.0% 愛 知 県 196 1,428 13.7% 高 知 県 38 215 17.7%

茨 城 県 84 643 13.1% 三 重 県 74 438 17.0% 福 岡 県 191 1,085 17.6%

栃 木 県 61 428 14.2% 滋 賀 県 42 279 15.2% 佐 賀 県 35 205 17.1%

群 馬 県 70 458 15.3% 京 都 府 99 591 16.8% 長 崎 県 75 367 20.6%

埼 玉 県 172 1,375 12.5% 大 阪 府 331 1,870 17.7% 熊 本 県 82 457 18.0%

千 葉 県 161 1,238 13.0% 兵 庫 県 207 1,237 16.7% 大 分 県 56 312 18.1%

東 京 都 392 2,534 15.5% 奈 良 県 50 322 15.4% 宮 崎 県 45 288 15.8%

神奈 川県 244 1,725 14.2% 和歌 山県 52 269 19.4% 鹿児 島県 83 449 18.5%

新 潟 県 103 614 16.7% 鳥 取 県 28 152 18.1% 沖 縄 県 40 237 17.0%  


