
平成22年度 特定健診等実施状況（速報値） 

※平成22年度速報値は、保険者が支払基金に報告した平成22年度の特定健診等の実績報告のためのデータをベースとしたファイルの集計結果。 

  

特定健診 動機付け支援 積極的支援 

対象者数 受診者数   対象者数 利用者数   終了者数   対象者数 利用者数   終了者数   

（人） （人） 受診率 （人） （人） 利用率 （人） 終了率 （人） （人） 利用率 （人） 終了率 

北海道 964,786 218,140 22.6% 21,408 7,476 34.9% 6,813 31.8% 9,091 2,706 29.8% 1,720 18.9% 

青森県 301,682 85,021 28.2% 6,800 2,978 43.8% 2,800 41.2% 3,289 793 24.1% 465 14.1% 

岩手県 254,956 101,442 39.8% 11,277 2,642 23.4% 2,305 20.4% 5,072 832 16.4% 681 13.4% 

宮城県 395,223 178,707 45.2% 19,447 4,270 22.0% 3,595 18.5% 9,909 1,572 15.9% 1,033 10.4% 

秋田県 208,992 68,967 33.0% 7,208 1,401 19.4% 1,229 17.1% 3,496 606 17.3% 475 13.6% 

山形県 208,672 85,711 41.1% 7,393 3,037 41.1% 2,925 39.6% 3,841 1,162 30.3% 751 19.6% 

福島県  365,077 134,227 36.8% 12,743 2,542 19.9% 2,120 16.6% 5,506 867 15.7% 592 10.8% 

茨城県 574,077 183,714 32.0% 20,342 5,471 26.9% 5,081 25.0% 10,385 2,144 20.6% 1,332 12.8% 

栃木県 377,509 109,696 29.1% 10,621 3,840 36.2% 3,068 28.9% 4,550 1,357 29.8% 771 16.9% 

群馬県 383,303 146,042 38.1% 13,823 2,339 16.9% 2,307 16.7% 5,819 681 11.7% 583 10.0% 

埼玉県 1,294,336 417,752 32.3% 40,584 9,349 23.0% 7,387 18.2% 14,026 1,960 14.0% 1,335 9.5% 

千葉県  1,150,803 402,338 35.0% 39,738 9,888 24.9% 8,422 21.2% 14,461 2,899 20.0% 1,731 12.0% 

東京都 2,221,782 944,206 42.5% 78,024 16,679 21.4% 14,220 18.2% 36,065 6,155 17.1% 3,358 9.3% 

神奈川県 1,510,105 358,898 23.8% 32,736 5,078 15.5% 4,469 13.7% 10,664 1,192 11.2% 765 7.2% 

新潟県 414,507 164,456 39.7% 14,199 5,328 37.5% 4,891 34.4% 6,320 1,873 29.6% 1,250 19.8% 

富山県 172,068 72,378 42.1% 7,129 1,556 21.8% 1,417 19.9% 2,526 356 14.1% 266 10.5% 

石川県 190,960 70,771 37.1% 6,098 2,104 34.5% 2,050 33.6% 2,514 763 30.4% 415 16.5% 

福井県  126,048 34,445 27.3% 3,406 1,177 34.6% 1,063 31.2% 1,351 385 28.5% 262 19.4% 

山梨県 165,239 62,087 37.6% 4,864 2,655 54.6% 2,479 51.0% 2,746 934 34.0% 393 14.3% 

長野県 374,592 149,885 40.0% 12,884 5,987 46.5% 5,152 40.0% 5,180 2,193 42.3% 1,473 28.4% 

岐阜県 377,328 130,222 34.5% 11,600 4,597 39.6% 4,472 38.6% 4,329 1,324 30.6% 958 22.1% 

静岡県 696,076 210,854 30.3% 17,604 5,385 30.6% 4,577 26.0% 6,735 1,712 25.4% 990 14.7% 

愛知県 1,208,603 430,087 35.6% 39,986 6,623 16.6% 5,547 13.9% 14,704 1,735 11.8% 1,137 7.7% 



平成22年度 特定健診等実施状況（速報値） 

  

特定健診 動機付け支援 積極的支援 

対象者数 受診者数   対象者数 利用者数   終了者数   対象者数 利用者数   終了者数   

（人） （人） 受診率 （人） （人） 利用率 （人） 終了率 （人） （人） 利用率 （人） 終了率 

三重県 316,405 107,674 34.0% 10,242 1,680 16.4% 1,540 15.0% 3,308 277 8.4% 187 5.7% 

滋賀県 207,184 68,250 32.9% 6,591 1,693 25.7% 1,504 22.8% 2,085 384 18.4% 236 11.3% 

京都府 426,477 119,697 28.1% 10,577 1,985 18.8% 1,996 18.9% 3,989 534 13.4% 406 10.2% 

大阪府 1,576,390 419,885 26.6% 40,049 6,313 15.8% 5,737 14.3% 14,784 1,690 11.4% 1,065 7.2% 

兵庫県 939,592 284,105 30.2% 26,741 6,881 25.7% 5,485 20.5% 9,018 1,710 19.0% 806 8.9% 

奈良県 245,449 58,519 23.8% 5,946 1,065 17.9% 964 16.2% 1,935 311 16.1% 215 11.1% 

和歌山県 213,089 54,849 25.7% 5,191 1,079 20.8% 960 18.5% 2,411 381 15.8% 263 10.9% 

鳥取県 102,072 27,943 27.4% 2,616 585 22.4% 514 19.6% 872 135 15.5% 77 8.8% 

島根県 120,922 45,459 37.6% 3,811 858 22.5% 702 18.4% 1,296 212 16.4% 128 9.9% 

岡山県 310,819 73,614 23.7% 7,912 1,329 16.8% 1,123 14.2% 2,211 259 11.7% 147 6.6% 

広島県 461,254 86,042 18.7% 9,854 2,892 29.3% 3,012 30.6% 3,120 514 16.5% 429 13.8% 

山口県 260,409 54,950 21.1% 4,981 1,062 21.3% 875 17.6% 1,383 213 15.4% 169 12.2% 

徳島県 128,170 42,407 33.1% 4,259 2,481 58.3% 2,449 57.5% 1,519 655 43.1% 513 33.8% 

香川県 167,688 60,354 36.0% 6,582 1,189 18.1% 1,221 18.6% 2,395 306 12.8% 291 12.2% 

愛媛県 270,652 62,263 23.0% 6,756 2,533 37.5% 2,377 35.2% 2,884 795 27.6% 559 19.4% 

高知県 148,538 40,265 27.1% 4,675 1,158 24.8% 1,045 22.4% 2,328 498 21.4% 251 10.8% 

福岡県 807,101 213,854 26.5% 21,787 11,138 51.1% 8,993 41.3% 7,794 2,932 37.6% 1,860 23.9% 

佐賀県 144,856 48,458 33.5% 4,749 2,459 51.8% 2,071 43.6% 1,854 735 39.6% 419 22.6% 

長崎県 281,011 95,048 33.8% 9,053 4,172 46.1% 3,500 38.7% 3,744 1,458 38.9% 736 19.7% 

熊本県 345,858 112,166 32.4% 10,981 4,307 39.2% 3,960 36.1% 5,627 1,665 29.6% 1,087 19.3% 

大分県 208,220 79,953 38.4% 9,039 2,877 31.8% 2,669 29.5% 3,213 913 28.4% 671 20.9% 

宮崎県 226,321 61,819 27.3% 6,617 2,837 42.9% 2,544 38.4% 2,742 700 25.5% 456 16.6% 

鹿児島県 312,574 102,142 32.7% 10,509 4,578 43.6% 3,592 34.2% 3,839 1,313 34.2% 615 16.0% 

沖縄県 261,469 89,999 34.4% 10,913 5,627 51.6% 5,501 50.4% 6,260 2,940 47.0% 1,733 27.7% 

全国 22,419,244 7,169,761 32.0% 680,345 185,180 27.2% 162,723 23.9% 273,190 57,731 21.1% 36,055 13.2% 

※平成22年度速報値は、保険者が支払基金に報告した平成22年度の特定健診等の実績報告のためのデータをベースとしたファイルの集計結果。 



   平成21年度受診率（速報値）全国平均 ： 31.4% 
   平成22年度受診率（速報値）全国平均 ： 32.0% 

平成22年度 都道府県別の特定健診受診率（速報値） 

※平成21年度速報値は平成22年11月時点における特定健診等データ管理システム登録分及びシステム未活用もしくはシステムからのデータ取得非同意保険者については、 
  平成22年に実施した特定健診・保健指導実施状況アンケートに記載された数値の集計結果。 
※平成22年度速報値は、保険者が支払基金に報告した平成22年度の特定健診等の実績報告のためのデータをベースとしたファイルの集計結果。 
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＜目的＞ 
   国保ヘルスアップ事業における、先駆的、モデル的取組について、国保データベース 
  （ＫＤＢ）システム等を活用した事業評価を行う。 
   そこで得られたエビデンスや成果を事業モデルや参考事例として、国保連合会とともに

国保保険者へ提供することにより、国保ヘルスアップ事業の一層の普及を図り、今後、
展開される新たな特定健康診査・特定保健指導を着実に推進することを目的とする。 

＜事業内容＞ 
（１）評価会議等の開催（アドバイザー会議含む） 
（２）実施保険者への現地調査及び支援 
（３）実施事業評価のための手法等の開発 
（４）事例集の作成 
（５）データ活用支援ツールの開発（ＫＤＢとの連携） 
（６）保険者支援に必要な体制、手法の検討 

＜実施主体＞ 

国民健康保険中央会 

＜実施期間＞ 

平成２３～２５年度  

国保ヘルスアップ事業評価事業 



「国保ヘルスアップ事業評価事業」イメージ 

１．国保ヘルスアップ事業成果の普及・推進支援 
         

保険者の活動の把握 

平成２３年度 平成２５年度 平成２４年度 

１） 共通の評価項目・手順等による評価手法の検討 
 

２） 効果的な生活習慣病発症･重症化予防のための    
   保健指導プログラムの支援と検討 

３） 被保険者を取り巻く地域の連携支援体制づくり 
   の支援と検討 

４） 効果的手法の普及、事例集の作成  

１） データ活用支援ツールの開発（ＫＤＢとの連携） 
 

  ・健診・レセプト・介護情報の提供等による 
   専門的な支援方法の検討   

２．国保ﾍﾙｽｱｯﾌﾟ事業を通じた国保連合会の 
 支援機能の強化、効果的な支援体制の構築 

２） 保険者支援に必要な体制、手法の検討 
 

  ・支援能力を高めるための資質向上策の検討 
  ・保険者の保健事業への積極的参画の促進策の検討 
  ・国保連合会・国保中央会による全国的な支援 
   体制の構築の検討 

成果の分析・手法の検討 まとめ 

①共通の評価項目の設定  
②ヒアリング項目、調査票の策定 
③ヒアリングの実施 
 ・プログラムの類型化 
 ・連携のプロセスの把握 
 ・関係者の連携状況の把握 
 ・促進要因及び課題の把握 
④ヒアリングのまとめ 

普及のための環境整備や 
インフラの検討 ⇒ ２．２） 

効果的なデータ提供・分析 
支援の検討 

モデル事業､人材活用等の 保険
者支援状況の把握 

①効果的取組みの把握 
②研修プログラムの検討 

①ＫＤＢ（ﾌﾟﾛﾄﾀｲﾌﾟ）の検討,開発 
②連合会事例集の検討･開発 

国保連合会の活動把握 

①保健指導プログラム評価 
②類型別の優良ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ選定 

①連携の促進要因の検討 
②優良事例の選定 

①事業成果の評価 
②評価の標準モデルの例示 
③事例インデックスへの反映 

①事例集の作成 ⇒ ２．２） 
②評価ガイド作成⇒ ２．１） 

支援モデルの検討 

事業企画、人的･物的支援方法
の検討 

テキストの作成 

連合会の支援モデルの作成 

①ＫＤＢの設計、開発 
②市町村事例集の検討･開発 

  ①まとめ･報告書の作成 
  ②事例集の活用 
   ・優良事例 
   ・評価手法例 
   ・連携事例 
  ③評価ガイドの活用 

①効果的な支援方法の検証 
②ＫＤＢ・事例集等を活用した   
 支援体制の構築 

検証・まとめ 

評価会議の検討課題 

連携 連携 連携 




