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 平成18～22年の5年分の国民健康・栄養調査データを用い、都道府県別に年齢
調整を行い、肥満及び主な生活習慣の状況について高い方から低い方に4区分に
分け、上位（上位25%）群と下位（下位25%）群の状況を比較した結果、肥満者の割合、
現在習慣的に喫煙している者の割合及び飲酒習慣者の割合については、上位群と
下位群ではおおむね10％程度、また、歩数については、1,000歩以上など、地域格
差がみられた。 

 第２章 都道府県別の肥満及び主な生活習慣の状況 
 

     表９  都道府県別の肥満及び生活習慣の状況 

＊肥満者の割合、現在習慣的に喫煙している者の割合及び飲酒習慣者の割合の女性の都道府県別
データについては、該当者の割合が少なく、変動係数が大きいため、解析から除いた。 

※都道府県別データを並べて、高い方から低い方に4区分に分け、 

上位25%の群を上位群、下位25%の群を下位群とした 

上位群   下位群

１．肥満者（男性）の割合 (%)

31.1 39.7 25.2

２．野菜摂取量 (g/日)

　　　男性 301 339 272

　　　女性 285 321 253

３．食塩摂取量 (g/日)

　　　男性 11.8 12.7 11.0

　　　女性 10.1 10.8 9.4

４．歩数 (歩/日)

　　　男性 7,225 7,659 6,271

　　　女性 6,287 6,613 5,551

５．現在習慣的に喫煙している者（男性）の割合(%)　

37.2 42.2 33.5

６．飲酒習慣者（男性）の割合 (%)

35.9 43.3 31.4

全国平均
都道府県の状況
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   〈参考〉都道府県別の肥満及び生活習慣等の状況 

        １．肥満者の割合 

※値の大きい順に並べ、値の高い方から4区分に分けて、色分けをして示した。 

※図の横軸誤差範囲については、割合または平均値の95%信頼区間を示した。 
95%信頼区間：同人数の標本を繰り返し抽出して調査を行った場合、95%の確率でこの範囲内の値をとる区間を示している。 

信頼区間の幅が狭いほど値の精度は高いといえる。 

男性（20～69歳）

都道府県 割合（%）*

1 沖縄県 45.2

2 宮崎県 44.7

3 栃木県 40.5

4 福島県 40.3

5 徳島県 40.1

6 宮城県 39.5

7 岩手県 38.7

8 北海道 38.5

9 青森県 38.0

10 高知県 37.6

11 大分県 37.3

12 長崎県 36.5

13 熊本県 33.7

14 鹿児島県 33.5

15 愛媛県 33.0

16 奈良県 32.6

17 千葉県 31.7

18 和歌山県 31.5

19 大阪府 31.4

20 佐賀県 31.3

21 秋田県 31.2

22 茨城県 31.2

23 埼玉県 31.0

24 東京都 30.5

25 神奈川県 30.3

26 福岡県 29.8

27 富山県 29.6

28 群馬県 29.6

29 広島県 29.4

30 愛知県 29.4

31 山形県 29.3

32 三重県 29.2

33 岐阜県 29.2

34 石川県 28.4

35 島根県 27.8

36 新潟県 27.7

37 兵庫県 27.7

38 岡山県 27.5

39 山梨県 27.2

40 長野県 25.7

41 京都府 25.6

42 香川県 25.4

43 静岡県 25.2

44 鳥取県 25.1

45 滋賀県 23.0

46 福井県 22.5

47 山口県 22.1

全国 31.1
* 年齢調整した値
* 小数第2位を四捨五入
※順位については小数第2位の値を用いて評価

0 20 40 60 

（％）
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  ２．野菜摂取量 

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

都道府県 平均値（g/日）* 都道府県 平均値（g/日）*

1 長野県 379 1 長野県 353

2 新潟県 360 2 山梨県 336

3 山形県 352 3 福井県 335

4 福島県 350 4 山形県 334

5 福井県 349 5 新潟県 327

6 山梨県 343 6 島根県 321

7 群馬県 329 7 福島県 318

8 宮城県 324 8 群馬県 312

9 栃木県 324 9 宮城県 308

10 島根県 324 10 茨城県 305

11 岩手県 321 11 富山県 305

12 茨城県 318 12 栃木県 303

13 熊本県 316 13 岩手県 301

14 岡山県 314 14 愛媛県 301

15 富山県 313 15 埼玉県 300

16 秋田県 311 16 高知県 299

17 石川県 311 17 千葉県 297

18 埼玉県 311 18 鹿児島県 294

19 奈良県 309 19 石川県 292

20 鹿児島県 307 20 東京都 291

21 静岡県 304 21 秋田県 291

22 高知県 303 22 静岡県 287

23 広島県 302 23 熊本県 287

24 三重県 301 24 神奈川県 285

25 宮崎県 299 25 岡山県 282

26 東京都 299 26 滋賀県 280

27 神奈川県 298 27 兵庫県 278

28 鳥取県 294 28 岐阜県 276

29 京都府 293 29 青森県 275

30 岐阜県 293 30 三重県 274

31 青森県 292 31 京都府 272

32 千葉県 291 32 宮崎県 272

33 愛媛県 288 33 愛知県 271

34 兵庫県 287 34 大分県 269

35 愛知県 286 35 奈良県 268

36 福岡県 284 36 広島県 267

37 和歌山県 282 37 北海道 264

38 滋賀県 282 38 鳥取県 263

39 大阪府 280 39 福岡県 260

40 山口県 280 40 大阪府 260

41 長崎県 274 41 山口県 259

42 大分県 272 42 長崎県 258

43 北海道 272 43 佐賀県 253

44 佐賀県 270 44 沖縄県 249

45 沖縄県 266 45 和歌山県 243

46 香川県 266 46 徳島県 241

47 徳島県 245 47 香川県 229

全国 301 全国 285
* 年齢調整した値 * 年齢調整した値
* 小数第1位を四捨五入 * 小数第1位を四捨五入
※順位については小数第2位の値を用いて評価 ※順位については小数第3位の値を用いて評価

0 100 200 300 400 500 

（g/日）

0 100 200 300 400 500 
（g/日）
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  ３．食塩摂取量 

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

都道府県 平均値（g/日）* 都道府県 平均値（g/日）*

1 山梨県 13.3 1 山梨県 11.2

2 青森県 13.0 2 福島県 11.0

3 福島県 13.0 3 茨城県 10.9

4 福井県 12.9 4 鳥取県 10.9

5 山形県 12.7 5 青森県 10.9

6 長野県 12.5 6 山形県 10.8

7 宮城県 12.5 7 群馬県 10.8

8 栃木県 12.5 8 長野県 10.7

9 島根県 12.5 9 宮城県 10.7

10 茨城県 12.4 10 福井県 10.7

11 和歌山県 12.4 11 栃木県 10.6

12 群馬県 12.4 12 埼玉県 10.5

13 石川県 12.3 13 島根県 10.5

14 埼玉県 12.2 14 千葉県 10.5

15 新潟県 12.2 15 石川県 10.4

16 神奈川県 12.1 16 和歌山県 10.3

17 三重県 12.1 17 富山県 10.3

18 奈良県 12.1 18 神奈川県 10.3

19 鳥取県 12.0 19 滋賀県 10.1

20 静岡県 12.0 20 東京都 10.1

21 岩手県 12.0 21 三重県 10.1

22 千葉県 12.0 22 鹿児島県 10.0

23 秋田県 11.9 23 新潟県 10.0

24 富山県 11.9 24 岩手県 10.0

25 広島県 11.8 25 愛媛県 10.0

26 愛媛県 11.8 26 北海道 10.0

27 長崎県 11.7 27 兵庫県 10.0

28 東京都 11.7 28 静岡県 10.0

29 北海道 11.6 29 奈良県 9.9

30 岡山県 11.5 30 高知県 9.9

31 京都府 11.5 31 愛知県 9.9

32 鹿児島県 11.5 32 秋田県 9.9

33 兵庫県 11.5 33 京都府 9.8

34 愛知県 11.5 34 山口県 9.8

35 岐阜県 11.4 35 広島県 9.7

36 福岡県 11.4 36 長崎県 9.7

37 滋賀県 11.4 37 宮崎県 9.7

38 高知県 11.4 38 岐阜県 9.7

39 宮崎県 11.3 39 福岡県 9.6

40 徳島県 11.3 40 岡山県 9.6

41 熊本県 11.2 41 大分県 9.6

42 山口県 11.2 42 熊本県 9.6

43 大阪府 11.1 43 大阪府 9.5

44 大分県 11.1 44 佐賀県 9.3

45 香川県 11.0 45 香川県 9.2

46 佐賀県 10.9 46 徳島県 9.2

47 沖縄県 9.5 47 沖縄県 8.1

全国 11.8 全国 10.1
* 年齢調整した値 * 年齢調整した値
* 小数第2位を四捨五入 * 小数第2位を四捨五入
※順位については小数第3位の値を用いて評価 ※順位については小数第3位の値を用いて評価

0 5 10 15 

（g/日）

0 5 10 15 

（g/日）
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  ４．歩数 

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

都道府県 平均値（歩/日）* 都道府県 平均値（歩/日）*

1 兵庫県 7,964 1 兵庫県 7,063

2 東京都 7,866 2 神奈川県 6,988

3 神奈川県 7,796 3 東京都 6,949

4 奈良県 7,787 4 奈良県 6,688

5 千葉県 7,761 5 静岡県 6,504

6 岡山県 7,595 6 岩手県 6,502

7 大阪府 7,558 7 埼玉県 6,488

8 埼玉県 7,554 8 愛媛県 6,465

9 三重県 7,541 9 滋賀県 6,442

10 静岡県 7,525 10 千葉県 6,422

11 京都府 7,485 11 長野県 6,422

12 宮崎県 7,471 12 愛知県 6,421

13 滋賀県 7,436 13 福島県 6,417

14 福島県 7,385 14 大阪府 6,366

15 広島県 7,310 15 広島県 6,309

16 岩手県 7,265 16 京都府 6,291

17 愛知県 7,247 17 岐阜県 6,278

18 沖縄県 7,214 18 茨城県 6,205

19 長野県 7,196 19 福岡県 6,180

20 石川県 7,114 20 熊本県 6,154

21 岐阜県 7,063 21 石川県 6,154

22 大分県 7,063 22 宮崎県 6,148

23 福井県 7,011 23 徳島県 6,142

24 栃木県 6,996 24 三重県 6,139

25 富山県 6,958 25 福井県 6,122

26 北海道 6,958 26 高知県 6,110

27 山口県 6,901 27 群馬県 6,071

28 茨城県 6,901 28 富山県 6,061

29 徳島県 6,898 29 岡山県 6,046

30 愛媛県 6,814 30 大分県 6,016

31 長崎県 6,723 31 島根県 5,960

32 山梨県 6,721 32 佐賀県 5,897

33 鹿児島県 6,717 33 山口県 5,888

34 島根県 6,716 34 鹿児島県 5,844

35 熊本県 6,710 35 北海道 5,825

36 群馬県 6,700 36 沖縄県 5,823

37 香川県 6,695 37 長崎県 5,796

38 福岡県 6,655 38 宮城県 5,791

39 山形県 6,490 39 香川県 5,790

40 宮城県 6,479 40 和歌山県 5,716

41 高知県 6,390 41 青森県 5,657

42 佐賀県 6,249 42 新潟県 5,630

43 秋田県 6,232 43 山形県 5,618

44 和歌山県 6,178 44 栃木県 5,448

45 新潟県 6,005 45 鳥取県 5,285

46 青森県 5,976 46 秋田県 5,174

47 鳥取県 5,634 47 山梨県 5,152

全国 7,225 全国 6,287

※順位については小数第2位の値を用いて評価 ※順位については小数第1位の値を用いて評価

* 年齢調整した値
* 小数第1位を四捨五入

* 年齢調整した値
* 小数第1位を四捨五入

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 

（歩/日）

0 2,000 4,000 6,000 8,000 

（歩/日）
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  ５．現在習慣的に喫煙している者の割合  

男性（20歳以上）

都道府県 割合（%）*

1 青森県 44.8

2 和歌山県 44.7

3 鳥取県 43.7

4 北海道 42.6

5 山梨県 42.5

6 富山県 41.9

7 栃木県 41.5

8 高知県 41.4

9 宮城県 41.4

10 福岡県 41.0

11 山口県 40.6

12 福島県 40.4

13 愛媛県 40.4

14 秋田県 40.2

15 佐賀県 39.8

16 岩手県 39.7

17 茨城県 39.1

18 岡山県 38.6

19 新潟県 38.6

20 愛知県 38.5

21 島根県 37.8

22 埼玉県 37.7

23 奈良県 37.4

24 香川県 37.2

25 大阪府 36.5

26 三重県 36.5

27 鹿児島県 36.5

28 大分県 36.3

29 京都府 36.3

30 静岡県 36.1

31 長崎県 36.1

32 滋賀県 36.0

33 山形県 35.9

34 石川県 35.7

35 沖縄県 35.7

36 千葉県 35.3

37 兵庫県 34.6

38 神奈川県 34.5

39 徳島県 34.3

40 宮崎県 33.9

41 広島県 33.8

42 東京都 33.7

43 岐阜県 33.6

44 長野県 33.3

45 熊本県 32.7

46 群馬県 32.3

47 福井県 31.5

全国 37.2

※順位については小数第2位の値を用いて評価

* 年齢調整した値
* 小数第2位を四捨五入

0 20 40 60 

（％）
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  ６．飲酒習慣者の割合 

男性（20歳以上）

都道府県 割合（%）*

1 青森県 51.6

2 鳥取県 48.5

3 島根県 48.3

4 秋田県 46.9

5 岩手県 46.1

6 新潟県 42.5

7 鹿児島県 40.3

8 宮城県 40.2

9 富山県 39.8

10 大分県 39.3

11 大阪府 38.3

12 愛媛県 38.1

13 京都府 37.5

14 広島県 37.2

15 神奈川県 37.1

16 山形県 36.8

17 岡山県 36.7

18 東京都 36.6

19 長野県 36.5

20 千葉県 36.4

21 埼玉県 36.2

22 兵庫県 35.5

23 茨城県 35.4

24 和歌山県 35.2

25 長崎県 35.1

26 福島県 34.6

27 熊本県 34.6

28 滋賀県 34.6

29 宮崎県 34.4

30 福岡県 34.3

31 栃木県 34.0

32 奈良県 34.0

33 山口県 33.6

34 佐賀県 33.5

35 山梨県 33.3

36 石川県 33.2

37 北海道 33.1

38 岐阜県 33.0

39 高知県 32.5

40 愛知県 32.1

41 徳島県 31.9

42 福井県 31.9

43 群馬県 31.7

44 沖縄県 30.8

45 香川県 30.1

46 静岡県 29.5

47 三重県 28.6

全国 35.9

※順位については小数第2位の値を用いて評価

* 年齢調整した値
* 小数第2位を四捨五入
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（％）


