
ワーキングチーム

策定委員会 プロジェクトチーム

町民健康意識アンケート

地域医療連携運営委員会
医歯会

みんなで
策定・推進

栄養・歯
運動

身体活動

たばここころの健康 ４つのカテゴリー

ライフサイクル毎
のキャッチフレーズ

奈井江すこやかプラン２１

住民参加・住民主体の健康づくり

生活習慣の改善を視点に

健康づくり活動推進の環境づくり

【指針】

「奈井江すこやかプラン２１」の概要

評価
モニタリング
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