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患者と主治医

主治医（医療機関）

基本チェック
リスト

自己記載

外来患者

生活機能関連項目
・外出頻度
・屋内／屋外

移動の自立度
・痛みの有無

など

（期待される役割）
1.傷病に関する診断・治療
2.生活機能低下要因の評価と除去
3.外来患者の生活機能の把握

（ﾊｲﾘｽｸ群の抽出)
4.日常生活の指導助言
5.状況に応じた関係機関の紹介

(専門医、地域包括支援センター等)
6.ケアマネや地域包括支援センター

職員との連携



基本チェックリスト基本チェックリスト
問診項目問診項目 回答回答

11 バスや電車でバスや電車で11人で外出人で外出していますかしていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

22 日用品の買物日用品の買物をしていますかをしていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

33 預預貯貯金の出し入れ金の出し入れをしていますかをしていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

44 友人の家を訪ね友人の家を訪ねていますかていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

55 家族や友人の相談に家族や友人の相談にのっていますかのっていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

66 階段を手すりや壁をつたわらずに昇階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますかっていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

77 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上が椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますかっていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

88 1515分分位続けて歩位続けて歩いていますかいていますか 0.0.はいはい 1.1.いいえいいえ

99 このこの11年間に転年間に転んだことがありますかんだことがありますか 1.1.はいはい 0.0.いいえいいえ

1010 転倒に対する不安は大きい転倒に対する不安は大きいですかですか 1.1.はいはい 0.0.いいえいいえ

1111 66ヵ月間でヵ月間で22～～33KgKg以上の体重減少があ以上の体重減少がありましたりましたかか 1.1.はいはい 0.0.いいえいいえ

1212 身長（身長（ ））cmcm 体重（体重（ ））kgkg BMI=BMI=（（ ））

1.1.いいえいいえ0.0.はいはい自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか1919
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい今日が何月何日かわからない時があ今日が何月何日かわからない時がありますかりますか2020
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい（ここ（ここ22週間）毎日の生活に充実感がない週間）毎日の生活に充実感がない2121
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい（ここ（ここ22週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった2222
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい（ここ（ここ22週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる2323
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい（ここ（ここ22週間）自分が役に立つ人間だと思えない週間）自分が役に立つ人間だと思えない2424
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい（ここ（ここ22週間）わけもなく疲れたような感じがする週間）わけもなく疲れたような感じがする2525

0.0.いいえいいえ1.1.はいはい周りの人周りの人から「いつも同じことを聞く」などから「いつも同じことを聞く」などのの物忘れがあると言われ物忘れがあると言われますかますか1818
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい昨年に比べて外出の回数が減っていますか昨年に比べて外出の回数が減っていますか1717
1.1.いいえいいえ0.0.はいはい週に週に11回回以上は外出以上は外出していますかしていますか1616
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい口の渇きが気になりますか口の渇きが気になりますか1515
0.0.いいえいいえ1.1.はいはいお茶や汁物等でむせることがあお茶や汁物等でむせることがありますかりますか1414
0.0.いいえいいえ1.1.はいはい半年前に比べて固い半年前に比べて固いももののが食べにくくが食べにくくなりましたかなりましたか1313
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