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保健機能食品 
（食品衛生法第 19 条、
同施行規則第 21 条） 

「熱量○kcal、タンパク質○g」「低カロリー」「食物繊維たっぷり」

栄養成分表示 
（健康増進法第 31 条 

栄養表示基準） 

栄養成分の含有量、「多い」「少ない」旨等を表示す

栄養機能食品 
（健康増進法第 31 条 

栄養表示基準） 

特定保健用食品 
（健康増進法第 26 条、
同施行規則第 11 条） 

健康な人の体の調子を整える機能を持つ 

（通常の食品に機能性成分を添加する等したもの） 

病気等の人の食事の代替に適する 

（通常の食品の栄養成分を調製したもの）

「糖尿病の方に適する食品です。」

「腎臓病者用食品」 「体脂肪が気になる方に」 
「おなかの調子を整える」 

「カルシウムは、歯や骨の形成

に必要な栄養素です。」 
「ビタミン A は、夜間の視力の

維持を助ける栄養素です。」 

特別用途食品 
（健康増進法第 26 条、
同施行規則第 11 条） 
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