
教材№ D－３６ ①～④

【教材のねらい】
・ 歯の健康とメタボリックシンドロームの関連および歯の健康を保
つために必要な基本的知識（歯周病の基礎知識、セルフチェック・
セルフケアの重要性）について理解する。

【資料の使い方】
・ 問診、健診の結果および保健指導の過程で、歯の健康の保持・
増進について指導が必要と認めた対象者に対し説明する。（特に、
高血糖、肥満、喫煙の有所見者を中心に）
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