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教材№ D－３４

【教材のねらい】
・ 糖尿病により、歯周病が発症・増悪しやすいことを理解し、歯周
病の自覚症状がないかどうかを自分で確認する。その上で、歯周
病予防にはセルフケアとプロフェッショナルケアが不可欠であるこ
とを理解する。

【資料の使い方】
・ HbA1ｃ 5.5%（空腹時血糖110ｍｇ/dl）以上の者を中心に、必要に
応じて説明する。
・ 必要に応じて「No. D－３５（肥満と咀嚼の関係）」、「Ｄ－３７（歯
の健康）」についても、説明する。
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