
＜生活習慣病予防における集団健康教育＞ 

 1 年に 1～2 つのテーマを設定し、本社・支社をまわり、集団での健康教育を

実施している。 

 テーマは、ダイエットプログラム・禁煙プログラム・身近でできる運動（バラン

スボール）の体験学習などである。 

 その他、毎月の社内報や健康づくりサイト（社内イントラネット）、健康づくりキ

ャンペーン・リテイルラリー「アリとキリギリス」（活動得点と生活習慣をカードに

プロットし、みなで競い合うもの）などを利用して、アプローチしている。 

 

＜個別面談時の教材＞ 

 既存のパンフレットを対象にあわせた内容で指導しながら話し、渡している。 

 

＜数年の医療率等の経過＞ 

年度 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

医療率

（％） 
12．1 10．7 9．5 9．7 11．1 12．0 

長期休

業者 

19 名 

（7 名） 

9 名 

（4 名） 

8 名 

（2 名） 

6 名 

（1 名） 

16 名 

（2 名） 

7 名 

（1 名） 

平均年

齢（歳） 
38．9 39．0 39．8 40．8 41．1 42．2 

備考 
    

2002 年に他

社を吸収合

併し、構成

人員に変化

 

 

 

＜リテイルラリー（健康キャンペーン）の結果＞ 

 2000 年 2001 年 2002 年 

成功率 90．0％ 73．4％ 82．5％ 

成果 

（体重減少） 

平均-1．3kg 

最高-3．0kg 

最高-6.0kg 

最高体脂肪 

-9．3％ 

平均-2．1kg 

最高-14．0kg 

 

-44-




