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３ 子どもの離乳食で困ったこと、わからないこと 

離乳食で困ったことでは、「食べものの種類が偏っている」が 28.5％、「作るのが苦痛・

面倒」が 23.2％、「食べる量が少ない」が 20.6％の順に多くみられた（表４） 

 また、「離乳食についてわからないこと」に関する保護者の回答では、「食べる適量がわ

からない（46.4％）」が最も高率であった。「乳汁と離乳食のバランスがわからない（16.3%）」

も 2番目に高率であった（表５）。 

 

困ったこと （％）
　食べものの種類が偏っている 28.5
　作るのが苦痛・面倒 23.2
　食べる量が少ない 20.6
　食べるのをいやがる 13.1
　食べさせるのが苦痛・面倒 7.5
　子どもがアレルギー体質 7.3
　開始の時期が早いといわれた 0.8
　開始の時期が遅いといわれた 2.5
　開始の時期がわからない 5.1
　食べる量が多い 7.1
　作り方がわからない 6.6
　相談する人がいない（場所がない） 1.5
　特になし 37.5

複数回答　（n=2,722）  

 
     表５ 離乳食でわからないこと 

     わからないこと 人数（割合％） 

食べる適量がわからない 

乳汁と離乳食のバランスがわからない 

食べさせてよいものがわからない 

離乳の進め方がわからない 

離乳食の作り方がわからない 

何時頃食べさせたらよいかわからない 

2322（46.4） 

816（16.3） 

781（15.6） 

748（14.9） 

449 （9.0） 

292 （5.8） 

    

 

 

３ ベビーフードの使用状況 

 ベビーフードの使用状況は、10 年前に比べ、「よく使用した」と回答した者が 13.8％

から 28.0％に増加する一方、「ほとんど使用しなかった」と回答した者が 34.0％から

24.2％に減少した。「よく使用した」、「時々使用した」をあわせると、昭和 60 年には 48.2％

だったが、平成７年には 66.0％、平成 17 年には 75.8％に増加した（図２）。 

また、ベビーフードの生産量については、ここ 10 年間、レトルトを中心に、著しく増

加している（図３）。 

 

資料：厚生労働省「平成 17 年度乳幼児栄養調査」

複数回答（n＝5,223） 

資料：平成 17 年度児童関連調査研究等事業報告書「授乳・離乳の新たなガイド

ライン策定のための枠組に関する研究」（主任研究者：堤ちはる） 

表４ 離乳食で困ったこと 
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28.0 47.8 24.2

13.8 52.2 34.0
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 ベビーフードの使用状況別に「離乳食で困ったこと」をみると、ベビーフードを「よく使

用した」と回答した者では、「作るのが苦痛・面倒」が 33.6％、「食べものの種類が偏ってい

る」が 32.1％、「食べる量が少ない」が 23.9％と、「ほとんど使用しなかった」者に比べ、高

かった。一方、「困ったことが特にない」という回答は、「ほとんど使用しなかった」者では

47.5％だったが、「よく使用した」者では 30.5％、「時々使用しなかった」者では 36.5％にと

どまった（図４）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「平成 17 年度乳幼児栄養調査」 

資料：日本ベビーフード協議会 

図２ ベビーフードの使用状況（年次推移） 
図３ ベビーフードの生産状況

（年次推移） 
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図４ ベビーフードの使用状況別 離乳食で困ったこと 

資料：厚生労働省「平成 17 年度乳幼児栄養調査」 


