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リカバリーへの4つの段階
マーク・レーガン

出典：ビレッジから学ぶ リカバリーへの道
～精神の病から立ち直ることを支援する
マークレーガン著：前田ケイ監訳 金剛出版

第１段階 希望第１段階 希望

第３段階 自己責任第３段階 自己責任

第２段階 エンパワメント第２段階 エンパワメント

第４段階 生活の中の有意義な役割第４段階 生活の中の有意義な役割
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←宍道湖の夕日←宍道湖の夕日

水郷祭：宍道湖の花火水郷祭：宍道湖の花火
↓↓

↓武家屋敷と堀川遊覧↓武家屋敷と堀川遊覧

素敵な観光スポットがあります。
ぜひ、松江においで下さい



第 4 回福祉、教育等との連携による障害者の就労支援の推進に関する研究会：参考資料 

 1

１．島根労働局の概況 
人口：742,135 人 
就業・生活支援センター及び県単就業センターの設置数 

就業・生活支援センターは県内に3箇所設置(浜田、出雲、松江) 

平成18年度は、県単独事業で雲南市、益田市に就業センターを設置 
発達障害者支援センターは出雲と浜田に設置 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ハローワーク別日中活動移行施設数(平成 18 年 6 月 1 日現在)

安定 
所名 

福祉 
工場 

知的 
授産 

精神 
授産 

身体 
授産 

共同 
作業所

精神 
生訓 

知的 

更生 
身体 
療護 

肢体 
更生 合計 

松江 １ ７ 
分場３ １ ４ １３ １ ７ ２ １ ３７ 

隠岐の島  ２ １  ２  １   ６ 
安来 １ ３ ２  １ １ １   ９ 

浜田  ２ 

分場２ １ １ ７ １ １ １  １４ 

出雲  ６ ３  ８ １ ３ １  ２２ 

益田  １  １ ５  １ 

分場１
１  ９ 

雲南  ２ ２  ５  １ １  １１ 
石見大田 １ ２ １  ２  １   ７ 
川本  １ １ ２ ３  ２   ９ 
合計 ３ ２６ １２ ８ ４６ ４ １８ ６ １ 124 

安定所名 地  域 人 口 
松江 松江市、八束郡 210,796

隠岐の島 隠岐郡 23,693

安来 安来市 43,834

浜田 
浜田市、江津市 

（桜江町を除く） 
87,501

出雲 出雲市、簸川郡 173,667

益田 益田市、鹿足郡 68,984

雲南 雲南市、仁多郡、飯石郡 66,199

石見大田 大田市 40,699

川本 邑智郡、江津市桜江町 26,012

松江

出雲

浜田




