


場 所 道 具 作 業 内 容

シンク 洗浄(せんじょう)
殺菌剤(さっきん

ざい)

①シンクのゴミを取る
②シンクの下のせんを閉める。（ 下にする）
③トレイをたてにして入れる。（シンクの黒い線位まで）
④お湯の温度を４８度にして、お湯を入れる。
⑤洗浄(せんじょう)殺菌剤(さっきんざい)を３袋、お湯の中に入れる。
⑥シンクにお湯が一杯になったら、お湯を止める。
⑦トレイに一枚ずつ、すき間を作り、洗浄(せんじょう)殺菌剤(さっきんざ

い)にひたす。
⑧ひたしたら、すぐ水でサッと泡を洗い流す。
⑨赤いカゴ（４台重ねて高さを高くする）に、洗ったトレイを

重ねて置く。
⑩トレイを２回に分けて洗浄する時は、
トレイをたてにして入れた後、上下をひっくり返してひたす。
⑪全部洗ったら、シンクのお湯を捨てる。
⑫トレイを持てるだけ持ち、たてにして水を切る。
⑬トレイ置き場に持って行く。
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