
聯血後のお腰い

敵血当日のすごし方
献血後払永分の補鎗と体慧く少なくとも10分以上Jをおとりくださv-D

電牽でお帰りの際,転落防止のため駅のホ-ムでは凍路の近くで電専を待たないでくださいc

く気分不良,失神などはじっと立っている時に発生するといわれてますj

く献血当日は次のようなことをお願いいたしますン

母耗鰐現濁鎧旦
B聴療望
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戸
乗り物を蓬転される壕合はl
その前に十分な休if3,.i.く30分以上1

をおとりください
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凍分補絵

ジュ-スくスポ-ツドリンク1.

お茶などで十分補絵してください

亀
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.重労働1-1採血倒の腕に強い力がかからないようにお欝いします

一エレベ-タ-.階段-11使用する際は1特に注意してください

.入浴---2時間以内の入浴と当日のサウナは避けてください

.飲酒.喫煙.一.献血直後は選けてください

一スポ-ツ一一.水泳lマラソンなど激しいスポ-ツは選けてください

萄

緊張感の至逢い場含やその日の体喜削こよってたL援血に伴い気分が悪くなったりめまいがすることがあります.

そのような噂含はすぐに座るか.構になってくださいゥ

通常は虜を低くして30分ニ臣皮安静にするだけで軽侠しますo

また.採血後の腕の痛みをど何かご心配なときは.すぐに血5夜センタ-までご連絡くださいo
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移動採血車の運行予走や献血ル-阜のご案内などはホ-ムペ-ジでもご覧いただけますG
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献血ルームのご案内
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