
フィットネス産業　売上高、利用者数推移
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　フィットネス産業における市場規模・従業者数等は堅調に伸びている。特に、指導員数の伸びはフィットネス産業における市場規模・従業者数等は堅調に伸びている。特に、指導員数の伸びはフィットネス産業における市場規模・従業者数等は堅調に伸びている。特に、指導員数の伸びはフィットネス産業における市場規模・従業者数等は堅調に伸びている。特に、指導員数の伸びは
非常に大きく、非常に大きく、非常に大きく、非常に大きく、00年～年～年～年～03年の４年間における伸び率をみると、従業員数合計が年の４年間における伸び率をみると、従業員数合計が年の４年間における伸び率をみると、従業員数合計が年の４年間における伸び率をみると、従業員数合計が10.6%の伸びであるの伸びであるの伸びであるの伸びである
のに対し、指導員数はのに対し、指導員数はのに対し、指導員数はのに対し、指導員数は36.5％の伸び率となっている。％の伸び率となっている。％の伸び率となっている。％の伸び率となっている。

●　フィットネス産業の概況●　フィットネス産業の概況●　フィットネス産業の概況●　フィットネス産業の概況

フィットネス産業　従業者数、指導員数推移
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フィットネス産業　調査企業事業所数
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　出典：特定サービス産業動態統計調査（経済産業省）

※　フィットネスに係る本調査は、上記の各調査業種に属する業務を営む企業のうち、当該業種の
全国の年間売上高の概ね６０～７０％をカバーする売上高上位の企業を調査の対象としている。

特定サービス産業実態調査(H14)によると、同年における
フィットネスクラブの事業所数は1708、前回(H10)比10.3%増

特定サービス産業実態調査(H14)によると、同年のフィットネスクラブの就業者数は
６万１７４人、従業者数は5万6918人で、前回(H10)比11.1%増。
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