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照 会 先
老健局計画課予算・福祉係

金井・加藤
03(5253)1111 内線3925
03(3595)2888 （直通）

平成１８年９月１５日
老 健 局 計 画 課

百歳高齢者に対する祝状
及び記念品の贈呈について

百歳を迎えられた方々の長寿を祝い、かつ、多年にわたり社会の発展に寄与してこられたこと
に感謝するとともに、ひろく国民が高齢者の福祉についての関心と理解を深めることを目的に、
老人の日の記念行事として、内閣総理大臣から次により、祝状及び記念品を贈呈する。

１．対象者
対象者は、本年度中に百歳に到達する者（明治３９年４月１日から明治４０年３月３１日の

間に生まれた者）とする。
また、海外在留邦人、永住している在日外国人についても同様の取扱いとする。

区 分 総 数(人) 男(人) 女(人)

国 内 １５，３３０ ２，４８９ １２，８４１
( ) ( ) ( )対前年 ２，６６０ 増 対前年 ３５６ 増 対前年 ２，３０４ 増

海外在留邦人 ４０ １４ ２６
( ) ( ) ( )対前年 ６ 増 対前年 ４ 増 対前年 ２ 増

合 計 １５，３７０ ２，５０３ １２，８６７
( ) ( ) ( )対前年 ２，６６６ 増 対前年 ３６０ 増 対前年 ２，３０６ 増

２．祝賀の内容
内閣総理大臣からの祝状及び記念品（銀杯）

３．贈呈の方法
（１）厚生労働省は、内閣総理大臣からの祝状及び記念品（銀杯）を都道府県知事・指定都市市

長・中核市市長あて引き渡す。
（２）都道府県知事・指定都市市長・中核市市長は、老人の日以降、対象者に対し、祝状及び記

念品を伝達する。
（３）海外に居住する百歳高齢者（海外在留邦人）に対する祝状及び記念品の贈呈は、外務省を

通じて各大使館及び総領事館から伝達する。



平成１８年度　　祝状及び記念品贈呈対象者（都道府県・指定都市・中核市別）

本年度（平成18年４月１日から19年３月31日まで）
中に百歳となる者の数。  （平成18年8月15日現在）

都道府県 対 象 者 指定都市 対 象 者

総　数 男 女 中核市 総　数 男 女
北海道 411 76 335 札幌市 190 38 152
青森県 116 18 98 仙台市 65 17 48
岩手県 162 25 137 さいたま市 81 20 61
宮城県 147 28 119 千葉市 74 11 63
秋田県 95 18 77 横浜市 295 52 243
山形県 161 33 128 川崎市 79 14 65
福島県 188 29 159 静岡市 80 16 64
茨城県 277 57 220 名古屋市 170 21 149
栃木県 155 28 127 京都市 226 30 196
群馬県 225 49 176 大阪市 285 48 237
埼玉県 347 59 288 堺市 84 12 72
千葉県 333 74 259 神戸市 183 24 159
東京都 1,262 199 1,063 広島市 153 16 137
神奈川県 277 42 235 北九州市 145 21 124
新潟県 280 50 230 福岡市 148 24 124

富山県 153 22 131 函館市 29 2 27
石川県 126 18 108 旭川市 28 5 23
福井県 125 19 106 秋田市 23 4 19
山梨県 117 17 100 郡山市 31 10 21
長野県 311 43 268 いわき市 36 6 30
岐阜県 176 33 143 宇都宮市 41 6 35
静岡県 251 32 219 川越市 26 8 18
愛知県 303 49 254 船橋市 40 3 37
三重県 206 23 183 横須賀市 41 4 37
滋賀県 138 23 115 相模原市 39 9 30
京都府 170 36 134 新潟市 96 13 83
大阪府 444 52 392 富山市 72 12 60
兵庫県 398 76 322 金沢市 63 12 51
奈良県 130 21 109 長野市 70 15 55
和歌山県 110 10 100 岐阜市 39 2 37
鳥取県 110 15 95 浜松市 105 14 91
島根県 176 32 144 豊橋市 29 2 27
岡山県 194 29 165 岡崎市 39 6 33
広島県 314 59 255 豊田市 20 5 15
山口県 230 25 205 高槻市 22 7 15
徳島県 145 22 123 東大阪市 47 12 35
香川県 122 26 96 姫路市 46 7 39
愛媛県 209 28 181 奈良市 33 5 28
高知県 113 21 92 和歌山市 49 8 41
福岡県 458 77 381 岡山市 91 16 75
佐賀県 176 25 151 倉敷市 59 8 51
長崎県 199 28 171 福山市 53 8 45
熊本県 325 51 274 下関市 55 8 47
大分県 147 36 111 高松市 66 9 57
宮崎県 155 20 135 松山市 73 12 61
鹿児島県 302 47 255 高知市 57 6 51
沖縄県 268 28 240 長崎市 68 11 57

熊本市 93 6 87
大分市 44 10 34
宮崎市 38 9 29
鹿児島市 74 17 57
小計 15,330 2,489 12,841

海外 40 14 26

合計 15,370 2,503 12,867
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平成１８年

百歳以上高齢者について

○ 百歳以上高齢者数について

１ 百歳以上高齢者の年齢別状況（全国）

２ 男女別百歳以上高齢者数の年次推移

３ 百歳以上高齢者の都道府県別状況

４ 百歳以上高齢者の状況（都道府県、指定都市、中核市、性別）

各年とも９月３０日時点における年齢を基礎として、百歳
以上の者の数を計上している。

調査時点
平成１７年度まで ： ９月 １日現在
平成１８年度 ： ８月１５日現在

○ 国内の最高齢者等について

１ 男女国内最高齢者の状況

２ １０９歳以上の高齢者

本年９月１５日時点における年齢としている。



１　百歳以上高齢者の年齢別状況（全国）

年 齢 男 女 計

人 人 人

100 歳 1,804 9,310 11,114

101 歳 1,046 6,043 7,089

102 歳 619 3,724 4,343

103 歳 355 2,340 2,695

104 歳 161 1,335 1,496

105 歳 88 745 833

106 歳 44 375 419

107 歳 13 186 199

108 歳 11 110 121

109 歳 7 46 53

110 歳 1 22 23

111 歳 1 5 6

112 歳 0 3 3

113 歳 0 1 1

114 歳 0 0 0

115 歳 0 0 0

計 4,150 24,245 28,395

(注) 海外在留邦人を除く。

　百歳以上の高齢者は、昨年に比べ２，８４１人増加し、２８，３９５人となりました。



２　 男女別百歳以上高齢者数の年次推移

　 百歳以上高齢者の数は、年々急速に増えてきています。老人福祉法が制定された
昭和３８年には全国で１５３人でしたが、昭和５６年には１千人、平成１０年には１万人
を超え、本年は２８，３９５人となります。
　 また、百歳以上の高齢者２８，３９５人のうち、女性が２４，２４５人となっており、全体
の８割以上を占めています。

女 性 の 占 平　均　寿　命
年　次 男 女 計 め る 割 合 男 女

人 人 人 ％ 年 年
昭和 38 年 20 133 153 86.9 67.21 72.34

39 年 31 160 191 83.8 67.67 72.87
40 年 36 162 198 81.8 67.74 72.92
41 年 46 206 252 81.7 68.35 73.61
42 年 52 201 253 79.4 68.91 74.15
43 年 67 260 327 79.5 69.05 74.30
44 年 70 261 331 78.9 69.18 74.67
45 年 62 248 310 80.0 69.31 74.66
46 年 70 269 339 79.4 70.17 75.58
47 年 78 327 405 80.7 70.50 75.94
48 年 91 404 495 81.6 70.70 76.02
49 年 96 431 527 81.8 71.16 76.31
50 年 102 446 548 81.4 71.73 76.89
51 年 113 553 666 83.0 72.15 77.35
52 年 122 575 697 82.5 72.69 77.95
53 年 132 660 792 83.3 72.97 78.33
54 年 180 757 937 80.8 73.46 78.89
55 年 174 794 968 82.0 73.35 78.76
56 年 202 870 1,072 81.2 73.79 79.13
57 年 233 967 1,200 80.6 74.22 79.66
58 年 269 1,085 1,354 80.1 74.20 79.78
59 年 347 1,216 1,563 77.8 74.54 80.18
60 年 359 1,381 1,740 79.4 74.78 80.48
61 年 361 1,490 1,851 80.5 75.23 80.93
62 年 462 1,809 2,271 79.7 75.61 81.39
63 年 562 2,106 2,668 78.9 75.54 81.30

平成 元 年 630 2,448 3,078 79.5 75.91 81.77
2 年 680 2,618 3,298 79.4 75.92 81.90
3 年 749 2,876 3,625 79.3 76.11 82.11
4 年 822 3,330 4,152 80.2 76.09 82.22
5 年 943 3,859 4,802 80.4 76.25 82.51
6 年 1,093 4,500 5,593 80.5 76.57 82.98
7 年 1,255 5,123 6,378 80.3 76.38 82.85
8 年 1,400 5,973 7,373 81.0 77.01 83.59
9 年 1,570 6,921 8,491 81.5 77.19 83.82

10 年 1,812 8,346 10,158 82.2 77.16 84.01
11 年 1,973 9,373 11,346 82.6 77.10 83.99
12 年 2,158 10,878 13,036 83.4 77.64 84.62
13 年 2,541 12,934 15,475 83.6 78.07 84.93
14 年 2,875 15,059 17,934 84.0 78.32 85.23
15 年 3,159 17,402 20,561 84.6 78.36 85.33
16 年 3,523 19,515 23,038 84.7 78.64 85.59
17 年 3,779 21,775 25,554 85.2 78.53 85.49
18 年 4,150 24,245 28,395 85.4 － －

（注）　海外在留邦人を除く。

（資料）　平均寿命は、厚生労働省大臣官房統計情報部「平成１7年簡易生命表」より。



３　 百歳以上高齢者の都道府県別状況

（１）　都道府県別百歳以上高齢者数

上位１０都道府県 下位１０都道府県

順　　位 都道府県名 百歳以上人口 順　　位 都道府県名 百歳以上人口

人 人

1 東京都 2,562 38 山形県 295

2 大阪府 1,449 39 岩手県 269

3 神奈川県 1,378 40 和歌山県 256

4 福岡県 1,314 41 山梨県 253

5 北海道 1,243 42 徳島県 246

6 兵庫県 1,192 43 滋賀県 237

7 愛知県 1,057 44 福井県 226

8 広島県 945 45 秋田県 211

9 千葉県 850 46 青森県 207

10 静岡県 817 47 鳥取県 201

（２）　都道府県別百歳以上高齢者比率（人口１０万人当たり）

 　人口１０万人当たりに占める百歳以上高齢者の比率をみると、九州、四国、中国地方の比率

が高く、西高東低の傾向を示しています。この人口比率でみた上位１０県と下位１０県は、次の

ようになります。（全国平均２２．２３人）

上位１０都道府県 下位１０都道府県

順 百歳以上 人口１０万人 順 百歳以上 人口１０万人

都道府県 総人口 人　　　口 当たりの百歳 都道府県 総人口 人　　　口 当たりの百歳

位 （千人） （人） 以上高齢者数 位 （千人） （人） 以上高齢者数

1 沖縄県 1,361 740 54.37 人 38 滋賀県 1,380 237 17.17 人

2 高知県 796 413 51.88 39 大阪府 8,817 1,449 16.43

3 島根県 742 379 51.08 40 茨城県 2,975 481 16.17

4 熊本県 1,842 790 42.89 41 宮城県 2,360 378 16.02

5 鹿児島県 1,753 659 37.59 42 神奈川県 8,791 1,378 15.68

6 香川県 1,013 377 37.22 43 栃木県 2,017 315 15.62

7 佐賀県 866 315 36.37 44 愛知県 7,254 1,057 14.57

8 愛媛県 1,468 524 35.69 45 青森県 1,437 207 14.41

9 山口県 1,493 526 35.23 46 千葉県 6,056 850 14.04

10 宮崎県 1,153 395 34.26 47 埼玉県 7,054 762 10.80

（資料）　総人口は、総務省統計局「平成17年国勢調査抽出速報」より



都道府県 対 象 者 指定都市 対 象 者

総　数 男 女 中核市 総　数 男 女
北海道 776 140 636 札幌市 346 56 290
青森県 207 17 190 仙台市 135 25 110
岩手県 269 41 228 さいたま市 116 27 89
宮城県 243 37 206 千葉市 111 22 89
秋田県 166 27 139 横浜市 519 78 441
山形県 295 58 237 川崎市 184 29 155
福島県 298 46 252 静岡市 159 22 137
茨城県 481 65 416 名古屋市 329 52 277
栃木県 254 32 222 京都市 423 61 362
群馬県 443 59 384 大阪市 455 63 392
埼玉県 599 95 504 堺市 143 21 122
千葉県 672 111 561 神戸市 335 51 284
東京都 2,562 399 2,163 広島市 282 39 243
神奈川県 508 82 426 北九州市 252 29 223
新潟県 488 78 410 福岡市 285 37 248

富山県 245 26 219 函館市 62 4 58
石川県 218 30 188 旭川市 59 5 54
福井県 226 31 195 秋田市 45 6 39
山梨県 253 39 214 郡山市 51 11 40
長野県 579 76 503 いわき市 67 7 60
岐阜県 335 66 269 宇都宮市 61 8 53
静岡県 431 58 373 川越市 47 6 41
愛知県 550 83 467 船橋市 67 6 61
三重県 368 54 314 横須賀市 96 14 82
滋賀県 237 41 196 相模原市 71 12 59
京都府 280 37 243 新潟市 199 28 171
大阪府 731 91 640 富山市 109 13 96
兵庫県 777 113 664 金沢市 97 13 84
奈良県 220 27 193 長野市 88 12 76
和歌山県 181 16 165 岐阜市 69 11 58
鳥取県 201 29 172 浜松市 227 27 200
島根県 379 64 315 豊橋市 77 13 64
岡山県 338 45 293 岡崎市 52 10 42
広島県 547 93 454 豊田市 49 10 39
山口県 431 41 390 高槻市 52 8 44
徳島県 246 34 212 東大阪市 68 8 60
香川県 251 39 212 姫路市 80 10 70
愛媛県 392 53 339 奈良市 90 20 70
高知県 273 47 226 和歌山市 75 12 63
福岡県 777 111 666 岡山市 191 26 165
佐賀県 315 40 275 倉敷市 124 28 96
長崎県 337 52 285 福山市 116 18 98
熊本県 576 86 490 下関市 95 7 88
大分県 263 51 212 高松市 126 23 103
宮崎県 289 37 252 松山市 132 11 121
鹿児島県 511 62 449 高知市 140 19 121
沖縄県 740 74 666 長崎市 131 21 110

熊本市 214 29 185
大分市 82 13 69
宮崎市 106 17 89
鹿児島市 148 19 129
小計 28,395 4,150 24,245

海外 123 32 91

合計 28,518 4,182 24,336

４　百歳以上高齢者の状況(都道府県、指定都市、中核市、性別）



女 性

皆川 ヨ子さん １１３歳（明治26年１月４日生）
福岡県田川郡福智町在住

・平成１７年４月５日から国内最高齢者である。

・最近の状況
明治２６年１月４日生まれの皆川ヨ子さんは

１１３歳の日本最高齢者。
笑顔がすてきで、とってもお元気な長寿日本一

です。口癖は「ありがとサンキュー」。

・本人への取材の可否
体調により取材の可否を判断したいとのこと。

女 性

皆川 ヨ子さん １１３歳（明治26年１月４日生）
福岡県田川郡福智町在住

・平成１７年４月５日から国内最高齢者である。

・最近の状況
明治２６年１月４日生まれの皆川ヨ子さんは

１１３歳の日本最高齢者。
笑顔がすてきで、とってもお元気な長寿日本一

です。口癖は「ありがとサンキュー」。

・本人への取材の可否
体調により取材の可否を判断したいとのこと。

男女国内最高齢者の状況

男 性

田鍋 友時さん １１０歳（明治28年９月18日生）
宮崎県都城市在住

・平成１８年６月１２日から男性の国内最高齢者で
ある。

・最近の状況
息子夫婦と３人暮らし。毎日牛乳を飲み、日記

をつけている。お酒を飲まないことが長寿の秘訣
と話す。今年６月に男性国内最高齢者となった。

・本人への取材の可否
可能な限りお受けしますとのこと。

男 性

田鍋 友時さん １１０歳（明治28年９月18日生）
宮崎県都城市在住

・平成１８年６月１２日から男性の国内最高齢者で
ある。

・最近の状況
息子夫婦と３人暮らし。毎日牛乳を飲み、日記

をつけている。お酒を飲まないことが長寿の秘訣
と話す。今年６月に男性国内最高齢者となった。

・本人への取材の可否
可能な限りお受けしますとのこと。

みながわ よねたなべ ともじ



（注）末尾に※マークのある方は、ご本人又は家族の意向により、取材をご遠慮いただきたい方ですので、ご注意下さい。

所在市町村 氏 名 ふりがな 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

北海道

宮城県

茨城県

栃木県

※

１０９歳以上の高齢者

国内の１０９歳以上のご高齢者のうち、公表に同意いただいた方を一言紹介とともに掲載しました。

加美郡加美町 太田 ちよの おおた ちよの 明治 29 年 11 月 01 日 109 女性
居間に置いてあるベッドでの生活のため、家族や来客者の話に耳を傾けられ
ることが健康の秘訣です。息子、孫夫婦の手厚い介護を受けています。

常陸太田市 白石 チヨ しらいし ちよ 明治 28 年 08 月 06 日 111 女性
天気の良い日には車イスで外を散歩することもある。７人兄弟の６番目とし
て生まれ、１８歳で結婚、６人の子供をもうけ育てた。

紋別郡滝上町 五十嵐 清 いがらし きよし 明治 30 年 08 月 02 日 109 男性 健康に気をつけて、毎日楽しく元気に生活されています。

沙流郡平取町 奥村 儀一 おくむら ぎいち 明治 29 年 10 月 18 日 109 男性 ―

釧路市 加賀谷 カネ かがや かね 明治 29 年 02 月 18 日 110 女性
ベット上の生活ではあるが、テレビを見たり大好きなお煎餅を食べること
と、釧路在住の娘が面会に来てくれることを楽しみにしているとのことで
す。

広尾郡大樹町 坂上 ハルヱ さかがみ はるえ 明治 30 年 02 月 13 日 109 女性
テレビを見るのとラーメンが大好き。札幌で長女として生まれる。亡き夫は
元国鉄マン。お子さん６人ご存命でたまに会うのが楽しみ。

那須塩原市 大田原 タケ おおたわら たけ 明治 29 年 12 月 23 日 109 女性 マイペースで元気な方です。

那須郡那珂川町 岡 モト おか もと 明治 30 年 09 月 20 日 108 女性 独自の生活リズムを持ち、元気で礼儀正しい方です。



埼玉県

千葉県

群馬県

東京都

新潟県

石川県

所在市町村 氏 名 ふりがな 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

静岡県

本庄市 閑野 志 しずの しづ 明治 30 年 01 月 25 日 109 女性 ―

清瀬市 秋元 春馨 あきもと はるか 明治 30 年 03 月 05 日 109 女性
救世軍のホームに世話になってから１１年、安心して生活しています。現在
１０９歳。清瀬市の最高齢者になってしまいました。

町田市 阿部 なつよ あべ なつよ 明治 30 年 07 月 25 日 109 女性
毎日、趣味の読書をして元気に過ごしています、特に赤川次郎さんの小説が
お気に入りです。

世田谷区 服部 ヨシエ はっとり よしえ 明治 29 年 12 月 27 日 109 女性
Ｔシャツ等に絵を描き皆様に差し上げることが喜びでしたが、現在は入院中
でございます。病状は安定し日々を懸命に生きております。 ※

長岡市 岩倉 ソヨ いわくら そよ 明治 27 年 12 月 15 日 111 女性 緑に囲まれた環境で、のんびりと心穏やかに過ごしている。

佐渡市 摩尼 マツ まに まつ 明治 30 年 02 月 19 日 109 女性
明るい性格で、テレビが大好き。中でも、野球や国会中継をよく見ている。
裁縫の先生をしていたので現在でも刺し子を刺している。お茶クラブや御詠
歌クラブに参加している。

輪島市 島 そて とおしま そて 明治 30 年 01 月 26 日 109 女性
毎日の食事もきちんと召し上がり、特に牛乳を好まれ、和やかにマイペース
で過ごされています。

御殿場市 城市 カノ じょういち かの 明治 30 年 02 月 23 日 109 女性
人に接することが好きで、通りすがりの人には、手を差し出します。最愛の
息子さんの話題になると、目を開けてとてもいい顔をされます。

※

※

柏市 赤澤 かね あかざわ かね 明治 29 年 02 月 27 日 110 女性 ―

旭市 飯嶋 う いいじま こう 明治 29 年 03 月 25 日 110 女性
穏やかな性格で周囲の物事に左右されず、自分のペースでゆったり過ごされ
ている。

群馬郡榛名町 織田 トリ おだ とり 明治 30 年 09 月 18 日 108 女性

生活は、ベッド上で過ごし、おやつの時間や食事の時間は施設の介助により
車いすにて移動して介助により食事を取ります。耳が遠いため大声で話さな
いとわかりませんが、本人が関心のあることについては会話になります。食
事は好き嫌い無く、特に飴が好きです。



大阪府

滋賀県

京都府

兵庫県

奈良県

愛知県

所在市町村 氏 名 ふりがな 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

守山市 中西 助三郎 なかにし すけさぶろう 明治 29 年 03 月 15 日 110 男性
日中はイスに座ってお経を唱えたり、外を眺めたりとマイペースで、移動に
は車イスを使用。夕食時には、ビールの小ビンを飲んでいる。

京丹後市 木村 次郎右衞門 きむら じろうえもん 明治 30 年 04 月 19 日 109 男性
新聞を読んだり、テレビで国会中継や相撲を見ることを楽しみにしていま
す。食べ物の好き嫌いはなく、長生きの秘訣は少食を心がけることです。

相楽郡木津町 三月 松枝 みつき まつえ 明治 30 年 02 月 10 日 109 女性
野菜中心の食事を「おいしい」といいながら、朝昼夕きちんと食べていま
す。右足が少し不安定ですが、トイレも一人で行けますよ。

海草郡紀美野町 西山 宮枝 にしやま みやえ 明治 29 年 01 月 10 日 110 女性
老人保健施設におられ、何でも食べてよく寝ています。
カラオケ等の行事には楽しそうに参加し、たまに冗談を言うこともありま
す。

和歌山県

北名古屋市 樋口 たま ひぐち たま 明治 28 年 10 月 15 日 110 女性 週２回デイサービスに通うのがとても楽しみです。

弥富市 山中 かく やまなか かく 明治 27 年 12 月 11 日 111 女性 好き嫌いせず、なんでもよく食べることが長生きの秘訣です。

洲本市 井出 よしの いで よしの 明治 29 年 01 月 01 日 110 女性
現在でも針と糸があれば簡単な縫い物はしています。食事をしっかりとるこ
と、身だしなみには気を付けること、できることは極力自分ですることを心
掛けています。食べ物は果物が好きです。

養父市 片岡 かや かたおか かや 明治 30 年 04 月 01 日 109 女性
普段はデイサービスに通っている。食べ物は果物、甘いもの（あんパン・よ
うかん等）が好きで、水分も良く摂り元気に過ごしています。

尼崎市 松岡 雪野 まつおか ゆきの 明治 29 年 01 月 02 日 110 女性 えび天ぷら、えびの煮たものを好んで食べています。

岸和田市 岡本 カ子 おかもと かね 明治 30 年 06 月 25 日 109 女性 現在は老健施設に入所している。食事は何でも食べている。

寝屋川市 沼田 クニ ぬまた くに 明治 29 年 02 月 01 日 110 女性 一日３食をしっかりとよく食べることです。

天理市 五百田 たつの いおだ たつの 明治 30 年 01 月 02 日 109 女性
現在施設に入所中である。大きな病気はないが、ベッド上の生活である。食
欲は旺盛で３度の食事とおやつはほとんど摂取している。 ※



愛媛県

山口県

徳島県

高知県

福岡県

広島県

所在市町村 氏 名 ふりがな 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

三次市 大土 ハツヨ おおつち はつよ 明治 30 年 03 月 03 日 109 女性
歩行は困難だが，車イスで移動。食事は一部介助してもらいながら食堂でと
る。88歳の娘さんと共に同じホームで暮らしている。

三次市 宮﨑 コミヤ みやざき こみや 明治 30 年 08 月 20 日 109 女性
車イスの生活をしながら元気に生活している。食事は食堂で摂り，難聴はあ
るもののコミュニケーションを取ることは可能である。

周南市 德本 ヒサ とくもと ひさ 明治 29 年 02 月 25 日 110 女性
食事の際には、ベットを離れ食堂で皆と食事を共にする。体調の良い日は、
午前中のレクリエーションに参加して過ごしている。意思疎通、会話は難し
い。

小松島市 奈部 ツヤノ わたなべ つやの 明治 29 年 02 月 20 日 110 女性
昭和始めから終戦直後まで台湾に在住していました。また、102歳まで自宅
で手芸や写経を楽しんでいました。現在は一日中ほとんど眠っていますが、
体調に変化はありません。

八幡浜市 菊池 俊 きくち とし 明治 29 年 11 月 12 日 109 女性
現在、施設に入所中。名前を呼ぶと返事はあるが、家族の顔も分からず、
コミュニケーションをとるのは難しい。

大洲市 酒井 ヒサコ さかい ひさこ 明治 29 年 10 月 09 日 109 女性 週２回のデイサービスを楽しみに過ごしている。

※
※

安芸郡田野町 豊永 常代 とよなが つねよ 明治 27 年 05 月 21 日 112 女性
甘いものがお好きで、ご自分の意思もはっきり伝えることができ、体調の良
い時には施設での行事に参加されたり鉄道唱歌を大きな声で口ずさまれたり
と元気に過ごされています。

嘉麻市 鶴 マツ つる まつ 明治 29 年 02 月 25 日 110 女性
現在、近隣の施設に入所されており、気分の良い日は箸を持ち食事をするこ
ともあるそうです。施設で元気に過ごされています。

小郡市 中野 シツ なかの しつ 明治 27 年 01 月 01 日 112 女性 元気に過ごしています。

田川郡福智町 皆川 ヨ子 みながわ よね 明治 26 年 01 月 04 日 113 女性
明治26年１月４日生まれの皆川ヨ子さんは113歳の日本最高齢者。
笑顔がすてきで、とってもお元気な長寿日本一です。口癖は「ありがとサン
キュー」。

福津市 宮下 ヘキ みやした へき 明治 29 年 12 月 10 日 109 女性
家族と暮らしているが現在は病院に入院中で、好きなおやつを食べることと
週２回程度のレクレーションの時間を楽しみにされている。

※

※



鹿児島県

宮崎県

沖縄県

千葉市

佐賀県

所在市町村 氏 名 ふりがな 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

名古屋市

三養基郡基山町 長谷川 チヨノ はせがわ ちよの 明治 29 年 11 月 02 日 109 女性
介護老人保健施設に入所中。施設内の短い距離は、職員に手を引かれて歩い
て移動されています。また食事はご自分で摂られており、職員が挨拶すると
にこやかに挨拶を返されます。

鹿島市 (氏名非公表） 明治 29 年 01 月 05 日 110 女性
会話はしっかりしていて、好き嫌いもなくちゃんと食事もします。お菓子も
喜んで食べます。 ※

肝属郡南大隅町 永榮 ケサ えいえい けさ 明治 29 年 03 月 25 日 110 女性
特養入所であるが、車イスでの移動以外は全て自分で行わないと気がすまな
い。きな粉が好きで主食に必ず、きな粉をかけて食べる。

薩摩川内市 西村 キク にしむら きく 明治 30 年 05 月 02 日 109 女性
きれい好きで，常日頃から身の回りの整理整頓を心がけている。食事は菜食
で，食欲旺盛。

大島郡与論町 野澤 マゴ のざわ まご 明治 29 年 02 月 09 日 110 女性
栄養食品を食している。月に２回ほど二日間寝続けることはあるが，今のと
ころ病気もない。

曽於市 別府 チカヲ べっぷ ちかを 明治 30 年 03 月 28 日 109 女性
現在，施設に入所しており、朝６時頃起床，夜９時頃就寝という規則正しい
生活を送っている。柔らかいお菓子が好き。

※

※

中頭郡読谷村 渡嘉敷 ツル とかしき つる 明治 30 年 06 月 24 日 109 女性
ビタミンやカルシウム等栄養や健康に気をつけていらっしゃる、おしゃれで
清潔好きなおばあちゃんです。 ※

千葉市 松﨑 ナカ まつざき なか 明治 29 年 01 月 01 日 110 女性
息子さんを戦争で亡くされるなど若い頃は苦労をされましたが、現在は、周
りの方々に支えられて穏やかに暮らしています。

名古屋市 杉田 ふさ すぎた ふさ 明治 30 年 02 月 23 日 109 女性
日中は車イスで過ごし、施設スタッフに故郷（岡崎市）の思い出をにこやか
に話されます。生姜湯がお好みのようです。

名古屋市 水野 かつの みずの かつの 明治 29 年 03 月 31 日 110 女性
９０歳過ぎまで畑仕事、１００歳過ぎまで庭の草取りをしていました。ご家
族の手厚い介護により在宅生活を続けておられます。

※

※

延岡市 上田 小鶴 うえだ こづる 明治 28 年 08 月 01 日 111 女性
人と会っておしゃべりすることが好きなので、来客を楽しみにしている。気
分が良いときは日本酒を少量嗜み、趣味はテレビの相撲観戦。

日向市 黒木 ハヤ くろぎ はや 明治 30 年 01 月 10 日 109 女性
日頃から無理せず自分らしく過ごすよう努められ自己管理もきちんとしてい
る。笑顔が魅力的で周りからとても慕われている。

都城市 田鍋 友時 たなべ ともじ 明治 28 年 09 月 18 日 110 男性
息子夫婦と３人暮らし。毎日牛乳を飲み、日記をつけている。お酒を飲まな
いことが長寿の秘訣と話す。今年６月に男性国内最高齢者となった。



福岡市

北九州市

新潟市

浜松市

大阪市

所在市町村 氏 名 ふりがな 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

倉敷市

高松市

鹿児島市

大阪市 廣岡 しげ ひろおか しげ 明治 30 年 1 月 16 日 109 女性 ―

北九州市 亀津 キクエ かめつ きくえ 明治 29 年 03 月 23 日 110 女性
話しかければ応じてくれる。日常生活は車椅子を利用しているが、概ね元気
である。

福岡市 伊藤 千里 いとう ちさと 明治 29 年 03 月 01 日 110 女性 ―

新潟市 大谷 鐘三 おおたに しょうぞう 明治 30 年 03 月 05 日 109 男性
自宅でご家族の手伝い等してくれている。子供と山登りやスキーに行くなど
活動的な方であった。晩酌やテレビの時代劇（水戸黄門）が楽しみ。

新潟市 髙野 ツヂ たかの つぢ 明治 30 年 06 月 07 日 109 女性
ショートステイを利用しており、ご家族や職員，他の利用者の方々と仲良く
過ごされている。１０７歳頃までは外に出て畑仕事を楽しまれていた。

※

倉敷市 木之下 正威 きのした まさたけ 明治 30 年 08 月 20 日 109 男性
岡山県最長寿者。人と話をするのが好きで、ほがらかな性格。将棋を指すこ
とが楽しみだった。 ※

高松市 西山 ヤス にしやま やす 明治 27 年 08 月 20 日 112 女性 ―

鹿児島市 緒方 チヨ おがた ちよ 明治 29 年 03 月 28 日 110 女性 平成１０年から入院中で、鼻腔栄養摂取を行っている。 ※

浜松市 三田 みつ みた みつ 明治 30 年 08 月 01 日 109 女性
体調を崩すことなく、食事を美味しく召し上がっています。調子の良い時は
大きな声で昔の歌を次から次へと口ずさみ、とても嬉しそうな様子です。

浜松市 宮﨑 かよ みやざき かよ 明治 30 年 09 月 17 日 108 女性
自宅で家族の方と円満に暮らされています。長生きの秘訣は特にはないそう
ですが、鰻やお肉など好きなものをよく食べ、好きなテレビをよく見ていま
す。




