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高齢者の地域ビジネス参加を支援する 
シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹 

 

○ 企業からの退職後、経験や能力を活かして、地域で社会貢献する

ことを希望する高齢者の方々が増えています。 

 

○ また、今後、団塊の世代の方々が大量に労働市場から退出する時

期を迎えますが、地域において高齢者の方々が活躍できる場を生み

出すことで、地域で社会貢献をしたいとするニーズに応えるととも

に、地域コミュニティの活性化が期待できます。 

 

○ こうした状況の中、高齢者の方々の社会参加を支援するコミュニ

ティ・ビジネスが増えつつあります。 

 

○ 東京都にある特定非営利活動法人シニアＳＯＨＯ普及サロン・三

鷹（http://www.svsoho.gr.jp/）では、企業を退職した高齢者の会

員が、幅広い市民を対象にして、パソコン講習を実施しています。

その講習でパソコンを学んだシニアの方が、最終的にはパソコン研

修講師となって、講座を担当したり訪問サポートをするなど、主に

ＩＴを活用した高齢者の地域ビジネス参加を支援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

シニアが活躍するＩＴ教室風景
 

http://www.svsoho.gr.jp/

