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byasHa Spxam TaHbl bue, CITrart

BapyyH TanbiH rpaduKunr xapHa yy. OH3 rpaduk Hb CYYIUAH S XUIUIH
[OTOp Tapxu, 3ypX CyaacHbl ©BYHUI yriMaac Hac 6apcaH XyMyyCuiiH
cTaTUCTUK oM. XKnun Byp xa4 X34 3CBan apBaH xaa3H Mapraxun
Aagnaraxurdy xapamcanTtan Hb Hac Heruaer.

Tapxu, 3ypx cygacHbl eB4HMI BapyyH ny,u,acuw
xamaapantan 6angar. ©ept CTpecc,saapraa Maaparasax WUHX TOMAST Yryi

Y @6PUINH M3A3NIYA XO0POHA HeeuneraaH spcasnuiiH TOXMOoraor rapgar.
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TOM XY4YUH 3YUI
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1. XeenMepuinH LaruinH ypT Xysaapuac 1. Opyyn MaHAMIAH Y3Naraap unapcaH

eepunent
VYAC3H siaapraa
2. LLieHuitH LiarvinH xeaenMepeec yyaax 2. Liaax pyy xaTrax eBAex 39par eept
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1. OyTyy HOWp
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bue, caTranunH SananbIr
LLianrax acyynra

i1 7 BOREICOVWTH TR FZEAEF v MUTT,
OH3 Har capblH BananbIiH Tyxang Toxupd Ganraar TaMA3rM3HI VY.
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1 1 Maw nx spapgar (bueunnH Tamup,
Aacran XMNUC3H Yennr TOOLOXIyI)
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1 2 ©rnee 6ocoxopn 6ue xyHa,
sipgapcaH banpar
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13 YpbaHbIXTan xapbuyynaxag
Aopoo saapaar 6oncoH
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XapuynTt 6ypurH xaanTtaH gaxb Hunt OHOO

TOOI H3MH3 VY.
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Yol BIRERF v 72— [ a1

[ypaB, oepeBayrasp TeBLWMHA XxamMpargax
XYMYYC aHxaapanTtaun 6amnx xopartan. [lapaax

APCONMUNH XYYUH 3YNNINUH acyynrbir [fElEIE R

% LAJLT- 20 EBEATTE,
BRIERD B THRRERDAREWNGEDNHDE T,
Har, xoépayraap TeBLUHUIA XYMYYC 4 MEH Japaax acyynrbir 0ermneHe vy.
©epT M3OPIrAaX LWNHX TAMAAN YIyW Y 9pCAdNT XYUUH 3yIAN eHaep
y3YYnanTTan 6arnx Toxmongon 6un.
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IpcOanT XYYMH 3YUIUNH
acyysra

WTlkEZEEEF vy MUTTEW,

Toxnpy 6anraa 3ynnmmr ToMO3rnaHa Vy.

©

SERENRRER
XepenmvepunH opyHbl XY4YMH 3yun

1.[ ] 1vBRorgrsoBEEBR TLETH 7
2. [ xmwims - mmans - RS - ORISRV BESRBEBURETESZSTNEIS ?
3. [ | TROLSBEHHEHRECINL AEBUTVEID?
P BEDEBRERZIENTE VRR TORHREHS P EBEIBLCBIZER
1 B0 L EORIRICH LT R A JLyop—2BmUS, (L

BB,
2 B350 _ LR PREEASBYF TRV D ICIRSR W,
SEHBD_ LR REEAMEANBRIEZEHKL TOHVWTH5 XA,

4.[ ] #LuES - A=UBER - KBS - SOBREBUDEV\ S EIELEEORIEFAENTIN ?

1.[ ] Har capbH unyy uar 80 uaraac g3aww 6angar yy?

2. ] O9mKUNUH CUCTEM, WWOHUWNH a)XXWus, uarrym
axkun, saBcapnara 6aratam ygaaH axunnax
Hb a4yaanarn erdy sgapraaHg OpCcoH yy?

3. ] Joop aypacaH caTranayiH Xy4Tan gapamT
cTpecc Magparaax banHa yy?

} OpProH TOMPHBLIXOH OMMArOXryN, AOMXUXTYIA HeXLen 6ananbiH }A)Krlaa 36B, angaarym xumx
AYHASTOBONTOUEa KA rofar 3ymn gapamT y3yynaasr,
1.0apra, xamT axunnarcagran apunuaxag 63px KNI TOXMPOXFYIA.

2. [dapra, xamT axxunnarcag Tycark OOMXKASIMYN, UTran Aaagarryn
3. [apra, xaMT axunnarcagaaa XyBUnH acyyanaa
36BMNOMASXUNT XYCCIH Y XYJI93H aBY COHCOOMYN.

4. ] Xaxup XYWT9H, XallyyH XYUTHUN 9pC TAC Anraa, yJamMx
nx ayy wyyrmaH, 6ven apcaoonTan caHarggar 33par
aXnblH OpYHbl a4aanan ux Gangar yy?




EREENERER
IPYYN M3HONUNH XYYUH 3V

1.[ ] EERHcoEREsVRE b CBiENELED ?

2.1 ] empwmcozsmscswanzLED?
> #3L2570-)220mg/dA L > LDLIL 2570—)L 140meg/diA L B HDLOL 257 0—)L40mg/diRiE P iBSA5 150me/dI £

3. [] ememcrRosssyesiisnsled?
p SME (k140mmHgl £ —"TF90mmHgA E) » BFRAm > ASE (BMIS¥A25 ) - PRES(ET.0me/dIbl £ REZIEENN LI SRIFIIZL.

' S : - EERGEE P EEREDHIC
4. ] SFosSB8E0ERIBUELED ? o

b BEBABL<BoEVNOIE<ED. b FEHNSE<RLS. LUND. » BRCLESHTD. b BIEFERUS, Opyyn M3HAUH Y3N3arnmH
Xapuyraa Magaxryn 6on
fannara xapankyynary

1.0 ] Opyyn M3HOUWH y3M3raap 3ypxHuin Bruynart Gariryynnara Gonox
yavpgary 6anryynaragaa

©6epUnenTTan rapcaH yy? et
2.1 ] Opyyn M3HANH Y3rarasp eexneruiH eepunentTan rapcaH yy?

1> Huiit xonecTpon 220 MURMrpam/eLunuTpasc ux }> LDL 6yioy Gara HArTpanT nunonpoTeiiH 140 mr/an— 3ac ux

> HDL 6yloy eHaep HAMpanT nunonpoTeiH 40 Mr/an- aac Gara » Tpurmuupin 150 Mr/an- 33¢ ux

3.0 ] Opyyn M3HAMIH Y3naraap gapaax aMrar UN3pPCaH 3CaX

| 2 [apant vxrait (093n sapant 140mIT— 93¢ Aaaw, Gara gapant 90MIT— 33 A33LL) | 2 YnXpHitH LVXUH
| 4 Tapranantrait (MW (BuenitH MacchiH MHAEKC)— WitH y3yynanT 25— aac A3aLy) P Li+sackuit Xysunnar 7.0 Mr/an- 3ac A3sw

4.[ ] Oapaax WWHX TamMAsr unapy bancaH yy.

> Ta3HaT ambcranaxag xyHa 60mx, Uaax eBaex > Xen rap xepu, 6agaripax
> Tonroit eBOex, 4OTOP Myyxaiipax > 3ypx canranax

’ BE&EENRIRER
©0ep TYTMbIH ambaparblH X3B MasirtnH XY4UH 3y

1 BEOERISREA SR TTIN 7
2. BleRoEUREBEYLELED?

] rossuBeszB 2L 2BBUEIH ?
b BREOMASIFEIVDEN b REBSRSSIND > RBE2NL 2ZFBTELL
b BEODASTAS(532 > BBRELDADVVEN » BEOREEDZ EHRICBD

4. ] SFosd>usEmiEnsusEsn ?
b RECEYET D » RELCWBI D b EBZERFEAELBLY  » BEFEARRA b REORBSRENTLVE

1.[] ©nep 6onroH 5— aac bara uar yHTAar yy?
2.[] TaHaT TaprancaH acBan TypcaH yy?
3.[] Dapaax 3yvinyya TaHbIr ryH cTpecct opyynaar yy?

> XamT axunnarcagranraa OTHO Gy > XyBUIH aMmbpang xoxupon yypyyngar
> AmMpanTblH e4ep CTpeccad Tanmk Yagaarrym > Yruir Hb onnroxrynaas byxumappar

}> 0iip potHo spunuax xyw Gaixryii > Hyrarraa 6aiiraa rap 6ynges caHaa 308aor

4.[ ] Dapaax xaB 3aHwwnn TaHa 6un oy ?

> Tamxu nx XAMXKI3raap Tataar | 2 ApXU UX XaMXKI3raap yyaar
> BuewnitH TamMnp TeanneH Xnnaarryn > X00n XYHCHUI X3BLUC3H rOpUMrymn

> WNYMar Taaan aBaarryi




LLinnaosapnaxumH Tyra

HERENRRERE

XenenvepuiH OpYHbI XY4UH 3yWr

® @RI DEHICIE. BS5DBNEIT TIIE<LBRIEDERCEBEIEREDH IV ECEDBEABNERONET,

0 EIEIROEBEIEWEICPLEZITOIERIBERINERDZETIN, BREZEL LI TUIEEEZEHVE
Bh, BHIEFFDPEBXIEHEOEEEEE IR LSDHEFCREICHERIL THEL £,

ORKBE%E (B2T&E) 2D\ T BADBROCEEZER TBSEHIT S EEE TEANITT,

ORBFEBBUNDERERC D\ TIE, BBIREN T THNEENIDECEDIZESEHYET,
E8HiRc S URERBHELCLEENDEELADIHER, BIEEREORBREHEIAEERR/
ERTHERMRE (JITCO) 2B IURSET DVENHVET,

B®ESLTEZORBEIEMEDOP TRBROELVNEWNDIRE} BIEBAEDHICERL THT

T, EBXRERRZZZ DR AINNBRETHY . ABEBERLIDHITZZITSE
PBBEBYVET,

X73d5, WRAERIEL TL\DERRERBOBBEAFRDBRZEEI D ERFETEE BN

® AcyyAnbir WMNABIPNaxXad, raHy TaHbl XMY33M 3yTran Teaunryin yanpaary
Gavryynnara 60mnoH gagnara xapankyynardy 6anryynnarbiH XxaMTblH
axunnaraa UXa3XaH XaparTan 60MnoB yy.

Youpgary 6avryynnara 6onoH gagnara xapankyynard 6anryynnarag xycanTt
TaBMxag 30pur 3ypx waapgargax Xxagaum 4, apyysl MOHA33 XOXMPOOUNXBOI Byx
3yWN canxmHA XMAC3AH ogox Tyn yaunpaary 6anryynnara 6onoH gagnara
X3parkyynary 6anryynnarbiH axynH yaupaard, gapra 33par XyMyycTan
lwygapraap Xarx 3eBrengex y399pan.

©®© XedenmepuiH LarunH ypT XxyBaapb (X3T UX axunnax)— uinH
Tyxang, apyyn MaHA33 6040H Ta e6puUinHXee 3yraac
Xsi3raapnant XumK 6amx Hb 4 UX vyxarn.

@ XedenwepuiH LaruinH ypT xyBaapuac 6ycag apcasanT Xy4YuH
3YWNUAH Tyxang, axnblH 6ap xyBaapunant eepynex 33par
apra xaMxa3 00M10MXTON 60N TIAr39PUNAT XIPIMKYYIIIX X3ParTan
000X Hb BUI. AXIbIH XyBaapunanT eepysiex XxaparTan 605coH
TOXMONZONA yavpaary bavryynnara 60noH gagnara Xaparkyynary
Gaviryynnara Hb AnNOHblI XMAUNH WanraH H3BTPYynax anba 6omnoH
OnoH yncbiH gagnara, XxaMThliH axkuinaraaHsl 6anryynnararam
3eBnengex Oyy M34argax XaparTan.

® Yr gagnara xapankyynard 6anryynnara 4OTpoo LUMAABIPIAX
bonomxsaaraag 4 6ara raBan, yanpgary 6anryynnaratanraa
36Bnenas3pan. Jagnara xapankyynary 6anryynnarbir CONMHO r3aar
Hb XXULUr33c ragyypx apra 6apun 6ereea XvnuiH wanrat
HIBTPYYNax anbaHbl 3eBLUeepen xaparTan banaar.

“MeH, 0400 xaparkyymx b6aiiraa yp 4agsapblH E
AagnarbiH Tepen GOMoH aXnblH TOPNUNT 6epUNex GONMOoMXKIYA.




BRERSDYDAIZL. B « DRERIC S DRAFED) RIVEEHNREVIT,
BRIZMTIERRICENNEEMDIERCED TREL,
[BERWT CREZIBBSNEDR, KERBNONVEFEBEEETHEIEZ LBVKDEL TFELY,

BEEBDD AL 2GS, REBEIEMEEIZEEARDHE SHII58HE T ERERICZZ2I LD
LTF&ELY,

OpPCOANT XYUUH 3yNN BYXMN XYH Hb TapXu, 3ypX CygacHbl ©BYHOOP rOHIT
Hac bapax apcaan eHOepTaNn.
OpYy MOHAUMH Y3N3arMnH XapuyHn 3aarfgcaH aMYMinH 3aaBpblr AaraHa vy.

Opyyn MOHAUWNH Y3N3raap eepunenTTan rapcaH XyH gagnara 60noH
efep TYTMbIH ambpangaa xaT a4aanantan 6anx xaparrymn.

OMUTOM AaxuH 3eBnengex xXxycantan 6on gagnara Xaparkyynary
Bbavryynnara 6onoH yampaary 6anryynnaratanm apunucaHbl gapaa
9MHANarnMnMH Ganryynnarag xaHgaHa vy.

JTCOTWE, REERBEDHRBSADNBAELEBEEBHCOSERDEBICFTIVvIZERNITS
CETBLDERZEREEICIEAS LD TED [EREBEN\OBCHER - #EREZR
EOSBRZEABL TOVE T, REERBEFRVITCORTOEIREBRAESDT TR HICH
HLTHY, FIITCOR—LRN=—IHS5ELRXH>O0—FTRETT,

Mapraxun Jagnaraxury Ta 6yXHUAr SNoH 6ONOH eepuiiH 3X Xanaap AaBxap 6GU4nracaH
©BYHUI LWWNHX TAMATUIAH Xyyackir 6ernecHeep eBYHUIXe6 Tyxal daMHANTrMiH Ganryynnarag
Aamxyynax 60n1omxTon “OMHanruitH anbaH rasapT raprax eepuitH Maayyn XycHarT* TaHan
6ve max6oablH GarganbiH Tyxai HexBepnax acyynt” ragar matepuansir JITCO 6anacsH
6arraa. “Mapraxun pagnaraxurdymini 4astap” 6onox JITCO a3c apxnaH rapracaH “Xyynb
9pPX3YWH XaMraananTtbliH M3433NNUIAH cypax 6uunr” T xaBcapracaH araag meH JITCO niiH
B36 XyyaacHaac Tatax aBax 60NOMXTON.

BRERDYDAIR., B CRERBDIRINTEVET, HcBEERN B TEIRHVETT, B/OEEBIE
ERET DI IOHITTREL,

BEEE LD L 2D RE L TR UMFORDBHENEZSNET, BFEEOHBETICHS TS, BBESID
BEZLTESIZENY REH-FYRIBBIEIVEDFBZZETT SN —&HIRT D, INERERDHNT.
BEEFIAER/ VY IV DB XV EEDBELIT 5L,

IpPCO3aNT XYUUH 3ynn ByXun xXyH Tapxu, 3ypx cyaacCHbl ©6BYHUN
3pcasan eHAepCHe. ©epT M3A3rA3X OHUION WNHX TAIMAST YIyn
4y aHxaapanTtan 6anx xaparTanm. AMbapanbiH XaB Masraa
06PUUITK CamXpyynaxbIlr XN4Y33X XOPIArTan.

©aep TYTMbIH aMbAparnblH cTpecchir 6baracrax Tyxang gapaax
apra 3am 6amx 6onox 6mu3 95. XamMT axunnarcagranraa xamT
ambaapgar 6on epeeree cofinx, OPHbIXOO YpAYYP XeLwWwur TaTaH
Tycraapsiax 39praap XyBUimMH opoH 3amn 6un 6onrox. MNagyyp rapax,
aacran xmmx, yHagar ayrym awmurnax, KOMnbloTep xygangax aBax
33prasp ambaparnblH XYP33ranas eprexyynax r.m Q 5

— e




! OHuron 6angnbiH yen X3pxax Tyxau |

~[3H3T XYH yxaaH anggarn, ort Ma433ry 60fCoH XyYHUIT XapBan Ta 9ax B3?~

@ 119 pyy yTcaap SipbX TYpraH Tycnamx Ayyaax Xaparrtan

ANoHbI TYPraHuM MalunH yHarym 6anaar. 119 pyy 3anrax sinoH Xanasp gapaax
M3433NNNIAT JamKyyrnaapan.

1. Ma3ap (Xasr)

2. Hexuen 6anaan (X3333, xaaHa, X3H, slacaH)

©6epuiiH Yagax XaMXasHA xanban 60nHo. X KHb: XaMT axunnagar XyH yxaaH
angaag ambcranaxryn 6anHa. Hyyp Hb LoHxuinroog 6ocy yagaxrym 6anHa.
YxaaHryn 6anHa.

MeH gagnara xapankyynard 6anryynnarbiH axymH 3eBnery, yanpaard 6anryynnarbi
3eBnery, opyyynarung 6ananeir amxyynax XaparTan.

@ LI33XHMM Mmaccax XK erex Xaparramn

[an Mepuvir asapxaH anragax YaHra AyyacaH 4 smap HaraH xapuy YAngan yayynax,
ambCranaxryy aCBan 30rmcox MaT anfaHry ambcramk 6araa 60on TypraH TycnamX MpTan LUdaXKHUM
Maccax XMmx erex XaparTon.

LIaaHWIM sicHbl Aood xacar 6on Liaaxwuir 6araap 6ogoxog 5 cm
MacCak XUAX XICar. [OOLLMOX X3MKAIHA XYHTIN JapHa.
TyYHVI fapaa LaKHUIA XaHa Xyy4nH
6anpaHg Hb ByLaaxbiH Tyng gapantaa
byuaaHa.

OBYTEHT 093LU XapyynaH X3BTYYITX,
Maccax XMNX XYH 6BHTOHUN LI9KHNN
XaXxyy[ rasap eBAerneH cyyHa.

[apant, gapantaa 6yuaax ynnanuir 1
MuHyTag 100- raac 4asw yaaa barixaap
Mall XypAaH AaBTaH XUAHA.

LIaaxkHUI Maccaxnir xapxaBy
Tacangyymk 6onoxryin. Maccax xuinx
XYH X34 X3 baviraa Toxuonaong

1—2MUHyTaap 33MKUIMK XMNraapai.

100- raac
033

(

AED x3M33X 9H3 TOXOOPOMXMIT CYYNNAH Yen
ANOHbI TOOOPXOM X3aMX33HWUI Bapunra, ynnaeap,
XyAanfaaHbl ra3apT TaBux OONCOH.

YYHUIT X3P3rnaH LaxurraaH LLOK erex Hb 3ypxXumr
OyLiaaH caprasaxag eHaep av XxonodoraonTon.
Awvrnax Tyxam gyyT 3aaBapyunraar sinoH Xanaap
erger. OWMroxrym, axnnnyyrx 4yagaxryn 6on snoH
XYHUI TyCramMxuinr aBaapai.
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O INNaBnaraa O

JITCO 3x xan33ap 3eBreree erex yrac

Mapraxun gagnaraxurd Hb JITCO uinH ragaag axuntaHtan ytcaap
3eBrienaex 0osHo.

(Uannbl uar: 13 =14 uar) 13 —20 uar

nonoo xoHor 6yp | [dasaa | Marmap | Jixarea | lNypaB | BaacaH | Bamba

0120-022332 (Ten6epryit)
- 03-6430-1114
03-6430-1111 (3nruitn) =

XeoenMepuuH LarumH ypT XxyBaapbTau
aXxunnarcag aMuTan yynsax Tyxau

©® Anonbl xyynunap 100 uaraac unyy 6ereeq axunyHbl 3yradc XyCanT raprasar, gagnara
X3p3anKyynary 6anryynara Hb SMYTal Yyn3yyImK 3eBesiree aBax ECTOM rax 3aacaH banaar.

® MeH 80 waraac unyy rapcaH 6on (AnaHrysa 8H3 Hb 2— 00C A33LU cap YPrasPkUICaH) gagnara
X3P3anKyynary 6anryynnara Hb akunymH XycanT rapraBasn aMuyTan yynayyrbK 3eBrneree aBax
XYYUH YapMannT raprax €CTON raX Xyynb[, 3aacaH banaar.

Q Apyyn M3HAOUWH Y3N3runH tyxauna

® Axung ascaH aapyit Xuidx 3pyyn M3HAWAH V33T, UM/ HAr yaaa TOrTMON 3pyyI M3HAWIAH yanar (Xyyrba 3aacaH XopT
HeXUJMIH axun xegenmep 6on 6 capg Har yaaa), Tycran yanar (OpraHuk LMHanard 6oauc, yyLrHsl TOOCKMNT,
TOLOPXOW XMMMIH 60QMC 393 OHLIFON aXun xegernmMep apxangar 6om)— T xampyynaxbir yypar 60nrocoH bavaar.

© [agnara xapankyynard 6airyynnara Hb 3pyyn MOHAWUNH Y3NaruiH Xapuyr yr aXXUnunHa M3ASradXUH 33parLaa, anveaa
©6pYUNenT UNSPC3IH TOXMOMAONA 3PYYST MAHAMNI XaMraanaxaz Lwaapaaratan apra XaMxa3Hu Tanaap SMYUH caHanbIr
COHCOX, TYYHUII X3p3anKyyaxXuir 3aaBaprax ECTONr XyynvHA 3aacaH bangar.

@ Opyyn MOHAWUAH Y3MArMH Xapuy GUUUIT X3BUAH GO LLMHXWUITSS aBcaH Tepesl BypT XaBUIAH Y3yYIanTUitH 433, [00A
Xs13raapbIr TOMASIMACAH 6arx 6a xapuH eepunenTTa 6on Tycrak TOMASITAr3d XUNrA3XK, Y3NaruiH €epPeHXUIA AYTHINTUNH
X3CarT “ABUbIr axxurnax”, “HapvnH WWHXWUNr33 XMANrax Waapanaratan’, “Smunyynax waapgnaratan” 33par

LUMHXXUITA3HWUIA QYHT TAMAIIACIH HariHa.
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