
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 愛媛県 ロビー展示 愛媛県
南予地方局八幡浜支
局　１階　ロビー

２月28日～
３月10日

八幡浜保健所健康増進
課健康づくり推進係
（0894）22-4111内線284

来庁する県民向けにポ
スター展示、パンフ
レット配布

愛媛県八幡浜保健所健
康増進課健康づくり推進
係
（0894）22-4111内線284

2 愛媛県 女性の健康相談 愛媛県 宇和島保健所 3月4日
13：00～
15：00

http://www.pr
ef.ehime.jp/na
n54125/uwaji
ma-
hcn/index.htm

宇和島保健所
健康増進課
難病・母子保健係
電話0895-22-5211
　　　　　　　　内線260

女性に対する不妊、妊
娠、性に関する悩み、
更年期、ＨＴＬＶ－1
等の相談
（要　予約）

愛媛県宇和島保健所
健康増進課
難病・母子保健係
電話0895-22-5211
　　　　　　　　内線260

3 愛媛県 パネル等展示 愛媛県
南予地方局宇和島庁
舎玄関ホール

3月3日～7日
8：30～
17：15

宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
Ｔｅｌ0895-22-5211内線
283

女性の健康づくりにつ
いてのパネル、ポス
ター等展示、パンフ
レット配布

愛媛県宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
Ｔｅｌ0895-22-5211内線
283

4 愛媛県 がん検診推進事業 今治市
今治市中央保健セン
ター

3月3日
１３：００
～
１６：３０

今治市健康福祉部健康
推進課　　℡.0898-36-
1533

無料クーポン対象の方
に検診車による乳がん
検診・子宮頸がん検診
の実施。乳がん自己検
診法のパンフレットを
配布。

愛媛県今治市健康福祉
部健康推進課
℡.0898-36-1533

5 愛媛県
子ども食育フェスタで
の出前健康広場・パ
ネル等展示

今治市
今治市総合福祉セン
ター

3月9日
１０：００
～
１５：００

今治市健康福祉部健康
推進課　　℡.0898-36-
1533

健康相談。女性の健康
づくりについてのパネ
ル等展示、パンフレッ
ト配布。

愛媛県今治市健康福祉
部健康推進課
℡.0898-36-1533

6 愛媛県

健康づくり出前講座
～食べてなっとく！
野菜の魅力かんたん
野菜教室～

宇和島市
宇和島市
番城公民館

3月6日
19:00～
21:00

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

対象；婦人会会員他
内容；野菜の効用やお
いしい野菜の選び方と
栄養価の学習と、簡単
な野菜料理の試食

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

4．日時
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7 愛媛県

健康づくりパネル展
～40歳になったら特
定健診へ行こう～
～知っていますか「が
ん」のこと～

宇和島市
宇和島市三間町
三間保健福祉セン
ター

3月3日～7日
8:30～
17:00

愛媛県宇和島市三間町
三間保健福祉センター
TEL0895－58－1050

対象：市民
内容：特定健診及び各
種がん検診の受診勧奨
と女性特有のがんの特
徴等、がん予防に関す
る啓発

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

8 愛媛県 健康相談 宇和島市

宇和島市津島町
津島支所別館

3月4日～5日
9:00～
16:00

愛媛県宇和島市津島町
津島支所健康推進係
TEL0895－49－7062

対象；市民
内容；女性の健康に関
する相談や生活習慣改
善への支援

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

9 愛媛県
ヘルスアップ実践講
座～ヘルシーウォー
キング～

宇和島市 宇和島市吉田町 3月7日
9:15～
11:30

愛媛県宇和島市吉田町
吉田支所健康推進係
TEL0895－52－1113

対象；40～64歳
内容；健康運動実践指
導者によるウォーキン
グの基礎・家庭で出来
る筋トレやロコモティ
ブシンドローム予防の
実技指導

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

10 愛媛県 女性の健康教育 新居浜市
新居浜市保健セン
ター

3月11日
10：00～
12：00

新居浜市保健センター
TEL：:0897-35-1070
（内線：6603）

女性健診後のフォロー
アップ教室
○対象：18～30歳代の
女性
○定員：30名
○内容
・家庭でできるカンタ
ン運動
・バランスの良い食事
について
・血液検査結果につい
て
○申込：必要

愛媛県新居浜市福祉部
保健センター
TEL：:0897-35-1070
（内線：6603）

11 愛媛県
からだとこころの健康
相談

四国中央市
四国中央市保健セン
ター

3月3日
9時～
12時

四国中央市保健推進課
0896-28-6054

中高年女性等を含む一
般健康相談

愛媛県　四国中央市　保
健推進課　0896-28-
6054



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

12 愛媛県
いきいきサロン
岩木紅葉会

西予市 岩木公民館 3月6日
10:00～
11:00

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

高齢期の女性に対し
て、音楽療法による健
康教育

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

13 愛媛県 山田コスモス会 西予市 山田農事集会所 3月5日
10:30～
11:30

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

高齢期の女性に対する
適度な運動について、
健康運動指導士による
実践指導

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

14 愛媛県 乳幼児学級 西予市
明浜健康管理セン
ター

3月6日
10:00～
12:00

愛媛県西予市
西予市役所
明浜支所　生活福祉課
0894-64-1282

若い母親を対象に、パ
ンフレット配布とがん
検診のことなどミニ健
康教育

愛媛県西予市
西予市役所
明浜支所　生活福祉課
0894-64-1282

15 愛媛県 ４か月児健診 西予市
西予市教育保健セン
ター

3月4日
13:00～
16:00

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

若い母親を対象に、パ
ンフレット配布とがん
検診のことなどミニ健
康教育

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

16 愛媛県 小野田サロン 西予市 小野田集会所 3月6日
10:00～
14:00

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

高齢期の女性に対する
適度な運動について、
健康運動指導士による
実践指導

愛媛県西予市
西予市役所
健康づくり推進課
0894-62-6407

17 愛媛県 ポスター掲示 上島町 各保健センター
３月１日～３
月８日

女性の健康啓発に関す
るポスターの掲示

愛媛県上島町健康推進
課
0897-74-0911
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18 愛媛県
町ホームページによ
る普及啓発

久万高原町
久万高原町ホーム
ページ

2月24日～3
月10日

0:00～
24:00

ｈｔｔｐ
//www.town.kum
akogen.ehime.jp

久万保健センター
℡0892-21-2700

女性の健康週間に関す
る普及啓発

愛媛県久万高原町役場
保健福祉課
久万保健センター
℡0892-21-2700

19 愛媛県 健康相談（随時） 久万高原町 久万保健センター 3月1日～8日
8:30～
17:15

久万保健センター
℡0892-21-2700

保健センター内に拡大
ポスター掲示。来所者
に説明。

愛媛県久万高原町役場
保健福祉課
久万保健センター
℡0892-21-2700

20 愛媛県
町広報誌及びHPに女
性の健康週間につい
て掲載

松前町
3月1日～8日
HP掲載

http://www.town.
masaki.ehime.jp/

松前町健康課
TEL：089-985-4118

町広報誌及びHPに女性
の健康週間について掲
載

愛媛県松前町保健福祉
部健康課
TEL:089-985-4118

21 愛媛県 関連団体への周知 砥部町 砥部町保健センター 3月4日
9:30～
10:30

砥部町保険健康課健康
増進係

（対象）
食生活改善推進員（麻
生校区）
（内容）
ちらしを作成し、本週
間の説明を行い周知を
図る。

愛媛県砥部町保険健康
課健康増進係（砥部町
保健センター）TEL：089-
962-6888

22 愛媛県 関連団体への周知 砥部町 砥部町保健センター 3月6日
19:00～
20:00

砥部町保険健康課健康
増進係

（対象）
健康づくり推進員
（内容）
ちらしを作成し、本週
間の説明を行い周知を
図る。

愛媛県砥部町保険健康
課健康増進係（砥部町
保健センター）TEL：089-
962-6888

23 愛媛県 関連団体への周知 砥部町 砥部町保健センター 3月7日
9:30～
10:30

砥部町保険健康課健康
増進係

（対象）
食生活改善推進員（宮
内校区）
（内容）
ちらしを作成し、本週
間の説明を行い周知を
図る。

愛媛県砥部町保険健康
課健康増進係（砥部町
保健センター）TEL：089-
962-6888
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24 愛媛県
町広報誌に「女性の
健康週間」について
掲載

伊方町 町内全域 H26．3月号 町民
伊方町中央保健セン
ター
TEL 0894-38-1811

町広報誌に「女性の健康
週間」について掲載

愛媛県伊方町中央保健
センター
TEL 0894-38-1811

25 愛媛県
いきいき運動教室

鬼北町

広見保健センター
日吉保健センター
愛治公民館
三島公民館

3月4日
3月5日
3月5日
3月6日

13：30～
15:00

鬼北町保健福祉課
℡0895-45-1111

中高年の女性に対する
適度な運動について、
運動の実践指導

愛媛県鬼北町保健福祉
課
℡：0895-45-1111
E-mail：
m.matsuura@town.kihoku
.ehime.jp

26 愛媛県 巣立ちの教室 鬼北町
三島ｊ公民館
好藤公民館
泉公民館

3月2日
鬼北町保健福祉課
℡0895-45-1111

高校3年生に対する就
職前の健康管理につい
ての講演会

愛媛県鬼北町保健福祉
課
℡：0895-45-1111
E-mail：
m.matsuura@town.kihoku
.ehime.jp

27 松山市
松山市保健所
レディースデイ

松山市保健所 松山市保健所 ３月５日（水）

健診受
付
8：30-
11：00

子宮が
ん受付
8：30-
10：00

松山市保健所
健康づくり推進課
健診担当
℡(089)911-1819

特定健康診査
　　40歳以上
がん検診（予約制）
　肺・大腸・乳
　　40歳以上
　胃
　　35歳以上
　子宮頸がん
　　20歳以上

松山市保健所
健康づくり推進課
健診担当
℡(089)911-1819

28 松山市 健康相談 松山市保健所

・松山市保健所
・松山市保健センター
　　南部分室
　　北条分室
　　中島分室

月曜日～
金曜日

8：30-
17：00

松山市保健所
健康づくり推進課
健康相談担当
℡(089)911-1817

健康相談

松山市保健所
健康づくり推進課
健康相談担当
℡(089)911-1817


