
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

「わたしにやさしいお
薬講座」

(公財）広島県男女共
同参画財団

エソール広島２F　活
動交流支援センター

2月22日 13：00～14：
30

http://www.essor
.or.jp

(公財）広島県男女共同
参画財団　　☎082-242-
5262

女性を対象とし，知っ
ておくと役立つ薬につ
いての知識と生活習慣
予防について学ぶ教室

(公財）広島県男女共同
参画財団　　☎082-242-
5262　メールアドレス：
essor@essor.or.jp

2

総合健診 世羅町 せら文化センター 3月5日（木）
3月6日（金）

8：30～12：00 http://www.town.
sera.hiroshima.jp/

世羅町健康保険課
0847-25-0134

町民対象の総合健診に
併せて、無料歯科相
談、体力診断、ネイル
ケアコーナーを設け
る。

世羅町健康保険課
0847-25-0134

3

女性の一般健康診査 府中町 町内委託医療機関 平成２６年６
月１日（日）
～平成２７年
３月３１日
（火）

府中町健康推進課
電話（０８２）２８６－３２５
５

１８～３９歳までの女
性を対象とする一般健
康診査

府中町健康推進課保健
予防係
（０８２）２８６－３２５５

4

個別がん検診（乳が
ん・子宮がん検診）

府中町 委託検診機関 平成２６年６
月１日（日）
～平成２７年
３月３１日
（火）

府中町健康推進課
電話（０８２）２８６－３２５
５

乳がん：４０歳以上の
和暦奇数年生まれの女
性の方、無料クーポン
券対象者
子宮がん：２０歳以上
の和暦奇数年生まれの
女性の方、無料クーポ
ン券対象者

府中町健康推進課保健
予防係
（０８２）２８６－３２５５

5

パパ★ママ準備ス
クール

尾道市 尾道市総合福祉セン
ター　4階

3月1日 9:45～12:30 広島県尾道市健康推進
課
℡0848-24-1960

尾道市内在住の妊婦・
夫・その家族

問い合わせ先と同じ

6

レディースデイ健診 三原市 広島県三原市リージョ
ンプラザ

3月13日 9:00～12:00 広島県三原市保健福祉
課　電話0848-67-6053

女性限定がん検診（乳
がん･子宮頸がん･大腸
がん）

広島県三原市保健福祉
課　電話0848-67-6053

4．日時
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7

けんこう会 けんこう会代表者 広島県東広島市高屋
町杵原1316-1
高屋西地域センター

3月2日 13：30～14：
30

東広島市　健康増進課
082-420-0936

女性会を対象に健康づ
くりを目的にした健康
教室で地域センターの
健康講座から発足した
自主グループ。今回は
健康増進課も参加し、
骨粗鬆症予防、ロコモ
予防をテーマに骨密度
測定を実施し生活の中
での工夫点を考える。

広島県　東広島市　健康
増進課
082-420-0936

8

花草会 花草会代表者 広島県東広島市西条
町みたてグランド横

3月3日 13：30～15：
00

東広島市　健康増進課
082-420-0936

健康増進課主催の転倒
予防講座を終了した女
性が発足させた運動目
的の自主グループ。今
回は健康増進課も参加
し、骨密度測定を実施
し日頃の運動効果を確
認する。

広島県　東広島市　健康
増進課
082-420-0936

9

イコールふくやま講座
「ストレス解消の隠し
味！～知って試して
今日から笑顔生
活！！～」

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県福山市
男女共同参画セン
ター（愛称：イコール
ふくやま）

2015年3月4
日（水）

14：00～15：
30

広報ふくやま2月
号掲載

福山市
男女共同参画センター
TEL084-973-8895
FAX084-927-9121

対象：市内在住又は在
勤・在学の人（定員30
人，申込多数の場合抽
選）
内容：ストレス解消
法，物事の捉え方，ア
サーションなど

広島県福山市
健康推進課
TEL084－928－3421

10

イコールふくやま講座
「めざせ！コミュニ
ケーションの達人！
～家族のためのコミュ
ニケーション能力UP

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県福山市
男女共同参画セン
ター（愛称：イコール
ふくやま）

2015年3月13
日（金）

14：00～15：
30

広報ふくやま2月
号掲載

福山市
男女共同参画センター
TEL084-973-8895
FAX084-927-9121

市内在住又は在勤・在
学の人（定員30人，申
込多数の場合抽選）
内容：コミュニケー
ションのしくみなど。

広島県福山市
健康推進課
TEL084－928－3421

11

女性の健康週間イベ
ント

呉市　保健所　健康
増進課

呉市文化ホール 2015/3/4 13：30～15：
00

http://www.ci
ty.kure.lg/~su
koyaka

広島県　呉市　保健所
健康増進課　℡0823-
25-3540

 現代の女性を取り巻
く健康課題とその解決
に向けた取組について
の講演とトークセッ
ション

広島県　呉市　保健所
健康増進課　℡0823-
25-3540

12

女性の健康づくり運
動教室

呉市　保健所　健康
増進課　東保健セン
ター

広市民センター２階 2015/3/2 13：30～15：
30

http://www.ci
ty.kure.lg/~su
koyaka

広島県　呉市　保健所
健康増進課　東保健セン
ター　℡0823-71-9176

「エクササイズで代謝
をアップ！」につい
て，健康運動指導士に
よる実技・講話
対象：女性

広島県　呉市　保健所
健康増進課　東保健セン
ター　℡0823-71-9176

http://www.city.kure.lg/~sukoyaka
http://www.city.kure.lg/~sukoyaka
http://www.city.kure.lg/~sukoyaka
http://www.city.kure.lg/~sukoyaka
http://www.city.kure.lg/~sukoyaka
http://www.city.kure.lg/~sukoyaka

