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Q：保健指導とは何ですか？

A：糖尿病等の生活習慣病の予備群に対する保健指導とは、対象者の生活を
基盤とし、対象者が自らの生活習慣における課題に気づき、健康的な行動変
容の方向性を自らが導き出せるように支援することです。

保健指導の重要な点は、対象者に必要な行動変容に関する情報を提示し、
自己決定できるように支援することであり、そのことによって、対象者が健
康的な生活を維持できるよう支援することです。


