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MRI 检查说明书 

 

 

１． 什么是 MRI 检查？ 

MRI 检查是测定在大磁铁形成的磁场中人体内氢原子核的核磁共振现象，并且由计算机解析对人

体内部结构进行成像。请尽可能遵从技师的指示。 

 

２． 检查步骤 

(1) 在检查室外取下身上的所有金属类物品，进入检查室内面朝上平躺在检查台上。 

(2) 保持仰卧姿势 15～60 分钟(一般在 30 分钟以内)。摄像时会有各种噪声。 

(3) 中途如果感到不舒服，请按呼叫开关或呼叫医护人员。 

(4) 由于要进行图像处理，当场无法知道检查结果。请在日后就诊时听取医生的说明。 

(5) 有些检查要注射造影剂。 

(6) 虽然本院努力按预定的时间进行检查，但每位患者的检查内容不同，事先通知您的受理时

间与实际的检查开始时间可能会有偏差。敬请知悉。 

 

３． 检查的注意事项 

●有下列情况者请务必告知主治医生。 

・妊娠或可能妊娠的患者 

・以前曾因注射造影剂出现过不舒服、皮疹的患者 

・体内有心脏起搏器等金属物或电子器具的患者 

・有狭窄空间恐惧症的患者 

 

●下列物品不能带入检查室内。 

・眼镜、隐形眼镜、首饰、手表、助听器、磁卡类、暖宝宝、支撑物、发夹、 

有金属配件的衣服、钥匙、眼线、假牙等 

・膏药、贴剂（心脏病药物等）、磁疗贴类，请在检查前取下。 

 

 

※带入手表、助听器、手机、磁卡类，不仅妨碍检查，这些物品本身也可能会受磁力影响

而损坏，造成无法使用，请一定多加注意。 
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●检查当天的饮食 

□ 检查当天的饮食可与平时一样。 

□ 检查前    小时禁食。 

□ 检查当天可与平时一样服药。 

□ 检查前    小时暂停服药。 

 

※有些检查可能会让患者在检查前口服药水。 

※其他请听从主治医生、检查医生的指示。 

 

●如果在检查日因故不能来医院，请尽早联系。 

  有关重新预约之事宜，请与主治医生商量。 

 

（联系方式） 

  医院名称：                             

  电话号码：                             

 

 

※接受了医生的详细说明，我已知晓上述内容。 

    年  月  日   

      签字栏                       

 


