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感 染 予 防 について 

 
病院は、感染症の方も多く入院されます。入院された患者さんやご家族が、新たな感染を受けな

い為にも感染予防にご協力ください。インフルエンザや感染性胃腸炎の流行時は感染予防のため

に、手指消毒およびマスクの着用を徹底していただきますよう、お願いいたします。 

 

（感染予防の基本は手洗いです） 

 院内に入る際は手指消毒液をご使用ください。また、病室を出入りする際は、流水と石けんに

よる手洗いか、手指消毒液による手指消毒をお願いいたします。 

アルコール消毒液を用いた
手指消毒の方法

石鹸と水を用いた
手洗いの方法
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手の平を丸めて手の平一杯分の消毒液を取り、
手全体に広げます。

手の平をこすり合わせます。
右の手の平を左の手の甲に乗せて指を組み、

こすります。左右逆も同様です。
手の平を合わせて指を組み、
こすります。

指先を反対側の手でつかむ
ように手を組んでこすります。

右の手の平で左の親指を握って、

回すようにこすります。左右逆も同様です。

握った右手で、左の手の平をぐるぐると

時計回りそして反時計回りにこすります。

左右逆も同様です。

消毒完了です。

手を水で濡らして 十分な量の石鹸を手に取り、
手全体に広げます。

手を水で洗います。 使い捨てタオルで
丁寧に拭きます。

タオルを使って
蛇口を閉めます。

乾燥すれば、消毒完了です。

40~60秒20~30秒
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出典：WHO Hand Hygiene Technical Reference Manual 


