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報道関係者各位

百歳高齢者表彰の対象者は31,747人

昭和38年に百歳以上の高齢者に初めて贈呈して以来、老人の日の記念行事として百歳
を迎える高齢者に内閣総理大臣からのお祝い状と記念品を贈呈しています。
これは、百歳を迎える高齢者の長寿を祝い、多年にわたり社会の発展に寄与してきた

ことに感謝するとともに、広く国民が高齢者福祉についての関心と理解を深めることを
目的としています。
その対象となる高齢者は、今年度中に百歳に到達し、又は到達する見込みの方で

「老人の日」にご存命の方です。今回の対象者数は、平成28年9月1日現在で31,747人
（前年度比＋1,368人）です。

※ 老人福祉法では、「国民の間に広く老人の福祉についての関心と理解を深めるとともに、老人に

対し自らの生活の向上に努める意欲を促す」ため、9月15日を「老人の日」と定めています。

〈参考〉
住民基本台帳に基づく百歳以上の高齢者の総数は65,692人

百歳以上の高齢者の数は、老人福祉法が制定された昭和38年には全国で153人でした
が、昭和56年に千人を超え、平成10年に１万人を超えました。平成24年に5万人を超え、
今年は65,692人（前年比＋4,124人）です。
また、百歳以上の高齢者のうち女性は57,525人（全体の約88％）です。

※ 平成28年9月1日現在の住民基本台帳による都道府県・指定都市・中核市からの報告数

※ 年齢は平成28年9月15日現在

 













 
女性 
 
 田島  ナビ さん １１６歳 
 （明治３３年８月４日生） 
 
 鹿児島県喜界町在住 
 
・平成２７年９月２７日から国内最高齢者 
   
・最近の状況 
 特別養護老人ホーム喜界園に入所されています。 
 好き嫌いなくよく食べることが長生きの秘訣で、 
 施設職員の助けを借りながら、一日三食しっかり 
 と食べられます。 
 体調の良いときには、民謡や踊りに合わせて、 
 手でリズムをとられることも時折あります。 
 

・本人への取材の可否 
 その都度、御家族に確認してください。 
 
 

 

男女国内最高齢者の状況 
 
男性 

 
  田  正光 さん  １１２歳 
 （明治３７年５月３０日生） 
 
 東京都大田区在住 
 
・平成２８年１月１９日から男性の国内最高齢者 
  
・本人への取材の可否 
 取材はお断りさせていただいております。 

 
 

よしだ       まさみつ 

   

※所在市（区）からの報告による 

たじま 



地域で話題の高齢者 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日         年齢  性別           一 言 紹 介                  

北海道 

― 各地域において活躍されているご高齢の方々を 

              お住まいの市町村からの一言紹介とともに掲載しました。 ― 

茅部郡森町
かやべぐん もりまち

三澤
み さ わ

順一郎
じゅんいちろう

大正 5年 07 月 25 日 (100歳) 男

６０年ほど前にご自身で薬局を設立し、さらに町内会長をはじめ森商工会議
所議員会会長や森町社会福祉協議会会長などを務められて、現在は消防団第
１分団後援会長をしています。毎年１月２日には消防団の新年会で乾杯の音
頭をとっています。毎朝４時半には散歩をし、テレビで野球観戦をしたり晩
酌を嗜んだりと、日々を健やかに過ごされています。長寿の秘訣は、週に数
回の晩酌と母の教えで食べ物の好き嫌いが無いおかげとのことです。

芦別市
あ し べ つ し

沖
おき

フミ 大正 4年 06 月 12 日 (101歳) 女

毎年、米国在住の息子さんのもとへ単身で海外旅行をされている、スーパー
おばあちゃんです。会話のテンポも年齢を一切感じさせず、外出先でも若い
人に積極的に話しかけて楽しい宴席となるそうです。

枝幸郡
え さ し ぐ ん

浜頓別町
はまとんべつちょう

藤田
ふ じ た

定
さだ

助
すけ

大正 2年 08 月 27 日 (103歳) 男

昨年までは、家庭菜園や芝桜の移植などを行っていたが、妻（97歳）の介護
（要介護5）にあたり寄り添っているので、現在は行っていない。夫の介護
の甲斐もあり、妻の状態は徐々に回復し、食事も自分でとれるようになって
きている。20年以上前から写経を続けており、その枚数は1,000枚を超えて
います。毎日欠かさず体操を続けています。

北見市
き た み し

添田
そ え だ

美佐
み さ

明治 43 年 05 月 20 日 (106歳) 女

毎朝散歩に出て、山の新鮮な空気を吸うことが元気の秘訣です。
市で開催している敬老会にも欠かさず出席され、毎年お元気な姿を見せてく
れています。

帯広市
お び ひ ろ し

村井
む ら い

直
ただし

大正 5年 03 月 24 日 (100歳) 男

19歳で帯広市内の清水洋服店に洋服仕立工として就職、現役時代は帯広市内
の建設土木関連業（西江建設、萩原建設、井原工業等）の社長の方々が、村
井様が仕立てた背広を懇意にされるほどの腕前を発揮。45年間勤め上げる。
仕立て・裁断の技術は広く評価され、職長時代の51歳で北海道功労者表彰
を、59歳で帯広市技能功労者表彰を受賞。
現在は、お元気なときはご自宅の庭に出られ、庭いじりを楽しんでいらっ
しゃいます。



岩手県 

宮城県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

帯広市
お び ひ ろ し

中川
なかがわ

留
とめ

五郎
ご ろ う

大正 5年 08 月 07 日 (100歳) 男

25歳で国鉄に就職、新得や富良野で苗圃（びょうほ）現場の監督を務めなが
ら、冬場線路のラッセル車除雪、防風林整備などを手掛け、55歳の定年退職
まで国有鉄道の普及にご尽力された。

札幌市中央区
さ っ ぽ ろ し ち ゅ うお う く

大室
おおむろ

スミ 大正 4年 09 月 24 日 (100歳) 女

毎朝欠かさずにラジオ体操をされており、たいへんお元気でいらっしゃいま
す。会長を務めている会社の社員や、所属している詩吟の会のメンバーでお
祝い会をされたそうです。

宮古市
み や こ し

鶴田
つ る た

正一郎
しょういちろう

大正 5年 02 月 25 日 (100歳) 男

近くの内科医へは、一人で徒歩で通院するほど元気である。３男夫婦と同居
しているが、生活全般に自立している。読書が好きで、ＮＨＫ大河ドラマに
なったものは、今でも愛読している。

宮城郡
みやぎぐん

松島町
まつしままち

中川
なかがわ

さかし 大正 5年 08 月 25 日 (100歳) 女

「自分のことは自分で」をモットーとした町の事業「まつしま元気塾」へ週
２回通うことを楽しみにされていらっしゃいます。何よりも健康体操などを
皆と同じように『できる』ことが自信となられています。また、スーパーへ
行って買い物ができることも自信となっておられ、毎日いきいきと過ごされ
ています。

青森県 

上北郡東北町
かみきたぐんとうほくまち

沼山
ぬまやま

助内
すけない

大正 5年 03 月 04 日 (100歳) 男

元東北町長の経験があり、社会福祉法人の理事長代理を務めている。趣味
は、県職員時代から始めた囲碁で、長年地元での囲碁の普及に貢献し今でも
囲碁の大会へ出向き楽しんでいる。現在は青森県支部の顧問で日本棋院アマ
八段。



福島県 

茨城県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

笠間市
か さ ま し

萩野谷
は ぎ の や

澄江
す み え

明治 45 年 02 月 20 日 (104歳) 女

介護保険のお世話になることなく在宅で暮らしています。92歳までクロッ
ケーをやっていました。
クロッケー引退後は，ちぎり絵を趣味とし，現在も毎日１時間ほど作品づく
りに精を出しています。作品は，毎年，地域の文化祭に出品しており，
「100歳を過ぎてちぎり絵をやっているおばあさん」と地域でも有名です。

笠間市
か さ ま し

藤家
ふじいえ

君子
き み こ

大正 2年 09 月 29 日 (102歳) 女

笠間市の女性市議会議員第１号です。50代から12年ほど市議として活躍しま
した。
現在は，家の中での生活が主ですが，体は丈夫で元気もよいので，ベッドの
上で毎日体操をしています。毎日，新聞を読み日記もつけています。

相馬市
そ う ま し

渡部
わたのべ

千代
ち よ

大正 4年 11 月 16 日 (100歳) 女

好き嫌いなくなんでも食べ、今でも健康である。耳も聞こえ目も見えるため
新聞も読んでいる。過去には10年ほど民生委員として活躍し、市から表彰を
受けた。今は趣味の編み物でテーブル掛けなどを手作りしている。

由利本荘市
ゆりほんじょ うし

小松
こ ま つ

忠藏
ちゅうぞう

明治 44 年 04 月 07 日 (105歳) 男

耳は遠くなっているが、日中は一人で自宅で留守番をしていることが多いた
め、電話にも出ている。その際は「私は耳が遠くて聞こえませんので、夕方
にかけ直してください」と話して対応している。２年前までは、屋外を散歩
したり、畑を作ったりしていたが、最近は好きなお酒を飲んで、昼寝をした
りしながらのんびり生活している。

三種町
みたねちょう

三浦
み う ら

ツルネ 大正 5年 06 月 26 日 (100歳) 女

外見は８０代くらいにしか見えず、老人クラブや詩吟のサークルに今も現役
で参加され、会の方々から「私たちもこうありたい！」という目標となって
いる。
また、大人の塗り絵やクロスワードパズルなど頭を使うことが好きで、才色
兼備、日々充実した生活を送られている。

秋田県 



  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

足利市
あしかがし

近藤
こんどう

ムメ 大正 5年 03 月 15 日 (100歳) 女

平成１２年から毎日欠かさず日記を付けており、現在６冊目です。
また、家業の縫製業の手伝い（ケバ取り等）をしています。仕事がない時に
は編み物をし、近所の人にあげて喜ばれています。
子３人、孫７人、ひ孫１２人に恵まれ、毎年元日には家族が集まりにぎやか
に過ごしています。

鹿沼市
か ぬ ま し

小田部
お た べ

清
きよし

大正 2年 08 月 18 日 (103歳) 女

若い頃は真面目で無趣味でしたが、10年程前から折り紙や計算をはじめまし
た。現在は、100歳になってから入居した施設の仲間たちと、それらを楽し
く行っています。

鹿沼市
か ぬ ま し

小太刀
こ だ ち

末信
すえのぶ

大正 5年 08 月 25 日 (100歳) 男

98歳で白内障の手術をしてから、心と身体まで元気になりました。それから
は毎日散歩をしています。今年の8月で100歳になりましたが、足腰は若い人
にも負けません。

下野
しもつけ

市
し

伊沢
い ざ わ

ナツ 大正 4年 11 月 18 日 (100歳) 女

家庭菜園での野菜作り（ナス・ニラ）と、飼育してるニワトリ・ヒヨコの世
話をしています。お手玉が得意で、今でも３つ同時にできます。

下野
しもつけ

市
し

宮内
みやうち

三郎
さぶろう

大正 4年 11 月 30 日 (100歳) 男

畑で野菜作り（ナス・トマト・きゅうり・かぼちゃ・スイカ・小豆）をして
います。庭木の手入れや盆栽が趣味で、現在も続けています。

芳賀郡
は が ぐ ん

市貝
いちかい

町
まち

小川
お が わ

廣
ひろ

瀨
せ

明治 42 年 03 月 25 日 (107歳) 男

県内の男性最高齢者です。趣味は８０歳から始めた川柳で、時事をとらえた
若々しい作風とのことです。「自分のことは自分でやる」が信条で、食事や
入浴も自分で行います。毎日、新聞に目を通し、話題作を購入して読むなど
世の中の動きに敏感です。

栃木県 



千葉県 

東京都 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

館山市
たてやまし

和田
わ だ

秋野
あ き の

明治 41 年 09 月 21 日 (107歳) 女

毎日必ず一首歌を詠むことを日課にしています。また「綴錦織」の新進女流
作家として、市や県の無形文化財に指定されたほか、１９８８(昭和６３)年
には国から地方文化振興功労者として表彰されるなど、輝かしい功績をお持
ちです。

鋸南町
きょなんまち

青木
あ お き

正子
ま さ こ

大正 4年 10 月 05 日 (100歳) 女

多少の認知はありますが、週５回のデイサービスでは、教師の経験を活か
し、講話を聴かせたり、百人一首の読み手をしたり、お元気です。

芳賀郡
は が ぐ ん

市貝
いちかい

町
まち

岩
いわ

崎
さき

キヨ 大正 4年 04 月 08 日 (101歳) 女

長生きの秘訣は好き嫌い無く三食きちんと食べることと、毎朝の散歩など適
度に体を動かすことだそうです。また、病気やけがをしないように気を付け
ているとのことです。現在も自宅で生活を送られています。

埼玉県 

台東区
たいとうく

鈴木
す ず き

秋雄
あ き お

大正 5年 03 月 30 日 (100歳) 男

とてもお元気で、三社祭の主催団体である「浅草神社奉賛会」の会長を20年
程度、台東区軟式野球連盟の会長を50年程度務めている。100歳を迎えた今
年もお神輿を担いだことが話題となり、新聞にも取り上げられた。

行田市
ぎょうだし

棚澤
たなざわ

松子
ま つ こ

大正 5年 02 月 18 日 (100歳) 女

身の回りのことは自分で行い、庭の草取りや自宅にある畑でナスやネギなど
を育てながら笑顔で元気に過ごされています。趣味の水彩画を今でも大変上
手に描かれ、綺麗に飾られております。１００歳とは思えないほどとても
しっかりされており、きちんと食事を摂り体を動かすことなどが長生きの秘
訣とおっしゃられます。



新潟県 

富山県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

下新川郡
しもにいかわぐん

入善町
にゅうぜんまち

金田
か な だ

敏雄
と し お

大正 5年 07 月 27 日 (100歳) 男

100歳という高齢にも関わらず非常に元気で、介護サービス等を利用するこ
となく、畑の手入れや花の水やり、奥さんの家事の手伝いをして過ごされて
います。昔から書を嗜んでおられ、日記を書くことが日課になっています。

魚沼市
うおぬまし

佐藤
さ と う

弘
ひろ

美
よし

大正 4年 01 月 12 日 (101歳) 男

現在も、シニアカー（電動車いす）に乗り、4㎞離れた地元の温泉施設に一
人で通っている。
数年前から、趣味として将棋の駒や提灯等を手作りしている。

長岡市
ながおかし

大澤
おおさわ

三司
さ ん じ

大正 5年 03 月 20 日 (100歳) 男

毎朝、体操をかかさず行い、自分のことはできるかぎり自分で行う。
お茶が大好きで、年２回のサロンではお茶をたてている。普段も施設の職員
や来客に対して、お茶をたてておもてなしを行っている。
昨年度、１００歳をお祝いする式典において代表者を務めた。

江戸川区
え ど が わ く

橋本
はしもと

光治
み つ じ

大正 4年 11 月 23 日 (100歳) 男

社交的で、近所の子どもや外国の方にも知り合いが多く、7か国語の挨拶を
使ってコミュニケーションを図っている。
90歳まで洋品店を経営し、現在は、趣味で粘土細工を楽しんでいる。（ワ
ニ・唐辛子・ヴァイオリンと言った精巧な粘土作品を作る）

葛飾区
かつしかく

岡戸
お か ど

朗
あきら

大正 5年 06 月 19 日 (100歳) 男

二度の大戦を経験し、天津放送局、北京放送局に勤務し、終戦後GHQ、その
後洋服店を開業された。放送局時代に結婚し、三女に恵まれる。
30年前頃から新舞踊を続けている。現在は文化協会の副会長と新舞踊連盟の
相談役としてご活躍されている。40年前から青戸平和公園で、30年前から葛
飾区役所前のさくら通りの歩道で、毎朝6時半からラジオ体操をされてい
る。とてもお元気で優しい人柄で、町会の活動にも参加されています。



山梨県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

甲府市
こ う ふ し

矢巻
や ま き

典
のり

治
はる

大正 4年 12 月 02 日 (100歳) 男

畑で野菜などの栽培をしています。日曜日以外は、毎日元気にデイサービス
に通っています。

静岡県 

島田市
し ま だ し

寺田
て ら だ

幸子
さ ち こ

大正 5年 08 月 08 日 (100歳) 女

趣味を多く持ち、ピアノや琴を現役で続けています。中でもピアノはサーク
ルに所属し、発表もします。散歩を日課にし、教会に週1回は礼拝に行くな
ど、とても活動的にお過ごしになっています。

浜松市
はままつし

伊熊
い く ま

みち 大正 4年 06 月 05 日 (101歳) 女

足腰が丈夫で、目も耳も良く、会話も完璧です。この上なくお元気です。若
い頃、お針を習っていたので、今でも自分のものを縫って直しています。も
ちろん糸は眼鏡なしで通します。

浜松市
はままつし

内田
う ち だ

三
さん

市
いち

大正 3年 03 月 31 日 (102歳) 男

耳は遠いですが、会話はできます。毎日の食事や週2回の買物は自分で行い
ます。その他、毎日40～50分、1か月に25日以上を目標にウォーキングを
行ったり、1か月に2、3回カラオケをします。

浜松市
はままつし

高岸
たかぎし

ふさゑ
　　　　え

大正 5年 06 月 12 日 (100歳) 女

耳は遠いですが、会話はできます。足腰は良好です。84歳で目の手術をし
て、生まれ変わったと喜び様々な物を作りました。2年程前まで針を持っ
て、ひもや巾着袋、ぞうきんを作っていました。週1回、娘たちと大浴場に
入浴しに行ったり、毎月1回子供たちとボーリングに行きます。お正月は毎
年、孫や子供たちとお墓参りと食事会をずっと続けています。

沼津市
ぬ ま づ し

矢田
や た

保久
やすひさ

大正 4年 11 月 30 日 (100歳) 男

遠藤三郎建設大臣秘書官、沼津市企画部長、民間企業役員などを歴任されま
した。趣味は、囲碁、歌、句です。戦時中は７年ほど従軍していました。今
でもその時の仲間たちのことを悼んでいます。



京都府 

兵庫県 

奈良県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

菊川市
きくがわし

二俣
ふたまた

とり 大正 3年 10 月 31 日 (101歳) 女

週１回のデイサービスを楽しみにされています。車いすでの生活ですが、デ
イではぬり絵やレクリエーションにも参加され、楽しく過ごしています。仲
のいいデイ仲間とよく話をし、笑顔の絶えない方です。

京丹波町
きょうたんばちょう

奥戸
お く ど

とみ 大正 4年 09 月 03 日 (101歳) 女

一人暮らしで、身の回りのことは自分で行っておられます。
杖なしで歩き、縫い物やピアノを趣味とされています。
元気で活躍されている姿は、京丹波町のケーブルテレビでも取り上げられ、
放送されました。

神崎
かんざき

郡
ぐん

福崎
ふくさき

町
ちょう

鎌谷
かまたに

としこ 明治 45 年 02 月 11 日 (104歳) 女

　
兵庫県福崎町では、最後の明治生まれの最高齢者である。
お嫁さんが用意されたご飯を介助なしで食事をして、好きな童謡や学校の唱
歌、91歳で亡くなったご主人と一緒に歌った曲など歌って毎日を楽しく過ご
している。
家では親子四世代の８人家族に囲まれて、ひ孫の面倒をみたりして、また介
護のサービスを利用するときは、同じ利用者とにこやかに歓談し、昔のこと
をしっかり覚えているので地域の話題に話を弾ませている。

生駒市
い こ ま し

藤田
ふ じ た

重則
しげのり

大正 4年 11 月 13 日 (100歳) 男

漫画家として活躍する傍ら、写真家や画家としても活動。99歳の時に描いた
作品は市に寄贈し、展示されている。また、昨年12月には個展を開催し、
100歳となった今でも現役の画家として活躍されている。

和歌山県 

日高川町
ひだかがわちょう

天野
あ ま の

フジヱ 大正 5年 06 月 30 日 (100歳) 女

100歳という高齢にも関わらず、とても元気で、地域でも話題。お耳は聞こ
えづらいですが、毎日規則正しい生活をされており、掃除洗濯は勿論、元々
調理員をされていたため、食事も自分で作られています。



岡山県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

愛媛県 

勝田郡
かつたぐん

勝央町
しょうおうちょう

妹尾
せ の お

育
いく

三郎
さぶろう

大正 4年 09 月 11 日 (101歳) 男

マイパソコンを使用しエッセー集「潤滑油」（一冊は約３０ページ）を約２
０年にわたり執筆されている。通算で２２部を発行済み。川柳や俳句も詠ま
れており、新聞に取り上げられることもたびたび。昨年は一席にも入賞する
腕前。２３号の発行に向け、ネタ探しと執筆の毎日。

瀬戸内市
せ と う ち し

岩佐
い わ さ

一
はじめ

大正 5年 06 月 15 日 (100歳) 男

病気ひとつない健康を維持されており、畑仕事や買い物も自分で行うなど、
自立した生活をしている。昨年百歳記念に家族で登山に行っている。

広島県 

呉市
く れ し

横間
よ こ ま

フキエ 大正 5年 07 月 09 日 (100歳) 女

長年にわたり民生委員や女性会会長を務め，地域の福祉に尽力してこられた
方で，現在は，中学校へ出向き，平和学習として戦時中の体験を伝える語り
べを続けています。話を聞いた生徒から，手紙や写真が届けられたりと交流
を深めておられます。

徳島県 

三好市
み よ し し

西浦
にしうら

ヒサヱ 大正 4年 06 月 01 日 (101歳) 女

１０１歳で自分の歯を２６本お持ちです。また、眼鏡と補聴器なしの生活で
す。天気のいい日には畑の草取りをするのが日課で、毎週火曜、木曜に通っ
ているデイ・サービスではお友達との会話を楽しんでおられます。長男夫
婦、孫夫婦、曾孫に囲まれ、幸せな日々を過ごされています。

新居浜市
に い は ま し

伊藤
い と う

榮喜
え い き

大正 3年 08 月 28 日 (102歳) 男

俳句・俳画を趣味とし、毎月２回教室を開いている。１００歳までは毎年市
民俳句大会の選者も務めておられた。
最近では、加えて健康のためにと週２回トレーニングを楽しむなど、ますま
すお元気に過ごされている。



高知県 

福岡県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

佐賀県 

鳥栖市
と す し

天野
あ ま の

ヨシエ 大正 4年 04 月 24 日 (101歳) 女

要介護認定や施設の利用はなく、シルバーカーを押し近所を散歩するほど活
動的に過ごされます。感謝の心をよく口にする人で、その人柄を好み訪ねて
くる御友人も多くおられます。４世代同居されており、毎年親戚一同での御
旅行を楽しまれます。２年前にTV番組「タビ好き」に出演し、前川清さんと
話したことをいきいきと話されます。今年の夏も、地区の見物するなど、
日々の生活を楽しまれています。

土佐郡
と さ ぐ ん

土佐
と さ

町
ちょう

澤田
さ わ だ

彌
やよ

生
い

大正 3年 03 月 28 日 (102歳) 男

嶺北地域を中心に活躍する「すみれ楽団」を立ち上げた方として有名です。
102歳を迎えられても元気に独居生活を営んでおり、高齢により難聴ではあ
るものの、足腰は丈夫で近所でも評判の元気高齢者です。

安芸市
あ き し こまつ

小松
しげよし

滋 大正 5年 01 月 13 日 (100歳) 男

現役で自動車を運転され、毎日元気に過ごされています。青年時代は太平洋
戦争で兵役に付き、過酷な環境で死を覚悟されたことも有るとの事です。そ
のとき、遺言を近くにあった木の実に彫り、今もなお大事に持っておられま
す。

直
のお

方
がた

市
し

髙田
た か だ

スヱノ 明治 43 年 03 月 20 日 (106歳) 女

小学校の教員を50歳で退職後、小笠原流煎茶道を習い、間もなく自宅にて教
室を開く。70歳からは市公民館で月1回の教室も始め、現在でも両教室共に
本人が講師を担当している。
介護保険の利用や病院の通院もなく、自立歩行し、正座も可能で、在宅で元
気に生活している。

田川市
た が わ し

原田
は ら だ

ハル子
こ

大正 5年 07 月 01 日 (100歳) 女

詩吟教室で指導している息子さんに75歳で弟子入りし、「春州」の雅号で週
1回2時間の練習に励んでいる。100歳を迎えた本年7月には、親族や友人など
が「吟歴25年原田春州100歳を祝う和の祭典」を主催し、会場に訪れた約370
人を前に自慢ののどを披露した。



熊本県 

大分県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

宮崎県 

天草
あまくさ

郡
ぐん

苓北町
れいほくまち

田尻
た じ り

光俊
みつとし

大正 4年 11 月 08 日 (100歳) 男

自営の農業を行いながら、毎日健康体操をして健康を保たれています。
朝の散歩は日課となっており、天候の良い日には、約７キロ離れた町の温泉
へ自転車で行かれます。
趣味は新聞、雑誌等を毎日読むことです。

上益城郡
かみましきぐん

益城町
ましきまち

堀川
ほりかわ

ヤスエ 大正 5年 02 月 25 日 (100歳) 女

庭の草取りや家族の洗濯物、ひ孫３人の世話を難なくこなし、授業参観にも
出席されます。
ひ孫の運動会の玉入れや盆踊りにも参加するなど、みんなの目標です。
趣味はグラウンドゴルフ。毎晩の晩酌が楽しみです。

山鹿市
や ま が し

城
じょう

光宣
こうせん

大正 5年 03 月 20 日 (100歳) 男

地域住民と積極的に交流されており、食事作りや旬の野菜の漬物も漬けてお
られます。
戦争が二度と起きないように戦争体験を語り継ぎたいと、様々な講演会の講
師として活躍されています。

豊後高田市
ぶ ん ご た か だ し

安部
あ べ

イツミ 大正 5年 07 月 03 日 (100歳) 女

「自分のことは自分でする」と現在も一人暮らしで頑張っています。お花や
俳句、習字などの習い事も続けておられ、また、とても健康に気をつけてい
て、毎日3000歩目指して歩いています。

延岡市
のべおかし

太田
お お た

喜代子
き よ こ

大正 3年 04 月 20 日 (102歳) 女

趣味は、短歌、水墨画、書道、お茶、畑・庭仕事と多才でユーモアあふれる
素敵な高齢者。現在は、月１回短歌教室に通い、元気に生活されている。



鹿児島県 

  所在市町村    氏 名（敬称略）    生年月日        年齢  性別           一 言 紹 介                  

都城
みやこのじょうし

市 菊地
き く ち

藤江
ふ ぢ え

大正 5年 04 月 10 日 (100歳) 女

車椅子で自走され、毎日仏壇に拝みに行くのが日課。「ありがとうございま
す、幸せです」とよく言う。冬の外出は着物が多かった。昔は唄・踊り等の
会に行って、ボランティアも行い社交的だった。

姶良郡
あいらぐん

湧水町
ゆうすいちょう

黒木
く ろ き

司
つかさ

明治 45 年 06 月 19 日 (104歳) 男

公民館学級にて，書道教室に在籍しています。作品展に作品を出展するな
ど，日々練習を欠かしません。
晴れた日には，グラウンド・ゴルフもし，さらに，図書館に通っては毎回10
冊借りています。


