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今年度中に百歳になられる高齢者
(表彰対象者)は２８，１６９人

（平成２５年９月１日現在）

厚生労働省では、百歳を迎えた方々の長寿を祝い、多年にわたり社会の
発展に寄与してこられたことに感謝するとともに、ひろく国が高齢者福祉
についての関心と理解を深めることを目的に、老人の日記念行事として、
内閣総理大臣からお祝い状及び記念品を贈呈しています。
対象となる高齢者（今年度中に百歳に到達する方）は、

平成２５年９月１日現在で２８，１６９人（前年度比＋２，３４６人）
となっています。

〈参考〉
住民基本台帳による百歳以上の高齢者数は

５４，３９７人（平成２５年９月１日現在）

百歳以上の高齢者の数は、年々急速に増えています。老人福祉法が制定された昭和３８年
には全国で１５３人でしたが、昭和５６年には１千人、平成１０年には１万人を超え、
平成２４年には５万人を突破し、今年は、５４，３９７人（前年比＋３，０２１人）と
なります。
また、百歳以上の高齢者５４，３９７人のうち、女性が４７，６０６人で、全体の

約８７．５％を占めています。

※ 住民基本台帳による都道府県等からの報告数
※ 年齢は平成２５年９月１５日現在

 



百歳高齢者表彰の詳細

１．対象者

対象者は、今年度中に百歳に到達する方（大正２年４月１日から
大正３年３月３１日の間に生まれた方）とする。
また、海外在留邦人、永住している在日外国人についても同様の

取扱いとする。

区 分 総 数 男(人) 女(人)
(人)

２８，１３６ ４，３４９ ２３，７８７
国 内

(対前年度 ２，３５６増) (対前年度 ６２０増) (対前年度 １，７３６増)

３３ ８ ２５
海外在留邦人

(対前年度 １０減) (対前年度 ４減) (対前年度 ６減)

合 計 ２８，１６９ ４，３５７ ２３，８１２

(対前年度 ２，３４６増) (対前年度 ６１６増) (対前年度 １，７３０増)

２．祝賀の内容

内閣総理大臣からのお祝い状及び記念品（銀杯）

３．贈呈の方法

（１）厚生労働省は、内閣総理大臣からのお祝い状及び記念品（銀杯）
を都道府県知事・指定都市市長・中核市市長あて引き渡す。

（２）都道府県知事・指定都市市長・中核市市長は、老人の日以降、
対象者に対し、お祝い状及び記念品を伝達する。

（３）海外に居住する百歳高齢者（海外在留邦人）に対するお祝い状
及び記念品の贈呈は、外務省を通じて各大使館及び総領事館から
伝達する。

４．内閣総理大臣からのメッセージについて

今年は老人福祉法施行５０周年です。このため、敬老の日を迎える
に当たっての総理からのお祝いと感謝のメッセージが、官邸ホームペ
ージに掲載されております。



対 象 者 対 象 者

総数 男 女 総　数 男 女

北 海 道 1,308 235 1,073 札 幌 市 336 62 274
青 森 県 261 27 234 仙 台 市 167 33 134
岩 手 県 334 62 272 さいたま市 175 23 152
宮 城 県 474 85 389 千 葉 市 128 19 109
秋 田 県 254 39 215 横 浜 市 620 98 522
山 形 県 283 44 239 川 崎 市 171 33 138
福 島 県 425 65 360 相 模 原 市 103 15 88
茨 城 県 628 92 536 新 潟 市 177 36 141
栃 木 県 356 59 297 静 岡 市 186 31 155
群 馬 県 449 93 356 浜 松 市 199 36 163
埼 玉 県 997 132 865 名 古 屋 市 378 63 315
千 葉 県 951 158 793 京 都 市 349 50 299
東 京 都 2,295 398 1,897 大 阪 市 453 53 400
神 奈 川 県 1,494 338 1,156 堺 市 162 17 145
新 潟 県 679 116 563 神 戸 市 286 43 243
富 山 県 363 60 303 岡 山 市 173 26 147
石 川 県 330 45 285 広 島 市 255 40 215
福 井 県 223 24 199 北 九 州 市 289 34 255
山 梨 県 293 49 244 福 岡 市 243 27 216
長 野 県 688 115 573 熊 本 市 182 33 149
岐 阜 県 449 77 372 旭 川 市 85 22 63
静 岡 県 912 146 766 函 館 市 64 5 59
愛 知 県 1,155 156 999 青 森 市 46 5 41
三 重 県 435 60 375 盛 岡 市 58 9 49
滋 賀 県 250 35 215 秋 田 市 57 11 46
京 都 府 637 97 540 郡 山 市 56 8 48
大 阪 府 1,518 182 1,336 い わ き 市 67 12 55
兵 庫 県 1,199 175 1,024 宇 都 宮 市 80 19 61
奈 良 県 301 32 269 前 橋 市 78 10 68
和 歌 山 県 272 37 235 高 崎 市 84 25 59
鳥 取 県 204 23 181 川 越 市 40 4 36
島 根 県 297 55 242 船 橋 市 73 7 66
岡 山 県 586 83 503 柏 市 41 7 34
広 島 県 808 125 683 横 須 賀 市 87 16 71
山 口 県 477 63 414 富 山 市 116 23 93
徳 島 県 208 28 180 金 沢 市 123 15 108
香 川 県 321 49 272 長 野 市 90 18 72
愛 媛 県 454 65 389 岐 阜 市 71 10 61
高 知 県 293 33 260 豊 橋 市 78 5 73
福 岡 県 1,247 149 1,098 豊 田 市 65 8 57
佐 賀 県 223 23 200 岡 崎 市 54 6 48
長 崎 県 453 56 397 大 津 市 64 7 57
熊 本 県 602 92 510 高 槻 市 53 9 44
大 分 県 336 57 279 東 大 阪 市 80 7 73
宮 崎 県 389 62 327 豊 中 市 65 11 54
鹿 児 島 県 625 86 539 姫 路 市 105 12 93
沖 縄 県 400 67 333 尼 崎 市 73 11 62
小 計 28,136 4,349 23,787 西 宮 市 90 15 75

奈 良 市 79 7 72
和 歌 山 市 94 17 77
倉 敷 市 102 14 88
福 山 市 108 14 94
下 関 市 88 13 75
高 松 市 114 16 98
松 山 市 117 12 105

海 外 33 8 25 高 知 市 97 11 86
久 留 米 市 67 9 58
長 崎 市 124 17 107

合 計 28,169 4,357 23,812 大 分 市 76 11 65

宮 崎 市 105 20 85
鹿 児 島 市 157 32 125
那 覇 市 69 9 60

都 道 府 県
指 定 都 市
中 核 市
( 再 掲 )

平成２５年度　お祝い状及び記念品贈呈対象者

今年度（平成25年4月１日から26年3月31日まで）
中に百歳となる方の数。  （平成25年9月1日現在）



参 考

平成２５年

百歳以上高齢者等について

○ 百歳以上高齢者数について

１ 男女別百歳以上高齢者数の年次推移

２ 百歳以上高齢者の状況について

９月１５日時点における年齢を基礎として、

百歳以上の数を計上している。

※平成２０年度までは９月３０日時点における年齢

〔調査時点〕 ９月１日現在

○ 国内の最高齢者等について

１ 男女の国内最高齢者

２ 地域で話題の高齢者

今年９月１５日時点における年齢としている。



１　 男女別百歳以上高齢者数の年次推移

女 性 の 占 平　均　寿　命
年　次 男 女 計 め る 割 合 男 女

人 人 人 ％ 年 年
昭和 38 年 20 133 153 86.9 67.21 72.34

39 年 31 160 191 83.8 67.67 72.87
40 年 36 162 198 81.8 67.74 72.92
41 年 46 206 252 81.7 68.35 73.61
42 年 52 201 253 79.4 68.91 74.15
43 年 67 260 327 79.5 69.05 74.30
44 年 70 261 331 78.9 69.18 74.67
45 年 62 248 310 80.0 69.31 74.66
46 年 70 269 339 79.4 70.17 75.58
47 年 78 327 405 80.7 70.50 75.94
48 年 91 404 495 81.6 70.70 76.02
49 年 96 431 527 81.8 71.16 76.31
50 年 102 446 548 81.4 71.73 76.89
51 年 113 553 666 83.0 72.15 77.35
52 年 122 575 697 82.5 72.69 77.95
53 年 132 660 792 83.3 72.97 78.33
54 年 180 757 937 80.8 73.46 78.89
55 年 174 794 968 82.0 73.35 78.76
56 年 202 870 1,072 81.2 73.79 79.13
57 年 233 967 1,200 80.6 74.22 79.66
58 年 269 1,085 1,354 80.1 74.20 79.78
59 年 347 1,216 1,563 77.8 74.54 80.18
60 年 359 1,381 1,740 79.4 74.78 80.48
61 年 361 1,490 1,851 80.5 75.23 80.93
62 年 462 1,809 2,271 79.7 75.61 81.39
63 年 562 2,106 2,668 78.9 75.54 81.30

平成 元 年 630 2,448 3,078 79.5 75.91 81.77
2 年 680 2,618 3,298 79.4 75.92 81.90
3 年 749 2,876 3,625 79.3 76.11 82.11
4 年 822 3,330 4,152 80.2 76.09 82.22
5 年 943 3,859 4,802 80.4 76.25 82.51
6 年 1,093 4,500 5,593 80.5 76.57 82.98
7 年 1,255 5,123 6,378 80.3 76.38 82.85
8 年 1,400 5,973 7,373 81.0 77.01 83.59
9 年 1,570 6,921 8,491 81.5 77.19 83.82

10 年 1,812 8,346 10,158 82.2 77.16 84.01
11 年 1,973 9,373 11,346 82.6 77.10 83.99
12 年 2,158 10,878 13,036 83.4 77.72 84.60
13 年 2,541 12,934 15,475 83.6 78.07 84.93
14 年 2,875 15,059 17,934 84.0 78.32 85.23
15 年 3,159 17,402 20,561 84.6 78.36 85.33
16 年 3,523 19,515 23,038 84.7 78.64 85.59
17 年 3,779 21,775 25,554 85.2 78.56 85.52
18 年 4,150 24,245 28,395 85.4 79.00 85.81
19 年 4,613 27,682 32,295 85.7 79.19 85.99
20 年 5,063 31,213 36,276 86.0 79.29 86.05
21 年 5,447 34,952 40,399 86.5 79.59 86.44
22 年 5,869 38,580 44,449 86.8 79.55 86.30
23 年 6,162 41,594 47,756 87.1 79.44 85.90
24 年 6,534 44,842 51,376 87.3 79.94 86.41
25 年 6,791 47,606 54,397 87.5 － －

（注１）　百歳以上高齢者数は、住民基本台帳による都道府県等からの報告数。（注２）　海外在留邦人を除く。

（資料）　平均寿命は、厚生労働省大臣官房統計情報部「平成２４年簡易生命表」より。

百歳以上高齢者の数は、年々急速に増えてきています。老人福祉法が制定された
昭和３８年には全国で１５３人でしたが、昭和５６年には１千人、平成１０年には１万
人を超え、　平成２４年には５万人を突破し、今年は５４，３９７人となります。
　 また、百歳以上の高齢者５４，３９７人のうち、女性が４７，６０６人で、全体の
約８７．５％を占めています。



男 女

北 海 道 5,460 2,488 (5) 337 2,151 45.57 (29)
青 森 県 1,350 463 (45) 35 428 34.30 (41)
岩 手 県 1,303 632 (35) 86 546 48.50 (26)
宮 城 県 2,325 810 (24) 112 698 34.84 (40)
秋 田 県 1,063 477 (43) 56 421 44.87 (30)
山 形 県 1,152 545 (39) 75 470 47.31 (27)
福 島 県 1,962 813 (23) 93 720 41.44 (34)
茨 城 県 2,943 1,080 (18) 163 917 36.70 (38)
栃 木 県 1,992 669 (30) 112 557 33.58 (42)
群 馬 県 1,992 868 (22) 106 762 43.57 (32)
埼 玉 県 7,212 1,737 (9) 219 1,518 24.08 (47)
千 葉 県 6,195 1,853 (8) 253 1,600 29.91 (45)
東 京 都 13,230 4,676 (1) 660 4,016 35.34 (39)
神奈川県 9,067 2,827 (3) 385 2,442 31.18 (44)
新 潟 県 2,347 1,284 (13) 177 1,107 54.71 (22)
富 山 県 1,082 695 (29) 83 612 64.23 (10)
石 川 県 1,163 654 (31) 70 584 56.23 (19)
福 井 県 799 481 (42) 54 427 60.20 (14)
山 梨 県 852 477 (43) 49 428 55.99 (20)
長 野 県 2,132 1,264 (14) 172 1,092 59.29 (15)
岐 阜 県 2,061 792 (26) 94 698 38.43 (37)
静 岡 県 3,735 1,528 (11) 209 1,319 40.91 (35)
愛 知 県 7,427 2,054 (7) 239 1,815 27.66 (46)
三 重 県 1,840 763 (27) 98 665 41.47 (33)
滋 賀 県 1,415 544 (40) 56 488 38.45 (36)
京 都 府 2,625 1,384 (12) 155 1,229 52.72 (24)
大 阪 府 8,856 2,927 (2) 314 2,613 33.05 (43)
兵 庫 県 5,571 2,444 (6) 322 2,122 43.87 (31)
奈 良 県 1,390 641 (33) 78 563 46.12 (28)
和歌山県 988 553 (38) 62 491 55.97 (21)
鳥 取 県 582 396 (47) 43 353 68.04 (5)
島 根 県 707 583 (37) 62 521 82.46 (1)
岡 山 県 1,936 1,181 (16) 155 1,026 61.00 (12)
広 島 県 2,848 1,662 (10) 195 1,467 58.36 (16)
山 口 県 1,431 1,026 (19) 113 913 71.70 (3)
徳 島 県 776 451 (46) 60 391 58.12 (17)
香 川 県 989 633 (34) 84 549 64.00 (11)
愛 媛 県 1,415 951 (20) 132 819 67.21 (6)
高 知 県 752 591 (36) 57 534 78.59 (2)
福 岡 県 5,085 2,494 (4) 277 2,217 49.05 (25)
佐 賀 県 843 514 (41) 53 461 60.97 (13)
長 崎 県 1,408 796 (25) 91 705 56.53 (18)
熊 本 県 1,807 1,179 (17) 140 1,039 65.25 (9)
大 分 県 1,185 647 (32) 81 566 54.60 (23)
宮 崎 県 1,126 741 (28) 76 665 65.81 (7)
鹿児島県 1,690 1,206 (15) 137 1,069 71.36 (4)
沖 縄 県 1,409 923 (21) 111 812 65.51 (8)
全 国 127,515 54,397 6,791 47,606 42.66

（資料）総人口は、総務省統計局「平成24年10月1日現在人口推計」

　　　　（千人未満は四捨五入のため、単純合計と相違する場合がある。）

（注１）．百歳以上高齢者数は、住民基本台帳による都道府県等からの報告数。

（注２）．（　）内は順位

２．百歳以上高齢者の状況について

百歳以上
高齢者数
(人)

人口10万人当たり
百歳以上高齢者数

総人口
(千人)



女性

大川 ミサヲ さん １１５歳
（明治３１年３月５日生）

大阪府大阪市東住吉区在住

・平成２５年６月１２日から国内最高齢者である。
・平成２５年８月１日付けで、ギネス社の世界最
高齢者に認定。

・最近の状況
特別養護老人ホーム「くれない」に入所され

ている。
お刺身が大好きで食欲旺盛である。
車椅子自走で施設内を散歩するなど楽しく暮ら

している。

・本人への取材の可否
ご体調の状況によっては可能である。
入所施設への確認を要する。

男女国内最高齢者の状況

筆談の際には、書道を嗜まれていたこともあり、

男性

百井 盛 さん １１０歳
（明治３６年２月５日生）

埼玉県さいたま市中央区在住

・平成２５年７月２３日から男性の国内最高齢者で
ある。

・最近の状況
現在、療養型病床へ入院されており、規則正し

い生活リズムで食事も普通食をきちんと自分自身
でとられている。
趣味の読書の話をされたり、周りの方からの問

いかけにもしっかりと受け答えをされている。
筆談の際には、書道を嗜まれていたこともあり、

達筆な字を書かれる。
様々な院内の行事にも参加されている。

・本人への取材の可否
取材は全てお断りさせていただいております。

ももい さかり おおかわ



地域で話題の高齢者

所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

北海道

― 各地域において活躍されているご高齢の方々を一言紹介とともに掲載しました。 ―

札幌市
さ っ ぽ ろ し

石林
い し ば や し

清
きよし

大正 2 年 05 月 06 日（100歳）男

現在も絵を描き画集も出しています。以前は文章を書き毎日投稿し新聞
に掲載されていました。歌をうたう事も好きで、故森繁久弥氏と交流が
深く、札幌に来た時は連絡があり、一緒に歌っていました。現在は幌西
地区の町内会の名誉会長を務めています。

斜里郡斜里町
し ゃ り ぐ ん し ゃ り ち ょ う

野上
の が み

清
   せいぞう

大正 1 年 11 月 11 日（100歳）男

90歳を過ぎてから、漁師をしていた頃のことや自身が住む知床の海を題
材にした作詞をしており、専門家に曲を付けてもらい、歌手に歌っても
らって、これまでにCDを3枚出しています。日常は週3回のデイサービス
を楽しみにしており、レクリエーションや創作活動に積極的に取り組
み、リーダー的存在として頼りにされています。

苫小牧市
と ま こ ま い し

古村
こ む ら

郁
かおる

大正 2 年 08 月 19 日（100歳）男

畑で体を動かすことと家事とカラオケが長寿の秘訣と仰り、８０歳まで
会社勤め、８０歳からは奥様が遺された畑を大切に育てられている、７
０代に見えるほどお元気ではつらつとした方です。

白老郡白老町
し ら お い ぐ ん し ら お い ち ょ う

鈴木
す ず き

千代
ち よ

明治 44 年 05 月 25 日（102歳）女

１０２歳というご高齢ですが、絵画を描くことを趣味とし、現在はケア
ハウスに入所していますが、娘さんの運転する車で町内で行われている
イラスト講座にも参加して技術の向上に励んでいます。
描かれた絵は、しっかりとしたタッチで描かれデッサン・色彩とも大変
素晴らしく、ケアハウス暖炉でも評判となり、施設にも飾られ入所者や
来所者の目を楽しませています。



宮城県

山形県

柴田郡柴田町
し ば た ぐ ん し ば た ま ち

佐久間
さ く ま

幸助
こ う す け

大正 2 年 01 月 10 日（100歳）男

昭和１６年、友達に誘われて行った高浜虚子句会で、何気なしに作って
出した句が入選、以来やみつきになった俳句づくり。俳句のスケッチを
兼ねての公園や河岸での散歩は長寿の秘訣。１００歳を迎えての一句、
「夢かとも　思ふ百寿と　言はれても」

尾花沢市
お ば な ざ わ し

結城
ゆ う き

ウノ 大正 2 年 01 月 08 日（100歳）女

毎日朝晩、手押し車を押しながら家の近くを１０分くらい散歩していま
す。食事も好き嫌いはありませんが、三食を腹八分目にするなど自己管
理も行っています。週１回から２回のデイサービスでは、お友達とのお
しゃべりとお風呂が楽しみだそうです。息子さんとの２人暮らしです
が、大きな病気もせず、とても明るく元気で過ごされています。

福島県

南相馬市
み な み そ う ま し

片
か た

野
の

桃
も も

子
こ

大正 2 年 04 月 29 日（100歳）女

新聞や本を読んだり、詩をかいたりすることが好きで現在も新聞社等に
詩などを投稿していて、朝日新聞の朝日歌壇２０１２に原発による避難
の詩が掲載されました。
また、原町で初のファッションショーを開くなど町の歴史の１ページを
担ってきました。

所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

茨城県

栃木県

筑西市
ち く せ い し

堤
つつみ

すて 明治 43 年 12 月 22 日（102歳）女

現在102歳という高齢にもかかわらず，デイサービス等を利用すること
なく，市内の「あけの元気館」に週4回程度来館し，プール歩行やスト
レッチ体操，エアロバイク等のトレーニングを平成12年から継続して
行っています。高齢者の介護予防や体力向上の模範であるため，同館の
永久会員券が市長から贈呈されています。

水戸市
み と し

河原井
か わ ら い

卓
た く

大正 2 年 09 月 01 日（100歳）男

・自伝を10年毎に出しており（77歳，88歳，97歳），次は107歳での出
版を目指しています。
・体操を日課としており，25年以上続けています。
・杖をつきながら，回覧板を回しに行っています。

水戸市
み と し

米川
よ ね か わ

宗
そ う

大正 元 年 10 月 07 日（100歳）男

・現役でゲートボールをしています。
・自転車に乗って出かけます。
・地域の役員を務めています。

足利市
あ し か が し

齊藤
さ い と う

眞人
ま こ と

大正 1 年 10 月 17 日（100歳）男

歌が大好きで、毎日元気に歌っています。99歳の時、足利市制90周年記
念ＮＨＫのど自慢に出演をして、特別賞を受賞しました。

鹿沼市
か ぬ ま し

平井
ひ ら い

ヨネ 大正 2 年 01 月 20 日（100歳）女

90歳までは畑に出て野菜を育てていました。趣味のゲートボールは95歳
まで続け、今は１日のんびり過ごしています。にこにこ笑顔が素敵なお
ばあちゃん。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

群馬県

埼玉県

太田市
お お た し

堤
つつみ

秀雄
ひ で お

明治 43 年 01 月 13 日（103歳）男

赤いハンチング帽や赤い洋服がトレードマークの堤さん。ゲートボール
やビリヤードもたしなみます。また肉料理が好物で自身でステーキ肉を
焼いて食べたりもしています。元気な長寿者として度々テレビや雑誌の
取材も受けています。

神川町
か み か わ ま ち

坂本
さ か も と

武
ぶ

平
へ い

大正 2 年 09 月 02 日（100歳）男

耕運機や刈払機などを使い畑作業を行っています。月一度のお寺の行事
に長年欠かすことなく参加しており、地域の長老としてみんなから好か
れています。自ら自転車に乗り買い物に行き、毎日適度な晩酌をし、健
康管理は、きちんと自分で行っています。

千葉県

成田市
な り た し

吉村
よ し む ら

チヨ 明治 43 年 02 月 20 日（103歳）女

地域の公民館で開催されるヨガ教室に10年以上通い続けています。現在
は、夏の暑さのため6月から休止していますが、涼しくなってきたら、
再開したいと意気込みを語っています。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

東京都

神奈川県

新宿
し ん じ ゅ く

区
く

山
やま

下
した

外
そ と

子
こ

大正 2 年 05 月 20 日（100歳）女

自宅に麻雀友達が集まり、麻雀を楽しんだり庭の梅の木から獲れた実で
梅酒、梅シロップ、梅ジャム等を作ったりしています。７９歳の頃から
絵を描き始め、８２歳のときに、ご主人を偲び、娘さんと共同で個展を
開きました。９０歳から書道を始め、現在七段。百歳を記念して書いた
書を掛け軸にしています。日常生活はお料理、お掃除等自分でしていま
す。

横浜市
よ こ は ま し

小林
こ ば や し

三谷樹
み や き

大正 2 年 04 月 09 日（100歳）男

健康の秘訣は毎日一時間の散歩と知人との懇談。本や新聞は裸眼で読
み、マッサージや、地域ケアプラザでのイベントには一人で出掛けま
す。戦争体験者として、区内の小学校の授業で体験談を語るなど、地域
の行事にも積極的に参加し、次世代へ経験を伝えています。

横浜市
よ こ は ま し

釣巻
つ る ま き

稔
みのる

明治 44 年 09 月 28 日（101歳）男

ここが凄い！話題になっています。
①毎日、散歩に外出されています。
②散歩の途中でみつけた野の花を摘んで押し花にされています。
③出来上がった作品は自宅に飾るとともにいきいきセンターでの展示会
に出品されています。
④希望する方には贈呈もされています。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

新潟県

富山県

村上市
む ら か み し

益田
ま す だ

繁次郎
し げ じ ろ う

明治 45 年 02 月 01 日（101歳）男

ほぼ自立した生活をしています。
長年写経をしており、昨年は600～700枚溜まったため、本山に納めたと
のことです。
引き続き写経を続けています。

小千谷市
お ぢ や し

阿部
あ べ

ミヨ 大正 2 年 01 月 03 日（100歳）女

昔大腸がんの手術をしたが、それ以外大きな病気もせず現在に至ってい
ます。補聴器を利用していますが、日中は一人で留守番をし、毎日畑に
行って草取りをしています。冬は折り紙を楽しみ、自分で折り方を考案
するなど前向きに取り組んでいます。外出時は押し車を使っています
が、地元の医院には一人で通院し、また時々２㎞離れている実家へも歩
いて訪ねていきます。

津南町
つ な ん ま ち

村山
む ら や ま

峯
みね

明治 45 年 02 月 12 日（101歳）女

家の中でじっとしているよりも何かしているほうが楽しいと、一日２回
（朝・夕）、家の周りの草取りを日課としています。
大きな文字しか読めませんが、新聞を毎日欠かさず読んでいます。
食欲もあり、好き嫌いなく三食しっかり食べます。

入善町
に ゅ う ぜ ん ま ち

大田
お お た

ひろ 大正 1年 10月 02日（100歳）女

長年の教員生活で培った知識をもとに、率先して人材バンクに登録。今
も現役で活躍し、年5回ほど町内外から依頼を受け、高齢者学級や婦人
学級で行う講演は、地域に根ざした講演と評判です。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

長野県

石川県

宝達志水町
ほ う だ つ し み ず ち ょ う

松井
ま つ い

和子
か ず こ

大正 2 年 09 月 06 日（100歳）女

５４歳の時に生活改善グループを結成され、町特産いちじくでジャムを
つくる。試行錯誤の末、７４歳の時にいちじくジャムが町特産品に指定
され、その功績により多数表彰を受ける。ＮＨＫに出演、新聞等に掲載
され、毎日新聞農業記録賞入選。９２歳で「私のマザーフード」エッセ
イに入選。趣味は短歌。ディサービスで利用者の短歌の相談を受けてい
らっしゃいます。作品は毎月の町の広報に掲載され、ディサービスの掲
示板には季節ごとの作品をご自分で揮毫されています。また、新聞を半
日かけて読まれるのが日課。ヘルパーの食事のサービスでは、ご自分で
献立もたてています。とても元気な方で杖を使って自力で歩行されてい
ます。

須坂市
す ざ か し

池田
い け だ

保
や す

清
き よ

大正 2 年 03 月 29 日（100歳）男

月2回剣舞の練習に行き、年1回大会にも赴いています。
また、自転車で買い物に出かけたり、毎日近所を散歩しています。
昨年100歳を迎え、ケーブルテレビの取材を受けました。

岐阜県

海津市
か い づ し

水谷
み ず た に

勲
いさお

明治 43 年 09 月 01 日（103歳）男

趣味のグランドゴルフを行って体を動かしたり、地元のカラオケ同好会
にも参加しています。また、地域の老人クラブの行事にも積極的に参加
しています。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

三重県

大阪府

静岡県

藤枝市
ふ じ え だ し

澤山
さ わ や ま

定吉
さ だ き ち

大正 元 年 11 月 15 日（100歳）男

７３歳頃から絵画を始め、他にも陶芸、詩吟、扇子の裏に般若心経を書
いたり、ゲートボールに参加したりと多岐に渡り活動しています。ま
た、人に喜ばれることが嬉しくて、出来上がった作品などを差し上げた
りしています。最近では県知事に肖像画（鉛筆画）を贈呈しています。
常に『感謝』することを大切にして過ごしています。

いなべ市 磯村
い そ む ら

さかゑ
え

明治 41 年 07 月 28 日（105歳）女

在宅で、息子夫婦と生活し、自身で洗濯など家事を行っています。
実家が和菓子屋ということもあり、101歳の頃から、敬老の日に特養 翠
明院の入所者150名、または梅林公園まで、手作りおはぎを持っていく
ことを続けています。

富田林市
と ん だ ば や し し

仙
せ ん

入
に ゅう

秀子
ひ で こ

大正 2 年 07 月 25 日（100歳）女

８０歳で南画を始めた仙入さんはこれまでに数々の入賞歴があり、今年
6月に市内の公民館で開催した「百寿記念南画展」は新聞にも掲載され
たほどの話題ぶり。元気の秘訣は食事に気を遣い、家族とにぎやかに過
ごすことだそうです。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

岡山県

広島県

加賀郡吉備中央町
か が ぐ ん き び ち ゅ う お う ち ょ う

森
も り

一男
か ず お

明治 42 年 03 月 16 日（104歳）男

加賀郡吉備中央町
か が ぐ ん き び ち ゅ う お う ち ょ う

森
も り

利枝
と し え

大正 元 年 08 月 12 日（101歳）女

津山市
つ や ま し

築山
つ き や ま

福文
ふ く ぶ み

大正 2 年 06 月 29 日（100歳）男

元気で畑仕事などをする傍ら、自作の漢詩を書に記し、地域の詩吟の会
で活動されています。

浅口市
あ さ く ち し

木科
き し な

鎭子
し ず こ

明治 43 年 04 月 16 日（103歳）女

毎週火曜日、自宅でお弟子さん達に糸を使った「毬」や「ストラップ」
作りを教えていらっしゃいます。作ったものは、近所の小・中学校新入
生に交通安全のお守りとして配っています。最近、市民交流センターで
「百働会」という手毬の展示会を行ったそうです。

夫の一男さんは104歳、妻の利枝さんは8月に101歳の誕生日を迎え、ご
夫婦で100歳を超えられています。
お二人とも施設へ入所されていますが、ゆっくりであれば、身の回りの
ことはご自分でされ、ご夫婦仲良く過ごされています。

安芸郡府中町
あ き ぐ ん ふ ち ゅ う ち ょ う

中久保
な か く ぼ

ハルエ 大正 2年 3月 20日（100歳）女

生きがい活動支援通所事業に平成12年5月24日から参加、現在に至る。
毎週欠かさず自分で歩いて通い、10時から15時まで詩吟や手芸をグルー
プで楽しんでいます。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

徳島県

柳井市
や な い し

小川
お が わ

ツイ子
こ

大正 2 年 06 月 25 日（100歳）女

若い時から、裁縫手芸などが得意。ちぎり絵の師範。公民館の「ちぎり
絵教室」の講師をしていました。昨年99歳の時に、娘と合同で　絵と手
芸の作品展を開催しました。百歳まで生きてきて常に「迷惑をかけたく
ない。役に立ちたい」という思いがあり、現在も、くるみ絵作家として
開運くるみ絵を製作し公民館や希望者に配布しています。

山口県

三好市
み よ し し

入江
い り え

都
みやこ

明治 42 年 08 月 08 日（104歳）女

85歳までピアノ教室で生徒を指導しており、100歳まで自分でご飯も
作っていました。しかし、100歳の時に大腿骨骨折で手術をし、病院で
は寝たきりになるだろうと言われましたが、今は杖もなく歩けるまで回
復しました。現在は地元の短歌会に通い、短歌を作ることを楽しみにし
ています。

小松島市
こ ま つ し ま し

坂田
さ か た

ミノリ 明治 41 年 01 月 08 日（105歳）女

年数回、親戚（総勢約３０人）が一度に集まることを生きがいにしてい
るミノリさんは、一時要介護４となるも、家族の介護と本人の意欲で現
在は要支援と元気になられ、ずっと在宅で過ごされています。

愛媛県

新居浜市
に い は ま し

今西
い ま に し

貞子
さ だ こ

明治 41 年 12 月 07 日（104歳）女

編みぐるみの作成が趣味であり、作成した、地域（泉川校区）のキャラ
クター「いずどん」や、「新居浜まちゅり」「バリィさん」等を近所の
方々へ配ったり、公民館へ寄贈したりすることで、地域の方に喜ばれて
います。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

福岡県

筑後市
ち く ご し

野口
の ぐ ち

ミツ 大正 2 年 06 月 01 日（100歳）女

筑後市で行っている「地域デイサービス」に毎月元気に参加されてお
り、６月に参加された際に１００歳のお祝いをされました。野口さんは
「地域デイサービスに来るのが楽しみです」と挨拶をされたそうです。

築上
ち く じ ょ う

郡
ぐ ん

吉富町
よ し と み ま ち

髙
た か

尾
お

クマ 大正 2 年 06 月 16 日（100歳）女

夫を亡くしてから１人で畑仕事を続け、畑の様子を毎日欠かさず見に行
きます。ハマグリを使って人形などを作り、町内施設に寄付され、入所
者に喜ばれている。その施設の文化祭にも出展しています。

熊本県

下益城郡美里町
し も ま し き ぐ ん み さ と ま ち

吉田
よ し だ

百
も も

明治 45 年 04 月 26 日（101歳）女

愛称“ももこおばちゃん”で皆さんに親しまれている吉田さんは、毎日
英語の勉強をし、海外在住の妹さんと英語で手紙のやりとりをされてい
るほか、現役で文具店も営んでおられ、そのお店は子供からお年寄りの
憩いの場となっています。

天草
あ ま く さ

市
し

窪
く ぼ

千代子
ち よ こ

大正 2 年 05 月 09 日（100歳）女

笑顔が素敵な１００歳の現役ポーラレディ。読書や野菜作りだけでな
く、近所の子どもたちへの声かけもされています。とにかく健康で、こ
ころもまっすぐ、もちろん見た目も素敵な窪さんは、まさに"美婆”
（びば）である。

熊本市
く ま も と し

原口
は ら ぐ ち

くみ子
こ

大正 2 年 09 月 02 日（100歳）女

書道を約40年続け、支部長を務めていたこともあるとのこと。
現在も毎月清書をして本部に提出されています。
また、デパート等に一人で公共交通機関（バス）を利用し、ショッピン
グに出かけたりもされています。



所在市町村 氏 名 生年月日 年齢 性別 一 言 紹 介

大分県

宮崎県

国東
く に さ き

市
し

松本
ま つ も と

カズコ 明治 44 年 10 月 20 日（101歳）女

旦那様を早くに亡くし、書店を経営しながら女手１人で子ども５人を育
てあげました。現在は毎日早くに起き、週に３、４回は午前中いっぱい
近くの畑に１人で草取りに行ったり、毎週１回介護予防推進事業や月に
３回体操教室等色々なｻﾛﾝにもお休みする事無く近所の友達と楽しみな
がら通っています。３食きちんと食事をし、お話もスムーズにしっかり
され、今でも曾孫の世話まで口出しするほどとても元気な近所でも評判
のおばあちゃんです。

由布市
ゆ ふ し

森田
も り た

イリヱ
え

大正 2 年 03 月 01 日（100歳）女

　昔から研究熱心で、研究したことを広く伝えたいという思いを強く
持っておられ、市や別府大学等と協力して以下の著書を作成していらっ
しゃいます。
・「庄内の方言ばなし　牛車・馬車」（Ｈ１４．６）
・「イリエばあちゃんのマル秘れしぴ」（Ｈ２１．２）
・「１００歳のイリエおばあちゃんの知恵袋」（Ｈ２５．３）
今でもお元気で、地域では有名なイリエおばあちゃんです。

宮崎
み や ざ き

市
し

池田
い け だ

正
ただし

大正 2 年 06 月 25 日（100歳）男

元教員で、年１回の教え子達との同窓会を楽しみにしています。
大変お洒落で、外出時には自分で洋服を選んでいるそうです。
若い頃から数十年間、乾布摩擦と鼻うがいを日課としています。

都城市
み や こ の じ ょ う し

髙
た か

野
の

兼盛
か ね も り

明治 44 年 12 月 19 日（101歳）男

毎日の日記を短歌にしています。
『心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会』では度々入賞し、平成２３年度
には優秀賞を受賞しました。テレビやラジオの取材にも応じ、平成２４
年度には２番組に出演しました。
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鹿児島県

鹿児島市
か ご し ま し

松尾
ま つ お

強
つよし

大正 2 年 03 月 25 日（100歳）男

「五代夏夫」のペンネームで作家としてご活躍されています。1964年に
「那覇の木馬」で文學界新人賞を受賞し、芥川賞の候補となりました。
現在も、新聞数紙に目を通し、原稿用紙に向かう日々を過ごされていま
す。


