
料理Ⅱの料理に表示する場合 

「健康な食事」の普及のためのマーク 

 マークのデザインは、円を三分割してシンプルな線や面で３つの料理を表現している。 

料理Ⅰの主食は、代表的な米を稲穂で表している。料理Ⅱの主菜は、魚のうろこをモチーフにした絵柄にし、
肉をイメージする赤色を用いることで、たんぱく源となる食品を主材料とした料理を表している。料理Ⅲの副菜
は、野菜の葉を絵柄と色で表している。 

＜作品の解説＞ 

料理Ⅰの料理に表示する場合 

料理Ⅲの料理に表示する場合 
１～３cm四方程度での使用例 

＜基本形＞３つの料理の組合せの場合 
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