
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施等の
取組状況の把握について

【背景】
○ これまでの後期高齢者医療制度における保健事業は健康診査が中心。また、生活習慣病対策、フレイル対策として
の保健事業（医療保険）と介護予防事業（介護保険）等は制度ごとに実施。
○ 後期高齢者の保健事業について、後期高齢者医療広域連合と市町村の連携内容を明示し、市町村において、介護
保険の地域支援事業や国民健康保険の保健事業と一体的に実施する取組を令和2年4月より開始。

【今後の取組】
○ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の推進に当たっては、後期高齢者医療広域連合や市町村における実
施状況等を把握し、必要となる支援内容の検討等を行うとともに、取組事例を全国的に横展開していく。

【令和2年3月時点における準備状況】
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① 改定済み

② 改定準備中である

③ 来年度以降改定する予定である

④ 改定する予定がない
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① 令和２年度から実施する予定

② 令和３年度から実施する予定

③ 令和４年度から実施する予定

④ 実施時期は未定

（保険局高齢者医療課調べ）

広域計画の改定状況
（広域連合回答）

一体的実施受託状況
（市町村回答）

○ 41広域連合が広域計画を改定済み。

○ 令和2年度受託開始予定の市町村は全体の22.9%

【実施状況調査の概要】
○ 広域連合、市町村への自記式調査を実施。

○ 令和２年度上期を終了した現在における
・計画に対する現在の実施状況
・実施準備や実施にあたっての課題
・取組を進めるうえで求められる支援内容
・新型コロナウイルス感染症の影響 等を把握。

【取組事例のヒアリングの概要】
○ 広域連合、市町村（あわせて10カ所程度）へのヒアリ
ングを実施。
※選定にあたっては、市町村規模、地域特性が偏らないよう配慮

・保健事業の実施に結びついている市町村への支援
・実施方法等における工夫
・地域特性に対応した取組 等を把握。

調査結果・取組事例の公表

高齢者の保健事業のあり方検討ワーキンググループ（第９回）
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実施状況調査について
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実施状況調査の項目の概要
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取り組み体制等

・広域連合内で一体的実施に携わっている職種別職員数
・医師会、国保連等の関係機関との連携状況

市町村に対する支援の実施状況

・市町村の関係部局との直接対話
・一体的な実施に関するセミナーや研修会の開催
・市町村が開催する研修会等への職員派遣等
・広域連合による市町村の健康課題等に関する分析
・その他実施済み、実施が具体化している支援

広域連合の直接実施事業等

・直接実施の内容

ＫＤＢ活用の状況

・ＫＤＢを活用して実施していること
・ＫＤＢ活用における課題

新型コロナウイルス感染症の事業への影響

・新型コロナウイルス感染症による市町村支援への影響
・新型コロナウイルス感染症対策を取り入れた実施方法

一体的実施に関するPDCAの状況

・市町村の事業の定期的な把握、事業評価の頻度、効果

広域連合

一体的実施に関する市町村の状況把握等

・保健事業の実施状況の把握



実施状況調査の項目の概要
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取り組み体制等

・自治体幹部の関与、全庁的取り組み体制など
・関係部署別の参画状況
・庁内会議等の頻度、内容
・外部関係機関等との連携状況
・周囲の市町村との連携状況
・広域連合、都道府県、国保連合会からの支援

事業実施状況等

・事業別の実施状況
・実施体制
・実施上の課題
・事業の準備、実施を行っていない場合その理由
・後期高齢者の質問票の活用状況
・一体的実施の事業以外で実施している保健事業の取り組み

ＫＤＢ活用の状況

・ＫＤＢを活用して実施していること
・ＫＤＢ活用における課題

新型コロナウイルス感染症の事業への影響

・新型コロナウイルス感染症による保健事業への影響

市町村
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今後のスケジュール案（実施状況調査）

令和２年

10月

10月下旬
～

12月

12月下旬

＜高齢者の保健事業のあり方検討WG＞（10月15日）
調査項目、内容を検討

調査票に基づき調査を実施

集計

令和３年

2月

3月

＜高齢者の保健事業のあり方検討WG＞
結果の報告（速報）

結果の公表
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取組事例のヒアリング
について
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取組概要

・広域連合における保健事業の取組経緯
・都道府県の特徴、事業実施に影響を与える要因

広域連合内における取組

・取組推進のための体制確保（現状、体制強化）
・広域連合職員への教育・研修内容等
・ノウハウのマニュアル化

市町村支援に関する取組

・広域連合の支援が市町村の保健事業実施の推進に結び付いている取組の有無と内容

市町村の好事例紹介

・広域連合が支援を行っている市町村のうち、他市町村の見本となるような事例の有無とそ
の具体的な内容

広域連合

新型コロナウイルス感染症対策下における取組

・新型コロナウイルス感染症対策下において、市町村支援を行う上で工夫している点の有無
と内容

ヒアリング項目の概要

その他

・後期高齢者の保健事業の制度上の課題
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取組概要

・一体的実施の開始にいたるまでの取組経緯
・市町村の地域特性、事業実施に影響を与える要因

実施対象事業

・各市町村の実施する保健事業の種類と実施人数
・事業の実施方法（KDBの活用方法、ハイリスク、ポピュレーションアプローチの具体的な
内容）
・評価指標の設定状況、達成状況
・事業実施にあたっての課題・対策
・事業実施にあたっての独自の取組
・通いの場等への医療専門職による介入の効果
・新型コロナウイルス感染症対策下における取組状況

取組の推進に向けた体制整備

・実施体制の確保（責任者、プロジェクトチームの組成）
・広域連合、都道府県、関係団体との連携状況

市町村

取組推進のための環境整備

・庁内職員への教育・研修の実施と内容
・住民への周知・広報活動の実施と内容
・個人情報の取り扱いに関する留意点
・組織内での課題と方針の共有
・ノウハウのマニュアル化
・KDBによる分析・地域の健康課題の把握・整理
・後期高齢者の質問票の活用

ヒアリング項目の概要

その他

・後期高齢者の保健事業の制度上の課題
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今後のスケジュール案（取組事例ヒアリング）

令和２年

10月

10月
～

12月

＜高齢者の保健事業のあり方検討WG＞（10月15日）
ヒアリング項目、内容を検討

ヒアリングを実施

令和３年

2月

3月

＜高齢者の保健事業のあり方検討WG＞
結果の報告

取組事例の作成・公表


