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第3回 ⾃殺対策の推進に関する有識者会議

資料１





※令和元年は確定値、令和２年１月～１１月は暫定値

自殺者数の最近の動向（月別総数）
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平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年（令和元年） 令和２年

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

合計 1,680 1,454 1,751 1,504 1,585 1,570 1,858 1,917 1,872 2,199 1,835 19,225

男性 1,185 1,026 1,244 1,062 1,091 1,061 1,195 1,244 1,219 1,320 1,194 12,841

女性 495 428 507 442 494 509 663 673 653 879 641 6,384

合計 1,684 1,615 1,856 1,814 1,853 1,640 1,793 1,603 1,662 1,539 1,616 1,494 20,169

男性 1,176 1,122 1,324 1,289 1,298 1,145 1,230 1,139 1,161 1,073 1,086 1,035 14,078

女性 508 493 532 525 555 495 563 464 501 466 530 459 6,091

総数 -4 -161 -105 -310 -268 -70 65 314 210 660 219 -

男性 9 -96 -80 -227 -207 -84 -35 105 58 247 108 -

女性 -13 -65 -25 -83 -61 14 100 209 152 413 111 -

対前年増減数(月別)
〈２-元〉

平成31年（令和元年）

令和２年
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令和２年11月(暫定値）と令和元年11月（確定値）の比較について

１．年齢階級別の比較

自殺者数 20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

総数 1,835 76 203 241 319 315 223 248 200 10

男 1,194 45 134 173 201 210 145 159 121 6

女 641 31 69 68 118 105 78 89 79 4

総数 1,616 43 156 193 292 296 215 248 168 5

男 1,086 28 100 140 199 212 154 153 96 4

女 530 15 56 53 93 84 61 95 72 1

総数 219 33 47 48 27 19 8 0 32 5

男 108 17 34 33 2 -2 -9 6 25 2

女 111 16 13 15 25 21 17 -6 7 3

２．職業別の比較

うち主婦 うち失業者
うち年金・雇用保

険等生活者

うちその他の無職

者

総数 94 537 90 932 96 51 408 371 182

男 75 398 60 550 0 40 267 240 111

女 19 139 30 382 96 11 141 131 71

総数 131 496 65 896 77 50 395 373 28

男 116 394 45 509 0 37 238 233 22

女 15 102 20 387 77 13 157 140 6

総数 -37 41 25 36 19 1 13 -2 154

男 -41 4 15 41 0 3 29 7 89

女 4 37 10 -5 19 -2 -16 -9 65

注：無職者には、上記の他に利子・配当・家賃等生活者等の分類がある。

３．原因・動機別の比較

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

総数 275 800 242 189 68 38 110 598

男 154 444 208 154 38 27 68 408

女 121 356 34 35 30 11 42 190

総数 231 836 254 135 48 26 82 447

男 133 455 206 106 30 19 56 339

女 98 381 48 29 18 7 26 108

総数 44 -36 -12 54 20 12 28 151

男 21 -11 2 48 8 8 12 69

女 23 -25 -14 6 12 4 16 82

注：警察庁自殺統計原票データを厚生労働省（自殺対策推進室）において特別集計したものである。
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令和２年10月(暫定値）と令和元年10月（確定値）の比較について

１．年齢階級別の比較

自殺者数 20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

総数 2,158 63 250 294 394 372 267 295 218 5

男 1,306 44 145 182 252 239 158 163 119 4

女 852 19 105 112 142 133 109 132 99 1

総数 1,539 52 143 179 251 279 220 236 176 3

男 1,073 37 93 121 189 206 153 161 111 2

女 466 15 50 58 62 73 67 75 65 1

総数 619 11 107 115 143 93 47 59 42 2

男 233 7 52 61 63 33 5 2 8 2

女 386 4 55 54 80 60 42 57 34 0

２．職業別の比較

うち主婦 うち失業者
うち年金・雇用保

険等生活者

うちその他の無職

者

総数 96 675 76 1,062 143 53 473 387 249

男 80 492 48 538 0 43 264 226 148

女 16 183 28 524 143 10 209 161 101

総数 129 456 71 865 84 44 399 332 18

男 115 362 49 535 0 40 260 232 12

女 14 94 22 330 84 4 139 100 6

総数 -33 219 5 197 59 9 74 55 231

男 -35 130 -1 3 0 3 4 -6 136

女 2 89 6 194 59 6 70 61 95

注：無職者には、上記の他に利子・配当・家賃等生活者等の分類がある。

３．原因・動機別の比較

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

総数 287 972 277 198 87 30 100 742

男 140 468 232 162 48 19 55 479

女 147 504 45 36 39 11 45 263

総数 212 782 238 145 55 23 86 404

男 133 478 209 121 35 20 63 294

女 79 304 29 24 20 3 23 110

総数 75 190 39 53 32 7 14 338

男 7 -10 23 41 13 -1 -8 185

女 68 200 16 12 19 8 22 153

注：警察庁自殺統計原票データを厚生労働省（自殺対策推進室）において特別集計したものである。
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自殺者数 完全失業率（右目盛り） 資料出所：警察庁「自殺統計」、
総務省「労働力調査」

（人）

アジア通貨危機

リーマンショック
東日本大震災

H10 32,863人
（失業率4.1）
（失業者279万人）

H9 24,391人
（失業率3.4）

（失業者230万人）

H14 32,143人
（失業率5.4）
（失業者359万人）

H15 34,427人（最多）

（失業率5.3）
（失業者350万人）

H20 32,249人
（失業率4.0）
（失業者265万人）

H23 30,651人
（失業率4.6）
（失業者302万人）

R1 20,169人
（失業率2.4）
（失業者162万人）

H21 32,845人
（失業率5.1）
（失業者336万人）

【参考：直近の状況】
自殺者数 1,835人（R2.11暫定値）
失業率 3.１ （R2.10時点）
失業者 215万人（R2.10時点）

自殺者数と完全失業率の推移

○ 過去には、雇用情勢が急激に悪化した際に自殺者が急増。
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