
別紙 浜松市

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

浜松市 精神保健福祉相談 随時

ソーシャルクラブ
４月～３月
第１、２、４水曜
日

統合失調症の家族教室 11月～２月
（１クール４回）

こころの健康相談（精神科医師による相談）
４月～３月
月２～３回

うつ病家族教室・座談会
10月11日～２
月９日

依存の問題を持つ家族のための勉強会
11月14日～２
月13日

依存症講演会の開催 ２月

遺族支援講演会の開催 ２月

子どものためのストレスマネジメント教室の実施
10月15日～
11月15日

イベント、キャンペーン（相談窓口の周知） ３月２日

こころのボランティア講座修了者のつどい
12月14日～３
月８日

摂食障害　家族教室・家族サロン
10月20日～３
月23日

ひきこもり家族教室・修了者のつどい
10月25日～１
月27日

自死遺族わかちあいの会
10月12日～３
月８日

がんでご家族を亡くされた方のつどい
10月15日～２
月18日

精神障がいを理解するための研修会（実践研修） 12月２日


