
別紙 千葉市

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

千葉市
中央保健福
祉センター

精神保健福祉相談
（会場：中央保健福祉センター、予約制）

４月～３月

花見川保健
福祉セン
ター

精神保健福祉相談
（会場：花見川保健福祉センター、予約制）

４月～３月

稲毛保健福
祉センター

精神保健福祉相談
（会場：稲毛保健福祉センター、予約制）

４月～３月

若葉保健福
祉センター

精神保健福祉相談
（会場：若葉保健福祉センター、予約制）

４月～３月

緑保健福祉
センター

精神保健福祉相談
（会場：緑保健福祉センター、予約制）

４月～３月

美浜保健福
祉センター

精神保健福祉相談
（会場：美浜保健福祉センター、予約制）

４月～３月

こころの健
康センター

ゲートキーパー養成講座
（会場：こころの健康センター、予約制）

７月～２月
（年５回）

精神保健福祉相談
（会場：こころの健康センター、予約制）

４月～３月

精神障害者家族のつどい
（会場：こころの健康センター、予約制）

４月～３月

うつ病当事者の会
（会場：こころの健康センター、予約制）

４月～３月

うつ病集団認知行動療法
（会場：こころの健康センター、予約制）

年１コース
（12回コー
ス）

こころのボランティア講座
（会場：こころの健康センター、予約制）

年１コース
（５回コース）

フリースペース「あおば」
（会場：こころの健康センター内）

４月～３月

依存症治療回復プログラム
（会場：こころの健康センター、予約制）

４月～３月

アルコールミーティング
（会場：こころの健康センター、予約制）

４月～３月

ギャンブル等依存症相談
（会場：こころの健康センター、予約制）

４月～３月

ひきこもり地
域支援セン
ター

ひきこもりに関する講演会
（会場：こころの健康センター、予約制）

12月18日

家族のつどい
（会場：こころの健康センター、予約制）

偶数月

精神保健福
祉課

精神障害者家族向け学習会
（会場：若葉保健福祉センター、予約制）

10月21日


