
別紙 徳島県

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

徳島県 小松島市
障がい者理解促進キャンペーン：障がい者への理解を深め、障がい者理解啓発
を進めるため、庁舎での制作販売、パンフレット配布

９月、12月

石井町 精神保健福祉普及パンフレット配布 ４月１日～３月31日

自殺予防に関する啓発ポスター掲示及びリーフレットの配布 10月

松茂町 精神保健福祉普及パンフレット配布 10月～11月

つるぎ町
美馬市・つるぎ町障がい者自立支援協議会（精神障がい者支援部会）において、
「精神障がい者支援ブック」を作成し、協議会WEBサイトに掲載している。

４月

徳島保健所 普及啓発活動（パンフレット設置） 県内関係機関等 ７月～３月

民生委員を対象とした自殺関連研修会 10月28日

ゲートキーパー養成講座：小松島市 10月30日

地域自殺対策強化事業 スキルアップ研修会 11月

普及啓発活動（パネル展） 県内商業施設 ３月

吉野川保健所
精神保健福祉普及運動における普及啓発
場所：吉野川保健所
内容：精神保健福祉に関するパンフレットの設置

10月７日～10月13日

精神保健福祉相談
場所：吉野川保健所
内容：精神科医による個別相談

４月１日～３月31日

自殺対策強化月間における普及啓発
場所：阿波市交流防災拠点施設アエルワ
内容：精神保健福祉・相談窓口に関するパネル展示、パンフレットの設置

３月14日～３月19日

自殺対策強化月間における普及啓発
内容：文字放送、広報誌に相談窓口を記載

３月１日～３月31日

阿南保健所
精神保健福祉相談
内容：精神科医及び保健師による個別相談

４月1日～３月31日

精神保健福祉普及運動における普及啓発
内容：パンフレット等の配布

10月７日～10月13日

自殺対策強化月間普及啓発
内容：パネル展示、パンフレット等の配布

３月

美波保健所
精神保健福祉相談
内容：精神科医及び保健師による個別相談

毎月第１･３水曜日

ひきこもり家族教室①～③
内容：①ひきこもりについて
　　　 ②精神障がい／発達障がい
　　　 ③本人への対応について
場所：南部総合県民局美波庁舎

①10月22日
②11月26日
③12月26日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺対策強化月間普及啓発ロビー展
場所：南部総合県民局美波庁舎

３月

自殺対策強化月間に係る啓発資材の配布
内容：普及啓発資材の配布
場所：管内量販店

３月

美馬保健所 精神保健福祉相談 ４月１日～３月31日

はあとケア相談会（場所：ハローワーク美馬　内容：健康相談） 12月18日

若者のこころのピアスタッフ養成講座開催（場所：美馬保健所研修施設） 10月～11月予定

精神障がい者ピアサポーター交流会開催 １月15日

学生がストレスをコントロールできるようになる事を目的とした講演会開催（場所：
脇町高校）

１月30 日

精神関係パンフレットの配布、パネル展示 ３月予定

三好保健所 精神保健福祉協議会での啓発・パンフレット配布 10月８日

精神保健福祉相談（精神科医による個別相談）
10月９日
10月23日

断酒会での啓発・パンフレット配布 10月10日

精神保健福祉セ
ンター

精神保健に関する相談（電話・来所） ４月１日～３月31日

ひきこもり家族教室（県内５か所・計15回） ４月１日～３月31日

わかちあいの会（場所：ときわプラザ・計８回） ４月１日～３月31日

きのぼりファミリークラブ（旧ひきこもり親の会）（場所：精神保健福祉センター・計５
回）

４月１日～３月31日

思春期精神保健福祉相談
内容：精神科専門医による個別相談

４月１日～３月31日
（毎週木曜）

依存症相談
内容：精神科専門医による個別相談

４月１日～３月31日
（毎月第２・第４月曜
日）

お酒に関する何でも相談
内容：酒害相談員による個別相談

４月１日～３月31日
（毎月第１・第３水曜
日）

自死遺族支援研修（場所：アスティとくしま） 11月22日

ひきこもりサポーター養成研修（場所：アスティとくしま） 12月９日

アルコール関連問題従事者研修会 12月
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酒害相談員研修 １月

ひきこもり支援従事者研修 ３月


