
別紙 京都府

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

京都府 乙訓保健所 精神科医による製品保健福祉相談
10月15日・24
日、11月12日

精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの健康推進員の活動支援（居場所事業等）

10月６日、11
月11日・12
日、12月22
日、１月14
日・20日、２
月２日、３月
10日・11日

精神障がい者地域生活支援プロジェクト
10月、12月、
２月

山城北保健
所

精神科医による精神保健福祉相談 年18回

精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの健康推進員の活動支援(連絡会議） 年４回(予定)

山城北保健
所綴喜分室

精神科医による精神保健福祉相談 月２回

精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの健康推進員の活動支援(連絡会議） 年３回

山城南保健
所

精神科医による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日（月１
～２回）

精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの健康推進員の活動支援
10月24日、２
月27日

南丹保健所 精神保健福祉相談（南丹保健所・亀岡総合庁舎） 月２回

思春期精神保健福祉相談（亀岡総合庁舎） 奇数月１回

こころの健康推進員の活動支援（連絡会議、交流会等） 奇数月１回

精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

中丹東保健
所

一般精神保健福祉相談(精神科医による精神保健に関する
指導等)

４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談員による相談(電話･来所･訪問)
４月１日～３
月31日

こころの健康推進員の活動支援(連絡会議・交流会)
４月１日～３
月31日

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ養成研修運営委員会への参加
10月18日・24
日､２月７日・
14日

中丹圏域障害者自立支援協議会精神障害部会
11月７日、３
月６日

精神障害者家族教室
11月22日、１
月17日

｢あやのわ｣北部依存症等対策ネットワーク会議
４月１日～３
月31日

｢あやのわ｣アルコール関連問題相談日
11月26日､１
月28日､３月
25日

中丹西保健
所

一般精神保健福祉相談（精神科医による精神保健に関する
指導等）

偶数月：第２
火曜日
奇数月：第３
火曜日

思春期・青年期こころの健康対策事業（精神科医による精神
保健に関する指導等）

毎月第１木
曜日

こころの健康推進員の活動支援（管内関係機関交流会の開
催）

３か月に１回

精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談（電話・来所・
訪問）

４月１日～３
月31日

中丹圏域障害者自立支援協議会精神障害部会
11月７日、２
月６日

精神障害者家族教室
11月22日、１
月17日

丹後保健所 精神保健福祉相談員による相談（来所・訪問・電話）
４月１日～３
月31日

精神科による相談（丹後保健所） 毎月

精神科による相談（宮津庁舎） 隔月

こころの健康推進員の活動支援（連絡会議・交流会） 年３回

精神保健福
祉総合セン
ター

こころの健康相談電話の開設
４月１日～３
月31日

大切な人の薬物問題で悩んでいる方の家族教室の開催 ４月～２月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

依存症で悩んでいる方の家族教室の開催 ４月～２月

アルコールと健康を考えるセミナー（南部）の開催 11月２日

京都府こころの健康セミナー 年８回

福知山市 福知山市精神障害者相談会 月２回

ゲートキーパー研修 年数回

自殺対策強化月間PR「福知山城グリーンライトアップ」 ３月上旬

自殺対策事業相談窓口一覧チラシ配布
４月１日～３
月31日

舞鶴市
精神障害のある方を含め、障害のある方との接し方等をまと
めた資料をＨＰで公開している

４月１日～３
月31日

綾部市 自殺防止対策パンフレット配布 ３月

こころの健康講演会
会場：あやべ・日東精工アリーナ

３月

こころの健康相談（臨床心理士による相談）
会場：あやべ・日東精工アリーナ

12月・３月頃

ゲートキーパー研修
会場：あやべ・日東精工アリーナ

未定

宇治市 精神障害者社会復帰集団指導事業（グループワーク） 年40回

福祉事業従者や市民を対象とした研修の実施
（ゲートキーパー入門講座・ゲートキーパー要請講座・自殺対
策研修）

年３回

自殺対策関連講座の開催（若年向けセミナー） 年１回

自殺予防週間、自殺対策強化月間等に市政だよりやホーム
ページの掲載・市図書館展示

年３回

宮津市 精神障害者グループワーク
第３月曜日
（変更有）年
10回

ゲートキーパー養成研修 10月

亀岡市 こころの体温計
４月１日～３
月31日

いのち支える相談事業 11月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ゲートキーパー養成研修 ９月、３月

自殺予防週間・広報誌掲載・亀岡駅改札前モニター掲載・自
殺対策強化月間・図書館展示・ポスター配付・街頭啓発

９月、３月

リーフレットを市内企業に配布 ９月～３月

障害者相談員の定期相談会・交流会
毎月第３木
曜日

城陽市
若年者（障がい者）生活相談「トワイライトコール」（精神保健
福祉士による電話相談）

毎週金曜日

若年者自殺予防相談「グリーンコールプラス」（精神保健福祉
士による電話相談）

毎週月曜日

ゲートキーパー研修
会場：城陽市立福祉センター

10月、３月

こころの体温計
４月１日～３
月31日

自殺対策啓発
内容：小学６年生及び中学１～３年生にポケットティッシュ配
付

９月

こころの相談
会場：城陽市立福祉センター

毎月1回（予
約制）

障がい者自立支援協議会　市民講座
オンライン開催

３月

向日市
心の健康相談
会場：向日市東向日別館　相談室
内容：精神保健福祉士による個別相談

毎週火曜日

メンタルチェックシステム「こころの体温計」の運用・啓発
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー研修

日時は未定
だが、年度内
に実施予定。
原則年１回

精神障がい者相談員委託業務
４月１日～３
月31日

長岡京市 こころの体温計
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成研修 ８月～３月

精神保健福祉相談専門員による相談、訪問支援 毎週水曜日

精神障がい者連絡員制度（家族相談員による電話相談）
４月１日～３
月31日

自殺対策啓発事業 リーフレット配布
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

福祉なんでも相談窓口
４月１日～３
月31日

重層的支援体制整備事業　アウトリーチ等支援
４月１日～３
月31日

ひきこもり専門相談会 月１回

八幡市 グループワーク（会場：八幡市役所　他）
第２・第４火
曜日

いこいの場（会場：八幡市立福祉会館、運営：精神障がい者
支援ボランティアグループ「フレンド」）

第１～第４木
曜日

ふれんどでんわ（運営：精神障がい者支援ボランティアグルー
プ「フレンド」）

第２・第４木
曜日

精神障がい者家族会「ひととき」（会場：八幡市立福祉会館） 第３水曜日

精神保健福祉を考えるつどい 未定

こころの体温計
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座 ３月

自殺対策啓発（リーフレット配布等）
４月１日～３
月31日

京田辺市
精神科医によるこころの健康相談
　会場：京田辺市保健センター

年６回

自殺予防対策事業　啓発事業（横断幕・のぼり旗の設置）
　場所：近鉄新田辺駅周辺

９月、３月

ゲートキーパー養成研修会（応用編）
　会場：京田辺市立中央公民館

12月８日

こころの体温計
４月１日～３
月31日

令和６年度自殺予防対策事業講演会
　会場：（未定）

３月開催予
定

ひとやすみコール
毎週月・水曜
日（祝日・年
末年始除く）

ゲートキーパー養成研修会（基礎編）
　会場：京田辺市立中央公民館

２月１日

京丹後市 ゲートキーパー研修会（初級講座） 10月８日

ゲートキーパー研修会（初級講座） 10月11日

こころの健康相談（毎月1回）
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ゲートキーパー研修会（中級講座） 12月

ゲートキーパー研修会（フォローアップ講座） 未定

自殺予防対策啓発
　啓発グッズ配架

12月

自殺予防対策啓発
　リーフレット・クリアファイルの配布（小６・中３・高３）

１月～２月

自殺予防対策啓発
　自殺対策強化月間街頭啓発・啓発グッズ配架・広報誌掲載

３月

南丹市 こころの体温計 ４月～３月

睡眠講座「ここちよい眠りの秘訣」
会場：園部文化会館（アスエルそのべ）

11月22日

精神障がい者グループワーク（地域活動支援支援センター
等）

４月～３月

なんでも相談日（地域活動支援センター） ４月～３月

木津川市 こころの体温計
４月１日～３
月31日

いのち支える自殺対策推進センターにて作成した「自治体職
員向けゲートキーパー研修 eラーニング」を①職員掲示板及
び②市ホームページに掲載

①11月１日
～２月28日
②４月１日～
３月31日

こころの健康相談(木津保健センター、予約制)

第４月曜日
（祝日の場合
は第４木曜
日）

自殺対策チラシ　窓口配架及び市ホームページに掲載
４月１日～３
月31日

自殺対策強化月間　広報及び市ホームページに掲載
３月１日～３
月31日

大山崎町 障がいのある方の生活相談 月１回

こころとからだの健康相談・栄養相談 月１回

こころの体温計
4月1日～３
月31日

久御山町 こころのサロンの開催
毎月第１・第
３金曜日

井手町 こころの体温計
４月1日～３
月31日

宇治田原町 ゲートキーパー養成研修 ９月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺対策啓発物品配布 ３月（予定）

笠置町 不安な時の相談窓口（保健福祉課）
４月１日～３
月31日

和束町 こころの体温計
４月１日～３
月31日

精華町 こころの体温計
４月１日～３
月31日

障害者生活相談
毎月第３木
曜日

あんしんコール（いのちの電話相談） 毎週水曜日

ゲートキーパー養成研修
12月６日～
12日

精神障害者グループワーク 毎月３回

あんしん相談
毎月第３水
曜日

南山城村 不安な時の相談窓口（南山城村保健福祉センター）
４月１日～３
月31日

京丹波町 こころの体温計
4月1日～3月
31日

こころの健康相談
毎月第２、４
木曜日

精神グループワーク 毎月１回

自殺対策強化月間におけるポスター掲示、冊子等の配架、広
報（広報紙、アプリ配信）

３月

「こころがほっとする、温まる言葉やエピソード」の公募及び広
報

12月～２月

与謝野町 ゲートキーパー養成研修研修 ３月15日

こころの病の電話相談（毎週　水金）
４月１日～３
月31日


