
別紙 三重県

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

三重県 健康推進課 自殺対策強化月間における啓発 ３月

若年層自殺予防普及啓発事業 ９月～３月

アルコール健康障害対策普及啓発事業 12月

こころの健
康センター

心のサポーター養成研修
９月６日～11
月13日

ひきこもり家族教室講演会 未定

ひきこもり支援者スキルアップ研修 未定

依存症に関する講演会 未定

依存症フォーラム 未定

精神保健福祉専門研修 未定

ギャンブル障害集団プログラム ４月～３月

依存症問題家族教室 ７月～２月

県民公開講座 12月１日

自死遺族支援者研修会 未定

災害時こころのケア研修会 １月16日

わかちあいの会 ５月～３月

精神科医療と福祉の連携研修 未定

退院後支援スキルアップ研修 未定

桑名保健所 精神障がい者保健福祉相談 ４月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）

10月23日
11月14日
12月18日
１月22日
２月20日
３月12日

こころと身体の健康づくり講演会 ２月

鈴鹿保健所 こころの健康相談
４月１日～３
月３１日

こころの健康相談
　日時：奇数月の第２火曜日
　場所：鈴鹿保健所

４月１日～３
月３１日

津保健所
地域精神保健福祉連絡協議会（こころ津むぎねっと）の開催
家族会を含む関係者で地域課題及び必要なサポート体制に
ついて検討する。

12月

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」に向
けた勉強会（ゆるふわのつどい）
地域の関係者が困り事等を共有し、精神障害への理解を深
め精神保健福祉活動の促進を図る。

2月

津保健所管内措置通報等担当者連絡会の開催
津保健所管内措置通報等危機管理に関する体制推進及び
連携強化を行う。

2月

松阪保健所
こころの健康相談（精神科医師による相談）の開催
（場所：三重県松阪庁舎）

10月28日
11月15日
12月17日
１月17日
２月17日
３月21日

精神障がい者地域移行支援部会の開催 11月28日

精神障がい者地域移行支援部会（意見交換会）の開催 11月28日

松阪地域精神保健福祉連絡会（危機会議）の開催 １月

自殺対策強化月間の啓発 ３月

伊勢保健所
精神科医によるこころの健康相談（予約制）
場所：伊勢保健所

11月28日
１月23日
３月27日

尾鷲保健所 精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

精神科医によるこころの健康相談 ２月

三重県立尾鷲高等学校でのこころの出前授業 10月28日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

熊野保健所
こころの健康相談（御浜町役場、管内病院精神科医師による
一般住民対象の相談事業）

10月23日
14：00～16：
00

四日市市保
健所

こころの相談（保健師等による電話・来所相談）
４月１日～３
月31日

こころの相談（精神科医師による来所相談、月２回）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉普及チラシ・パンフレットの配布
４月１日～３
月31日

こころの相談窓口の周知（市広報・ホームページ）
４月１日～３
月31日

自立支援協議会こころのバリアフリー推進部会への参加
４月１日～３
月31日

四日市アルコールと健康を考えるネットワークへの参加
４月１日～３
月31日

いきいき出前講座の実施
４月１日～３
月31日

こころの健康フェスティバル ２月

尾鷲市 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

ココロとカラダの相談会 第２火曜日

ゲートキーパー養成講座およびこころの健康教室（対象：市
職員等）

未定

自殺予防週間・自殺対策強化月間に合わせた啓発 ３月

若年層に対するリーフレットの配布（対象：39歳以下健診受診
者、新成人）

10月20日
１月

ミニHappyDay（機器によるストレスチェック、リーフレット配布） 12月15日

志摩市
こころの健康づくりに関するリーフレットの配付
内容：集団検診、健康づくり事業、窓口での配布

４月１日～３
月31日

こころの健康相談
内容：保健師による精神保健相談（予約制）

４月１日～３
月31日

出前健康教育
内容：こころの健康づくりについて（中学生・市民団体）

６月１日～２
月28日

朝日町 広報に世界メンタルヘルスデーに関する記事の掲載 10月

川越町
10月26日講演会の周知　広報かわごえ　・　ケーブルテレビ
Ccnet

10月

精神保健福祉普及啓発事業
講演会 開催予定　※　講師　鮎川ヒロアキ　氏

10月26日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

明和町 精神デイケア事業
４月～３月
月２回水曜
日

自殺対策強化月間の啓発活動（広報、LINE等） ３月

自殺対策プロジェクト会議開催 ３月

ピアサポーターフォローアップ研修開催 日時未定

ななかまどの会（家族会）
４月～３月

こころの健康に関する啓発（広報、LINE、掲示、リーフレット配
布等）

４月～３月

大台町 こころの相談会の開催
４月１日～３
月31日

心配ごと相談の開催
４月１日～３
月31日

玉城町 こころの健康講演会（予定）（テーマは未定）
６月３日
12月２日

和ぎの会（家族会）
偶数月
第１月曜日

紀北町 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

新成人へのリーフレット配布及びこころの相談窓口の紹介 １月

自殺対策強化月間啓発活動
（啓発物品の配布・広報記事掲載・相談窓口紹介等

３月

こころの体温計
４月１日～３
月31日

メンタルパートナー養成講座 12月


