
別紙 山梨県

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

山梨県
精神保健福祉
センター

依存症・薬物関連相談事業

10月11日、10月
31日、11月15
日、11月29日、
12月２日

精神保健福祉相談（電話・来所）
４月１日～３月
31日

ストレスダイヤル
４月１日～３月
31日

自死遺族相談・自殺防止相談
４月１日～３月
31日

ひきこもり相談
４月１日～３月
31日

依存症相談
４月１日～３月
31日

いのちを守る啓発パンフレット「気づいて！こころのいのちのSOSサイン」
の作成・配布

４月１日～３月
31日

ひきこもり地域支援センターリーフレットの作成・配布
４月１日～３月
31日

依存症相談窓口リーフレット作成・配布
４月１日～３月
31日

多重債務者等心の健康相談

10月８日、10月
17日、11月12
日、11月19日、
12月10日、12月
17日、１月14
日、１月21日、２
月４日、２月18
日、３月11日、３
月18日

ゲートキーパー指導者フォローアップ研修 12月

ひきこもり家族教室
10月７日、10月
23日、２月19
日、３月７日

ひきこもり家族の会
11月５日、１月
24日、３月10日

精神保健福祉大会 10月22日

精神保健福祉セミナー 10月22日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

依存症家族教室

10月18日、10月
25日、１月10
日、１月17日、１
月24日、１月31
日、

依存症地域支援者研修 12月13日

各保健所
（中北、峡
東、峡南、
富士・東部）

精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

出張メンタルヘルス講座
４月１日～３
月31日


