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事業概略書 

事 業 名 
地域の発達障害者支援機関等で実施可能なペアレント・トレーニング実施テキス

トの作成 

事 業 目 的 

ペアレント・トレーニングの支援者を養成するための研修の基本的なマニュアル

となる基本プラットフォームを使用したテキストブックの作成を行う。 

 

事 業 概 要 

令和元年度障害者総合福祉推進事業の成果である基本プラットフォームに基づい

て、テキストを作成した。テキストは、実際の参加者が使用する参加者用テキス

トと、支援者が用いる支援者用テキストからなる。それぞれのテキストの内容に

ついては、昨年度推進事業の成果物であるガイドブックと基本プラットフォーム

を基に、事業委員会で項目を絞り込み、討議しながら作成した。これらのテキス

トを用いたオンラインによるペアレント・トレーニング支援者養成プログラムを

実施し、参加者及びスーパーバイザーを対象にアンケート調査を実施し、テキス

トの内容や実施の進め方等について検証し、報告書を完成させた。 

事業実施結果 

及び効果 

参加者用テキスト、支援者用テキストを作成し、それを用いてオンラインによる

ペアレント・トレーニング支援者養成プログラムを実施した。参加者及びスーパ

ーバイザーへアンケート調査を実施し、テキストの内容や実施の進め方等につい

て有用性が示された。今後、各地域・機関でのペアレント・トレーニングの実施

に寄与することが期待される。 
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