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参考資料（アセスメントシートの例） 

■「山梨県市町村におけるひきこもり支援の手引き」より 

https://www.pref.yamanashi.jp/documents/68481/shientebiki.pdf(2025年 1月２３日アクセス) 
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■「島根県版ひきこもり支援マニュアル」 

https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/fukushi/kokoro_kenko/seisinn_soudann_annnai/hiki

komori.data/manyuaru3.pdf(2025年 1月２３日アクセス) 
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■「高知県ひきこもり支援ガイドブック」 

https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/hikikomori/file_contents/hikikomorisienn-

guidebook.pdf(2025年 1月２３日アクセス) 
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■「大分県ひきこもり支援対応マニュアル」 

https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2212300.pdf(2025年 1月２３日アクセス) 

 
  



139 

 

索引 

あ 

アウトリーチ, 7, 40, 47, 56 

アセスメント, 25, 30, 31, 35, 41, 45, 51, 54, 85, 92, 

112, 132 

い 

生きづらさ, 5, 6, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 25, 47, 60 

居場所, 2, 4, 9, 27, 36, 40, 58, 62, 64, 72, 73, 75, 

85, 91, 96, 97, 99, 103, 110, 111, 122, 123, 

127, 128 

え 

SC, 80, 110, 118 

MSW, 68, 96 

エンパワメント, 24, 25, 64, 65, 66 

お 

オーダーメイド, 5, 6, 14, 27 

か 

家族会, 6, 29, 37, 41, 58, 62, 64, 70, 74, 75, 110, 

111 

家族間の力学, 54 

家族支援, 1, 11, 23, 29, 37, 38, 39, 41, 50, 53, 

64, 66, 70, 78, 99, 110, 118, 126 

価値, 5, 6, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 28 

家庭全体, 53 

き 

キーパーソン, 46, 53, 54, 70, 104, 105, 126 

教育委員会・教育支援センター, 7 

け 

ケアマネジャー, 57, 68, 69, 84, 85, 100, 102, 105, 

106, 107 

こ 

広報, 28, 30, 31, 40, 47, 63, 108 

コーディネート, 24, 25, 62 

ゴール, 6, 21, 24, 31, 45, 46, 52 

こども家庭センター, 118, 119 

し 

支援観, 20, 21 

支援者へのサポート, 12, 67 

自己決定, 15, 45, 46, 52 

自己肯定感, 14, 97 

自己有用感, 14 

自殺, 47, 51, 58, 69, 112, 115, 116 

自傷, 47, 51, 69, 112, 113, 115, 127 

自尊心, 14 

社会観, 19, 21 

社会的ひきこもり, 5 

焦燥感, 28, 46, 47 

自立相談支援機関, 58, 76, 77, 86, 87, 92, 101, 

102, 103 

侵襲性, 13, 36, 40 

信頼関係, 34, 35, 36, 37, 38, 43, 54, 60, 64, 71, 

73, 81, 89, 103, 114 

す 

スーパービジョン, 47, 65, 117 

スクールカウンセラー, 68 

スモールステップ, 45, 128 

せ 

精神疾患, 25, 39, 61 

精神保健福祉センター, 6, 9, 47, 58, 87, 109 

セルフケア, 65 

セルフチェック, 65 

セルフネグレクト, 13, 43, 51, 76 

そ 

ソーシャルワーク, 5, 15, 17, 18, 24 

尊厳, 14, 18, 21 

た 

多機関・多職種, 28, 48, 54, 56 

ち 

地域包括支援センター, 57, 58, 84, 85, 94, 95, 105, 

117 



140 

 

と 

同意, 35, 40, 42, 60, 79, 80, 81, 82, 86, 87, 88, 

90, 91, 93, 97, 106, 108, 109, 112, 113, 115, 

119, 120 

に 

ニーズ, 13, 28, 29, 32, 43, 44, 64, 89 

人間観, 18, 21 

は 

バーンアウト, 12 

8050, 1, 6, 53, 103 

発達障害, 25, 39, 58 

発達障害者支援センター, 25, 58 

ハローワーク, 58, 71, 79, 90, 91, 92, 99 

伴走, 5, 13, 14, 28, 45, 46 

ひ 

ピアサポーター, 40, 46, 64, 80, 81, 97, 125 

ひきこもりサポート事業, 10 

ひきこもり支援ステーション事業, 10 

ひきこもり地域支援センター, 6, 9, 10, 33, 41, 58, 64, 

80, 117 

ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン, 5, 1, 6, 11 

疲弊, 12, 40, 46, 47, 66, 89, 117 

ふ 

フォローアップ, 30, 31, 45 

不登校, 6, 5, 7, 9, 61, 72, 80, 110, 126, 127 

ほ 

訪問, 9, 13, 25, 30, 31, 35, 36, 40, 69, 70, 71, 76, 

77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 

89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 98, 99, 100, 103, 

104, 105, 106, 107, 108, 109, 111, 112, 113, 

114, 115, 116, 117, 119, 120, 121, 123, 128 

暴力, 39, 47, 51, 55, 69, 118, 119, 121, 123, 127 

保健センター, 47, 58, 109, 112 

本人のペース, 14, 46, 70 

み 

民生委員, 26, 27, 37, 69, 77, 83, 94, 95, 104, 105 

も 

モニタリング, 30, 31, 45, 48 

ゆ 

ゆらぎ, 23, 37 

り 

倫理, 5, 6, 17, 18, 21, 23, 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり支援ハンドブック～寄り添うための羅針盤～ 

 

  

2025年（令和７年）１月 発行 

 

 


