
気づき

家族や仲間の変化に

気づいて、声をかける

傾聴

本人の気持ちを尊重し、

耳を傾ける

つなぎ

早めに専門家に相談

するよう促す

見守り

温かく寄り添いながら、

じっくりと見守る
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【⼀般編】  

■良い対応

（ベンチに座る２⼈）













⽊

⾷

⽇

  ⼦

   

⼼

  ⽅ ⼤

    ⼼

 

   

⼈

⼈⽣ ⾔

 

    ⾔

 

   

 

   

 






























































































































































































































































































































