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บททีѷ 1 
ความรูเ้ก ีѷยวกบัเครนและอปุกรณย์กแบบอืѷนๆ
การขงึสลงิคอืวธิกีารทํางานเพืѷอยดึนํѸาหนักบรรทกุใหม้ัѷนคง หรอืการใชอ้ปุกรณส์ลงิเพืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุออกจากอปุกรณช์กัรอก

1 คณุสมบตัขิองคนดแูลสลงิ (หนา้ 1)

กฎหมายกําหนดใหผู้ท้ีѷทําหนา้ทีѷชกัรอกสิѷงของดว้ยเครน โมบายเครน เดอรร์คิหรอืรอกสง่ของตอ้งมคีณุสมบตัขิอ้ใดขอ้หนึѷงตอ่
ไปนีѸ โดยพจิารณาจากนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷเครืѷองยกสามารถยกได:้

ตาราง 1-1 คณุสมบตัขิองคนดแูลสลงิ

ประเภทของเครืѷองจกัร
และอปุกรณ์

นํ ҟาหนกัการยกหรอืพกิดันํ ҟาหนกั
1 ตนัขึҟนไป ไมถ่งึ 1 ตนั

เครน ● ผูท้ีѷจบหลกัสตูรการฝึกอบรมทกัษะการขงึสลงิ 

● ผูท้ีѷจบหลกัสตูรการฝึกอบรมพเิศษ *1

● ผูท้ีѷไดรั้บการอนุมตัจิากกระทรวงสขุภาพ 
แรงงานและสวสัดกิาร*2

● ผูท้ีѷจบหลกัสตูรการฝึกอบรมทกัษะการขงึสลงิ 

● ผูท้ีѷจบหลกัสตูรการฝึกอบรมพเิศษ*1

● ผูท้ีѷไดรั้บการอนุมตัจิากกระทรวงสขุภาพ 
แรงงานและสวสัดกิาร*2

● ผูท้ีѷสําเร็จการศกึษาพเิศษดา้นงานสลงิ

โมบายเครน

เดอรร์คิ

รอกสง่ของ

*1: ผูท้ีѷสําเร็จหลกัสตูรการฝึกอบรมคนดแูลสลงิทีѷรวมอยูใ่นรายการหลกัสตูรการฝึกอบรมในตารางภาคผนวก 4 ของการบงัคบัใชก้ฎระเบยีบดา้นการ
พัฒนาทรัพยากรบคุคลและการสนับสนุน

*2: บคุคลทีѷสําเร็จหลกัสตูรการฝึกอบรมดา้นการทํางานของเครนตามทีѷอธบิายไวใ้นกฎระเบยีบดา้นการพัฒนาทรัพยากรบคุคลและการสนับสนุน
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2 ภาพรวมของเครน (หนา้ 2)

2.1 คาํจาํกดัความของเครน (หนา้ 2)

เครน

“เครน” หมายถงึอปุกรณท์างกลทีѷออกแบบมาเพืѷอใชกํ้าลงัยกนํѸาหนักบรรทกุ และเคลืѷอนยา้ยนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกไวแ้ลว้ในแนว
นอน ซึѷงในทีѷนีѸไมใ่ชโ่มบายเครน เดอรร์คิและรอกสง่ของ ดงันัѸน เครนจงึไมไ่ดร้วมอปุกรณท์างกลใดๆ ทีѷทําหนา้ทีѷเพยีงการยก
อยา่งเดยีว แตเ่ครนจะรวมอปุกรณท์างกลทีѷทําหนา้ทีѷยกสนิคา้ดว้ยกําลงัแมจ้ะเป็นการออกแรงของคนงานเพืѷอลําเลยีงสนิคา้ทีѷ
ยกแลว้ไปในแนวนอน

โมบายเครน

“โมบายเครน” หมายถงึหนึѷงในเครนตา่งๆ เหลา่นีѸทีѷมมีอเตอรภ์ายในเครืѷองเพืѷอขบัเคลืѷอนเครนไปยงัพืѸนทีѷทีѷไมไ่ดร้ะบุ

เดอรร์คิ

เดอรร์คิคอือปุกรณท์างกลทีѷออกแบบมาเพืѷอยกสนิคา้ดว้ยแรงเครืѷองกล มเีสายกหรอืบมู และทํางานไดด้ว้ยลวดสลงิทีѷตดิตั Ѹง
มอเตอรไ์วแ้ยกตา่งหาก

รอกสง่ของ

รอกสง่ของคอือปุกรณท์างกลทีѷตดิตั Ѹงเขา้กบัเรอืเพืѷอลําเลยีงสนิคา้ขึѸนหรอืลงเรอื หรอืขยบัสนิคา้ทีѷมอียู่
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3 การเคลืѷอนทีѷของเครน (หนา้ 3)

เครนเคลืѷอนทีѷในลกัษณะตอ่ไปนีѸขณะทีѷยกนํѸาหนักบรรทกุและเคลืѷอนยา้ยไปยงัสถานทีѷทีѷตอ้งการ

3.1 การยกขึҟนและการลดลง

การยกขึѸนหมายถงึการเคลืѷอนทีѷของเครนเพืѷอยา้ยนํѸาหนักบรรทกุขึѸน และการลดลงคอืการเคลืѷอนทีѷในทศิทางยอ้นกลบัเพืѷอลด
นํѸาหนักบรรทกุลง

3.2 การทาํวงรอบ

การทําวงรอบคอืการเคลืѷอนทีѷของเครนเพืѷอเลืѷอนรอกสลงิ (หรอืรอก) ไปตามคานของเครนเหนอืศรีษะ/บรดิจเ์ครน เสาตั Ѹงแนว
นอนของเครนแบบบมูราบ หรอืเชอืกของเคเบลิเครน ดรูปูภาพ 1-1

3.3 การเคลืѷอนทีѷ

การเคลืѷอนทีѷหมายถงึการเคลืѷอนตวัของทั Ѹงเครน เชน่ คาน เสาตั Ѹง และหอคอยบนรางเลืѷอนหรอืทางวิѷง ดรูปูภาพ 1-1

คาน รอกสลงิ
การทําวงรอบ

การเคลืѷอนทีѷ

การลดลง

การยก

รปูภาพ 1-1  การยกขึѸน การลดลง การทําวงรอบ การเคลืѷอนทีѷ
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3.4 การยกบมูขึҟนหรอืลง

การยกบมูขึѸนหรอืลงคอืการเลืѷอนขึѸน/ลงของเสาตั Ѹงหรอืบมูจากสว่นปลายสดุ

การยกหรอืการยกเสาตั ѸงขึѸน

การลดเสาตั Ѹงลง

มมุของเสาตั Ѹง

รปูภาพ 1-2 การยกบมูขึѸนหรอืลง

การเคลืѷอนทีѷของเสาตั Ѹงในทศิทางทีѷเพิѷมมมุของเสาตั Ѹง (มมุระหวา่งเสน้กึѷงกลางของเสาตั Ѹงและระนาบในแนวนอน) เรยีกวา่ 
“การยกหรอืการเลืѷอนเสาตั ѸงขึѸน” ขณะทีѷการเลืѷอนสูม่มุของเสาตั Ѹงทีѷเล็กนอ้ยเรยีกวา่ “การลดลงของเสาตั Ѹง” เครนแบบเสาตั Ѹง
โดยทัѷวไปเมืѷอมกีารยกบมูขึѸนหรอืลงแลว้ จะทําใหนํ้ѸาหนักบรรทกุเลืѷอนขึѸนหรอืลงดว้ย

มกีารปรับปรงุโครงสรา้งเพืѷอป้องกนัไมใ่หเ้ครนประเภทนีѸขยบัโดยไมจํ่าเป็น เพืѷอใหส้ามารถรักษานํѸาหนักบรรทกุไว ้ณ ระดบั
ความสงูทีѷกําหนด และเลืѷอนตวัในแนวนอนในระหวา่งการยกบมูขึѸนหรอืลง การปรับปรงุการเคลืѷอนตวัในลกัษณะนีѸเรยีกวา่ “แขน
กระดกปรับระดบั” “บมูกระดกเขา้” หมายถงึการเคลืѷอนทีѷของนํѸาหนักบรรทกุไปยงัเสาตั Ѹง และ “บมูกระดกออก” หมายถงึการ
เคลืѷอนทีѷของนํѸาหนักบรรทกุออกจากเสาตั Ѹง

แขนกระดกปรับระดบัไมไ่ดร้วมถงึการเคลืѷอนทีѷในทศิทางเลืѷอนขึѸนหรอืเลืѷอนลงของนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนไวแ้ลว้ ทีѷอาจรวมอยู่
ในขั ѸนตอนการยกบมูขึѸนหรอืลงในเครนแบบเสาตั Ѹง

บมูกระดกเขา้ บมูกระดกออก

รปูภาพ 1-3 แขนกระดกปรับระดบั



7 (th)

3.5 การแกวง่

“การแกวง่” หมายถงึการหมนุของเสาตั Ѹงหรอืสว่นประกอบอืѷนๆ ทีѷคลา้ยกนัของเครนแบบเสาตั Ѹง/โมบายเครน โดยจดุศนูยก์ลาง
ของการหมนุคอืแกน

ศนูยก์ลางของการหมนุ

รปูภาพ 1-4 การแกวง่

3.6 การเคลืѷอนทีѷแบบเทเลสโคปิค

การเคลืѷอนทีѷนีѸคอืการเคลืѷอนทีѷของเครนเพืѷอเปลีѷยนความยาวของเสาตั Ѹง

การเพิѷมความยาวของเสาตั Ѹงเรยีกวา่ “การยดืออก” และการลดความยาวของเสาตั Ѹงเรยีกวา่ “การหดเขา้” (ดรูปูภาพ 1-7: หนา้ 6)



8 (th)

4 คาํศพัทท์างเทคนคิทีѷเก ีѷยวขอ้งกบัเครน (หนา้ 6)

4.1 นํ ҟาหนกัการยก

คําวา่ “นํѸาหนักการยก” หมายถงึนํѸาหนักสงูสดุทีѷอาจวางบนเครน โมบายเครน หรอืเดอรร์คิโดยพจิารณาจากโครงสรา้งของเครน
เหลา่นัѸนและวสัดทุีѷใช ้นํѸาหนักการยกประกอบดว้ยนํѸาหนักของอปุกรณช์กัรอกของเครน เชน่ ตะขอหรอืตะกรา้ขดุ

4.2 นํ ҟาหนกับรรทกุทีѷกาํหนด

คําวา่ “นํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนด” หมายถงึนํѸาหนักสทุธหิลงัจากหกันํѸาหนักของตะขอ ตะกรา้ขดุ หรอือปุกรณช์กัรอกอืѷนๆ ออก
จากนํѸาหนักการยกของเครนโดยไมม่เีสาตั Ѹงและเดอรร์คิ

สําหรับเครนทีѷมเีสาตั Ѹงหรอืโมบายเครน/เดอรร์คิทีѷมบีมู นํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนดคอืนํѸาหนักบรรทกุหลงัจากหกันํѸาหนักของตะขอ 
ตะกรา้ขดุ หรอือปุกรณช์กัรอกอืѷนๆ ออกจากนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷอาจวางอยูบ่นโครงสรา้งหรอืรปูแบบ (เชน่ มมุและความยาว
ของเสาตั Ѹง/บมู ตําแหน่งของรอกสลงิบนเสาตั Ѹงแนวนอน) และวสัดทุีѷใช ้

4.3 นํ ҟาหนกับรรทกุรวมทีѷกาํหนด

คําวา่ “นํѸาหนักบรรทกุรวมทีѷกําหนด” หมายถงึนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷอาจวางอยูบ่นโมบายเครนโดยดจูากโครงสรา้ง วสัดขุอง
ชิѸนสว่นและมมุหรอืความยาวของเสาตั Ѹง

สําหรับโมบายเครนนัѸน จะมกีารเปลีѷยนแปลงตะขอตามประเภทของการทํางาน แมข้ณะทีѷความยาวของเสาตั Ѹงเทา่กบัรัศมกีาร
ทํางาน แตนํ่Ѹาหนักบรรทกุทีѷกําหนดจะแตกตา่งกนัตามการเปลีѷยนแปลงของตะขอ โดยทัѷวไปนัѸน นํѸาหนักบรรทกุรวมทีѷกําหนด 
(นํѸาหนักของตะขอหรอือปุกรณช์กัรอกอืѷนๆ ทีѷทําใหนํ้ѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนดเพิѷมขึѸน) จะถกูนํามาใช ้ดรูปูภาพ 1-5

ความยาวตํѷา
สดุของเสาตั Ѹง

มมุสงูสดุของเสาตั Ѹง

นํѸาหนักของอปุกรณ์
เสรมิชกัรอก
นํѸาหนักบรรทกุทีѷ
กําหนด

ขยายสงูสดุ

นํѸาหนักการยก
(คา่สงูสดุของนํѸาหนักบรรทกุรวม
ทีѷกําหนดสําหรับโมบายเครน)

รปูภาพ 1-5  ความสมัพันธร์ะหวา่งนํѸาหนักการยก นํѸาหนักบรรทกุรวมทีѷกําหนด และนํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนด
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4.4 พกิดันํ ҟาหนกั

คําวา่ “พกิดันํѸาหนัก” หมายถงึนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷอาจวางบนรอกสง่ของโดยพจิารณาจากโครงสรา้งของรอกสง่ของและ
วสัดทุีѷใช ้พกิดันํѸาหนักจะรวมนํѸาหนักของอปุกรณช์กัรอก เชน่ ตะขอหรอืตะกรา้ขดุ

4.5 ความเร็วทีѷกาํหนด

คําวา่ “ความเร็วทีѷกําหนด” หมายถงึความเร็วสงูสดุทีѷเครน โมบายเครนหรอืเดอรร์คิอาจทํางาน เชน่ ทําการเคลืѷอนทีѷเพืѷอยก 
เพืѷอปรับบมูขึѸนหรอืลง เพืѷอการวนรอบ เพืѷอการเคลืѷอนทีѷ หรอืเพืѷอการแกวง่โดยมนํีѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนดอยูบ่นอปุกรณช์กัรอก

4.6 ความสงูการยก

คําวา่ “ความสงูการยก” หมายถงึระยะหา่งระหวา่งเพดานจํากดัดา้นบนและดา้นลา่งทีѷเครนสามารถยกตะขอ ตะกรา้ขดุหรอื
อปุกรณช์กัรอกอืѷนๆ ขึѸนและลงเป็นปกติ
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4.7 รศัมกีารทาํงาน

“รัศมกีารทํางาน” หมายถงึระยะหา่งแนวนอนระหวา่งศนูยก์ลางของการหมนุของเครนแบบเสาตั Ѹงและศนูยก์ลางของอปุกรณช์กั
รอกของเครนดงักลา่ว รัศมกีารทํางานยงัมอีกีชืѷอหนึѷงวา่ “รัศมกีารแกวง่” โดยเพดานจํากดัทีѷใหญท่ีѷสดุเรยีกวา่ “รัศมกีารทํางาน 
(หรอืการแกวง่) สงูสดุ” และเพดานจํากดัทีѷเล็กทีѷสดุเรยีกวา่ “รัศมกีารทํางาน (หรอืการแกวง่) ตํѷาสดุ” (ดตูาราง 1-2: หนา้ 9)

ศนูยก์ลางของการหมนุ
รัศมกีารทํางานสงูสดุ

รัศมกีารทํางานตํѷาสดุ

รปูภาพ 1-6 รัศมกีารทํางาน

4.8 ชว่งการทาํงาน

คําวา่ “ชว่งการทํางาน” หมายถงึระยะภายในทีѷเครนหรอือปุกรณช์กัรอกอืѷนๆ สามารถยา้ยนํѸาหนักบรรทกุดว้ยการใชก้ารเคลืѷอน
ทีѷหลายๆ แบบทีѷมรีวมกนั เชน่ การทําวงรอบ การเคลืѷอนทีѷหรอืการแกวง่ สําหรับรายละเอยีดเกีѷยวกบัชว่งการทํางานของเครน
และการเคลืѷอนทีѷทัѷวๆ ไปหลายๆ ลกัษณะ ใหด้ทูีѷตําราเรยีน (รปูภาพ 1-12: หนา้ 40)

4.9 อปุกรณส์ลงิ

คําวา่ “อปุกรณส์ลงิ” หมายถงึเครืѷองมอืตา่งๆ ทีѷนํามาใชย้ดึนํѸาหนักบรรทกุเขา้กบัอปุกรณเ์สรมิชกัรอกของเครนหรอือปุกรณช์กั
รอกอืѷนๆ ใหแ้น่น ด ูบททีѷ 3: วธิเีลอืกและใชอ้ปุกรณส์ลงิ
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4.10 ยกออก

คํานีѸหมายถงึการเคลืѷอนทีѷเพืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸนจากพืѸนดนิ พืѸนอาคาร และ/หรอืบล็อกหมอนรองเพยีงเล็กนอ้ย สําหรับงาน
แขวนดว้ยสลงินัѸน คํานีѸหมายถงึการคอ่ยๆ ยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸน และหยดุทนัทเีมืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸนแลว้ และยนืยนัวา่นํѸา
หนักบรรทกุมัѷนคงด ีและอปุกรณส์ลงิมคีวามปลอดภยั

การยก

ยกนํѸาหนักบรรทกุเล็กนอ้ย

รปูภาพ 1-7 ยกออก

4.11 การลดระดบัลงพืҟน

คํานีѸหมายถงึการเคลืѷอนทีѷเพืѷอลดนํѸาหนักบรรทกุลงมายงัตําแหน่งทีѷตอ้งการ สําหรับการขงึสลงิ ใหต้รวจสอบสภาพของพืѸนทีѷ
ทีѷจะวางนํѸาหนักบรรทกุ และจัดตําแหน่งบล็อกหมอนรองเพืѷอทําใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุมัѷนคงและมเีสถยีรภาพ คอ่ยๆ หยอ่นนํѸาหนัก
บรรทกุลง และหยดุทนัททีีѷนํѸาหนักบรรทกุแตะพืѸน เมืѷอตรวจสอบแลว้วา่นํѸาหนักบรรทกุทรงตวัไดด้ ีใหล้ดนํѸาหนักบรรทกุลง
ทั Ѹงหมด และนําอปุกรณส์ลงิออก

การลดลง

หยดุทนัททีีѷนํѸาหนักบรรทกุ
แตะพืѸน

รปูภาพ 1-8 การลดระดบัลงพืѸน
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บททีѷ 2  
ความรูเ้ก ีѷยวกบัไดนามกิทีѷจาํเป็นสาํหรบัการขงึ
สลงินํ ҟาหนกับรรทกุของเครน

1 หวัขอ้ทีѷเก ีѷยวขอ้งกบัแรง (หนา้ 35)

1.1 สามองคป์ระกอบของแรง แรงกริยิา และแรงปฏกิริยิา (หนา้ 35)

โปรดดทูีѷตําราเรยีน

1.2 การรวมแรงยอ่ยและการแตกแรง (หนา้ 36)

เมืѷอดจูากรปูภาพ 2-1 a ขณะทีѷคนสองคนใชเ้ชอืกดงึตอไม ้ตอไมจ้ะถกูดงึไปตามทศิทางของลกูศร ดงันัѸน เมืѷอแรงสองแรง
กระทําบนวตัถ ุแรงสองแรงนัѸนสามารถแทนทีѷดว้ยแรงลพัธห์นึѷงแรง (แรงรวม) ทีѷมผีลแบบเดยีวกนั

รปูภาพ 2-1  การรวมแรงยอ่ย

รปูภาพ 2-1 b อธบิายวธิหีาแรงลพัธ ์กําหนดแรงลพัธ ์F1 และ F2 ทีѷกระทําบนจดุ O จากสองทศิทางทีѷแตกตา่งกนัไดด้ว้ยการ
วาดสีѷเหลีѷยมดา้นขนาน (OADB) โดยมสีองแรงนีѸอยูบ่นดา้นสองดา้น เสน้แนวทะแยง R ในรปูภาพแทนขนาดและทศิทางของ
แรงลพัธท์ีѷจะตอ้งระบ ุลกัษณะนีѸเรยีกวา่กฎสีѷเหลีѷยมดา้นขนาน
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“การแตกแรง” คอืกระบวนการเพืѷอแยกแรงทีѷกระทําตอ่วตัถอุอกเป็นสองแรงหรอืมากกวา่นัѸน ณ มมุของแตล่ะแรง แตล่ะสว่น
ทีѷแบง่แรงออกนัѸนเรยีกวา่ “องคป์ระกอบ” หรอื “แรงองคป์ระกอบ” ของแรงตั Ѹงตน้ หากตอ้งการคน้หาองคป์ระกอบของแรง จะ
ตอ้งใชส้ีѷเหลีѷยมดา้นขนานของแรงตามทีѷปรากฏใน “การรวมแรงยอ่ย” ในลําดบัยอ้นกลบัเพืѷอแบง่แรงออกเป็นสองแรงหรอื
มากกวา่นัѸน ณ มมุของอกีแรงหนึѷง

ลองกลบัมาดรูปูชายคนหนึѷงทีѷกําลงัลากเลืѷอนตามทีѷแสดงในรปูภาพ 2-2 a เพืѷอใชเ้ป็นตวัอยา่ง เนืѷองจากเขาดงึเชอืกออกจาก
ตวัไปยงัมมุทีѷพืѸน เชน่ การดงึขึѸน เลืѷอนจงึขยบัแนวนอน (ตามยาว) แตก่ข็ยบัในแนวดิѷงไปพรอ้มๆ กนัดว้ย ดงันัѸน เราจงึตอ้งหา
ขนาดจรงิๆ ของแรงทีѷดงึเลืѷอนในแนวนอน

แรง Fแรง F

O
O

รปูภาพ 2-2  การแตกแรง

เชน่ทีѷเห็นในรปูภาพ 2-2 b แรง F (OA) ถกูแบง่ออกเป็น F1 (OB) และ F2 (OC) โดยใชก้ฎสีѷเหลีѷยมดา้นขนานแบบยอ้นกลบั 
นีѷคอืการแตกของแรง และพบวา่แรงแนวนอนของเลืѷอนไดก้ลายเป็น F1 (OB)
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1.3 โมเมนตข์องแรง (หนา้ 38)

โมเมนตข์องแรงคอืการทํางานของแรงเพืѷอหมนุวตัถุ

หากจะหมนุน็อตดว้ยประแจรปูตวัซตีามทีѷปรากฏในรปูภาพ 2-3 คณุจะออกแรงนอ้ยลงหากคณุจับประแจใกล ้ๆ  กบัปลายสดุ
ของดา้มประแจ เมืѷอเทยีบกบัทีѷคณุจับประแจตรงกลางดา้ม ตวัอยา่งนีѸแสดงใหเ้ห็นวา่ การทํางานเพืѷอหมนุของแรงจะเชืѷอมโยง
ไมเ่ฉพาะกบัขนาดของแรง แตย่งัรวมถงึระยะหา่งระหวา่งศนูยก์ลางของแกนของการหมนุและเสน้ของการกระทําของแรง (เชน่ 
ความยาวจากแกนการหมนุ O ไปยงั F1 หรอื F) ระยะหา่งนีѸ (L1 หรอื L ในรปูภาพ 2-3) เรยีกวา่ “ความยาวแขน”

รปูภาพ 2-3  ขนาดของแรงและความยาวแขน

ในการยกนํѸาหนักบรรทกุทีѷหนักดว้ยคนัโยกเชน่ทีѷแสดงในรปูภาพ 2-4 หากตําแหน่งทีѷมอืจับอยูใ่กลจ้ดุรับนํѸาหนัก แรงทีѷใชจ้ะ
ตอ้งมากขึѸนตามลําดบั

จดุรับนํѸาหนัก

รปูภาพ 2-4  โมเมนตข์องแรงเฉลีѷย

ปรมิาณทีѷแทนทีѷดว้ยผลติภณัฑท์ีѷมขีนาดของแรง และความยาวแขน ในลกัษณะทีѷสมัพันธก์บัแกนของการหมนุทีѷให ้หรอืจดุ
รับนํѸาหนักทีѷให ้ซึѷงปรมิาณนีѸเรยีกวา่ “โมเมนตข์องแรง” เมืѷอกําหนดขนาดของแรงทีѷใหเ้ป็น F และความยาวแขนทีѷใหเ้ป็น L 
โมเมนตข์องแรง M สามารถเขยีนไดเ้ป็น M = F x L โดยขนาดของแรง F จะมหีน่วยเป็น N (นวิตนั) และความยาวแขน L จะมี
หน่วยเป็น m (เมตร) ทําใหโ้มเมนตข์องแรง M สามารถแสดงเป็น N·m (นวิตนัเมตร)
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ลกัษณะนีѸนํามาใชก้บัการยกนํѸาหนักบรรทกุดว้ยเครนแบบเสาตั Ѹงเชน่ทีѷอธบิายไวใ้นรปูภาพ 2-5 ความยาวแขนจากจดุรับนํѸา
หนัก O (หรอืแกนของการหมนุ) ณ ตําแหน่งของเสาตั Ѹง A และ B คอื L1 และ L2 ตามลําดบัในแผนภาพ ดงันัѸน จงึเขยีน
แตล่ะโมเมนต ์(M1 และ M2) ไดด้งันีѸ:

M1 = 9.8 x m x L1, M2 = 9.8 x m x L2

เมืѷอเปรยีบเทยีบความยาวสองคา่นีѸ คณุจะพบวา่ L1 < L2 ดงันัѸนโมเมนต ์M1 จงึเล็กกวา่โมเมนต ์M2 ซึѷงหมายความวา่ หากนํѸา
หนักบรรทกุอยูใ่กลก้บัปลายของเสาตั Ѹง โมเมนตท์ีѷทํางานจนเป็นเหตใุหเ้ครนลม้ลงมากย็ิѷงมมีากขึѸน

O

รปูภาพ 2-5  โมเมนตท์ีѷทํางานบนเครนแบบเสาตั Ѹง

เมืѷอแรงกระทําในทศิทางเดยีวกนั แรงจะรวมเขา้ดว้ยกนัเพืѷอใหโ้มเมนตท์ีѷใหญข่ึѸน เมืѷอแรงกระทําในทศิทางตรงกนัขา้มกนั 
แรงสามารถยกเลกิอกีแรงหนึѷงได ้หากตอ้งการคน้หาผลรวมหรอืสมดลุของโมเมนตส์องโมเมนตห์รอืมากกวา่นัѸน คณุจะตอ้ง
พจิารณาถงึทศิทางการหมนุของแตล่ะโมเมนต์
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1.4 สมดลุของแรง (หนา้ 40)

สมดลุของแรงคูข่นาน

รปูภาพ 2-6 แสดงภาพคนงานกําลงัแบกนํѸาหนักบรรทกุคูห่นึѷงทีѷปลายเสา เพืѷอแบกนํѸาหนักบรรทกุใหส้มดลุบนบา่ ตอ้งถอืเสา
ตรงกลางหากนํѸาหนักบรรทกุทั Ѹงสองอยา่งมนํีѸาหนักเทา่กนั แตห่ากนํѸาหนักไมเ่ทา่กนั ใหแ้บกเสาในจดุทีѷใกลก้บันํѸาหนักบรรทกุ
ทีѷหนักกวา่ เนืѷองจากความจําเป็นตอ้งสรา้งสมดลุใหก้บัโมเมนตข์องแรง

ศนูยก์ลางของการหมนุ

รปูภาพ 2-6  สมดลุของแรงคูข่นาน

ในแผนภาพนีѸ เราลองศกึษาโมเมนตข์องแรงโดยบา่ของคนงานคอืแกนของการหมนุ ขณะทีѷนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุสอง
ชิѸนทีѷใหเ้ป็น m1 และ m2 และจดุทีѷรองรับนํѸาหนักบรรทกุบนเสา (ระยะหา่งแนวนอนระหวา่งนํѸาหนักบรรทกุและไหล)่ คอื L1 
และ L2 

โมเมนตต์ามเข็มคอื: M1 = 9.8 x m1 x L1

โมเมนตท์วนเข็มคอื: M2 = 9.8 x m2 x L2

โมเมนตท์ีѷอยูร่อบๆ แกนของการหมนุจะมสีมดลุ (M1 = M2) ตามภาพดา้นลา่ง:

9.8 x m1 x L1 = 9.8 x m2 x L2 (1)

m1 x L1 = m2 x L2 (2)
m1 x L1 = m2 x (L - L1) (3)

m1 x L1 = m2 x L - m2 x L1 (4)

m1 x L1 + m2 x L1 = m2 x L (5)

L1 x (m1 + m2) = m2 x L (6)
(โปรดทราบวา่ L = L1 + L2)

ดงันัѸนไหลข่องคนงานกเ็ปรยีบเสมอืนแกนของการหมนุทีѷรองรับนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุ (m1 + m2)

เราสามารถเขยีนสตูร (6) ใหมไ่ดด้งันีѸ:

L1 = m2  x Lm1 + m2

นํѸาหนักบรรทกุจะมสีมดลุไดห้ากแบกเสาในจดุทีѷกําหนดไวด้ว้ยการแบง่เสาออกเป็นสดัสว่นยอ้นกลบักบันํѸาหนักของนํѸาหนัก
บรรทกุ m1 และ m2
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2 นํ ҟาหนกัและจดุศนูยถ์ว่ง (หนา้ 43)

2.1 นํ ҟาหนกั (หนา้ 43)

นํѸาหนักของวตัถทุีѷทําจากวสัดหุลายๆ อยา่งอาจแตกตา่งกนัแมจ้ะมปีรมิาตรทีѷเทา่กนัพอด ีตวัอยา่งเชน่ อลมูเินยีมหนักกวา่ไม ้
และเหล็กเบากวา่ตะกัѷว

ตาราง 2-1 แสดงนํѸาหนักโดยประมาณทีѷมหีน่วยเป็นตนั (t) ของวสัดปุระเภทตา่งๆ ตอ่ลกูบาศกเ์มตร (m3) เมืѷอดจูากตาราง 
คณุจะหานํѸาหนักของตวัวสัดเุฉพาะไดห้ากทราบปรมิาตรของวสัดนัุѸน (หน่วยเป็นลกูบาศกเ์มตร) สตูรสําหรับความหนาแน่นคอื 
d = m/V โดยทีѷ d คอืความหนาแน่น, m คอืมวล และ V คอืปรมิาตร

เราจะหานํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุทีѷจะยกขึѸน (m มหีน่วยเป็นตนั) ไดด้ว้ยการคณูปรมิาตรของนํѸาหนักบรรทกุ (V มหีน่วยเป็น
ลกูบาศกเ์มตร) กบัคา่ทีѷเป็นตวัเลขในตารางทีѷแสดงนํѸาหนักของวสัดตุอ่ลกูบาศกเ์มตร (d มหีน่วยเป็นตนั) M = d x V

ตาราง 2-1  นํѸาหนักของสว่นวสัดตุอ่พืѸนทีѷหนึѷงลกูบาศกเ์มตร

วสัดุ W t/m3 (t) วสัดุ W t/m3 (t)
ตะกัѷว 11.4 ทราย 1.9
ทองแดง 8.9 มะนาวผง 1.0
เหล็กกลา้ 7.8 ถา่นหนิ 0.8
เหล็กหลอ่ 7.2 ถา่นโคก้ 0.5
อลมูเินยีม 2.7 นํѸา 1.0
หนิแกรนติ 2.6 ไมโ้อค๊ 0.9
คอนกรตี 2.3 ไมซ้ดีาร์ 0.4
พืѸนดนิ 2.0 สนไซเพรส 0.4
กรวด/ทราย 1.9 พอโลเนยี 0.3

หมายเหต:ุ
(1)  นํѸาหนักของไมท้ีѷองิกบัสภาพทีѷอบแหง้ในบรรยากาศ
(2)  นํѸาหนักของดนิ ทราย ถา่นหนิ และถา่นโคก้มคีวามหนาแน่นเป็นพเิศษ (ความหนาแน่นเป็นพเิศษคอืคณุสมบตัขิองมวลของวสัดทุีѷมี

อนุภาค)



18 (th)

ดสูมการงา่ยๆ ทีѷใชคํ้านวณปรมิาตรไดจ้าก ตาราง 2-2

ตาราง 2-2  สมการงา่ยๆ สําหรับการคํานวณปรมิาตร

รปูทรงของวตัถุ สมการ
รปูทรง ภาพประกอบ

สีѷเหลีѷยมดา้นขนาน

ยาว x กวา้ง x สงู (ย x ก x ส)

กระบอกสบูทรงกลม, ทบึ

(D)2 x H x 0.8

กระบอกสบูทรงกลม, กลวง

D x ความหนาของผนัง x H x 3.1

ทรงกลม

(D)3 x 0.53

กรวยทรงกลม

(D)2 x H x 0.3
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[แบบฝึกหดั]

คํานวณนํѸาหนักของเหล็กแผน่ (ความหนา: 0.05 m, ความกวา้ง: 1.5 m, ความยาว: 3.0 m)

[คําตอบ]

ปรมิาตรของเหล็กแผน่: V = 0.05 x 1.5 x 3.0 = 0.225 m3

จาก ตาราง 2-1 นํѸาหนักของเหล็กแผน่ตอ่ลกูบาศกเ์มตรคอื 7.8 

ดงันัѸน นํѸาหนัก m = 7.8 x 0.225 = 1.755 (t)

2.2 ความถว่งจาํเพาะ (หนา้ 44)

ความถว่งจําเพาะของตวัวสัดคุอือตัราสว่นของนํѸาหนักของวสัดกุบันํѸาหนักของปรมิาตรทีѷเทา่กนัของนํѸาบรสิทุธิѻทีѷอณุหภมู ิ4°C 
ซึѷงสามารถเขยีนในทางคณติศาสตรไ์ดด้งันีѸ:

ความถว่งจําเพาะ = นํѸาหนักของตวัวสัด ุ/ นํѸาหนักของปรมิาตรทีѷเทา่กนัของนํѸาบรสิทุธิѻทีѷอณุหภมู ิ4°C

2.3 จดุศนูยถ์ว่ง (หนา้ 45)

จดุการกระทําของแรงลพัธเ์รยีกวา่ “จดุศนูยถ์ว่ง” (COG) ซึѷงจะอยู ่ณ ตําแหน่งทีѷตายตวัสําหรับตวัวสัดบุางประเภท กลา่วอกี
นัยหนึѷงคอื ตําแหน่งของ COG ของตวัวสัดใุดๆ เหลา่นีѸจะไมเ่ปลีѷยนแปลงไมว่า่จะวางรปูทรงวสัดนัุѸนทีѷไหนและในลกัษณะใด 
นอกจากนัѸน สิѷงทีѷสําคญัคอื COG ไมจํ่าเป็นตอ้งอยูภ่ายในรปูทรง (ดรูปูภาพ 2-7)

COG อยูด่า้นในของตวัโครงสรา้ง COG อยูด่า้นนอกของตวั
โครงสรา้ง

เครืѷองหมายจดุหมายถงึตําแหน่งของ COG

รปูภาพ 2-7  ตําแหน่งของ COG
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วธิหีา COG

COG ของรปูทรงวสัดหุนึѷงดจูากไดป้รากฏการณเ์มืѷอแขวนรปูทรงใดๆ ดว้ยสตรงิ เสน้การกระทําของแรงทีѷพาดผา่น COG จะ
กลายเป็นเสน้ตั Ѹงฉาก ซึѷงจะทําใหตํ้าแหน่งของ COG อยูใ่ตตํ้าแหน่งของรปูทรงทนัททีีѷถกูแขวนลอยไว ้กลา่วใหเ้ฉพาะเจาะจง
คอื คณุสามารถระบ ุCOG ไดด้ว้ยการแขวนรปูทรงทีѷทําจากวสัดหุนึѷงไวท้ีѷจดุทีѷแตกตา่งกนัสองจดุ และคน้หาจดุทีѷเสน้การ
กระทําของแรงรองรับตวัรปูทรงในสองตวัอยา่งทีѷตดัผา่นกนั (รปูภาพ 2-19: หนา้ 46)

2.4 ภาวะทรงตวั (หนา้ 47)

รปูทรงวสัดถุอืวา่ทรงตวัไดห้ากกลบัไปยงัตําแหน่งเดมิไดเ้มืѷอปลอ่ยหลงัจากใชม้อืเอยีงรปูทรงทีѷอยูก่ลบัทีѷนั Ѹนเล็กนอ้ย ในทาง
กลบักนั หากรปูทรงวสัดเุทไปขา้งใดขา้งหนึѷง แสดงวา่รปูทรงทรงตวัไดไ้มด่ี

ตวัอยา่งเชน่ หากวตัถทุีѷตั Ѹงอยูบ่นพืѸนผวิไดร้ะดบัเอยีงเหมอืนกบัในรปูภาพ 2-8 (a) กอ่นปลอ่ย วตัถนัุѸนจะกลบัไปยงัตําแหน่ง
ดั Ѹงเดมิ เนืѷองจากแรงโนม้ถว่งทีѷกระทําบน COG ดงันัѸน G จะกอ่ใหเ้กดิโมเมนตข์องแรงซึѷงจะกระทําทีѷดา้นขวาของวตัถทุีѷเอยีง 
โดยใชศ้นูยก์ลางการหมนุ O เป็นจดุรับนํѸาหนัก อยา่งไรกต็าม หากวตัถเุอยีงมากจนเสน้ตั Ѹงฉากพาดผา่น COG มายงัดา้นนอก
ของฐานตามทีѷปรากฏในรปูภาพ 2-8 (b) วตัถนัุѸนจะเทลงดา้นขา้งแทนการกลบัคนืสูตํ่าแหน่งเดมิ

ดงันัѸน แผนภาพ (a) แสดงถงึการทรงตวัทีѷด ีและ (b) คอืไมส่ามารถทรงตวัได ้

(a) ทรงตวัได ้ (b) ทรงตวัไมไ่ด ้

รปูภาพ 2-8  การทรงตวัของรปูทรงวสัดุ
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สิѷงทีѷควรพจิารณาเมืѷอวางวตัถใุนสภาวะทีѷทรงตวัไดด้คีอืวางวสัดนัุѸนไวบ้นฐานทีѷกวา้งกวา่และม ีCOG ตํѷากวา่

ความสามารถในการทรงตวัของวตัถขุ ึѸนอยูก่บั
ลกัษณะการวางวตัถนัุѸน

รปูภาพ 2-9 การทรงตวัของรปูทรงวสัดเุมืѷอวางในแบบอืѷน

3 การเคลืѷอนทีѷ (หนา้ 48)

3.1 อตัราเร็วและความเร็ว (หนา้ 49)

อตัราเร็วคอืปรมิาณทีѷแสดงวา่วตัถเุคลืѷอนทีѷไดเ้ร็วมากนอ้ยเพยีงใด ซึѷงจะแทนทีѷดว้ยระยะทางทีѷวตัถเุคลืѷอนทีѷและแสดงความ
ยาวของหน่วยเวลา

หากวตัถเุคลืѷอนทีѷเหมอืนๆ กนัในระยะ 50 เมตรใน 10 วนิาท ีอตัราเร็วของวตัถคุอื 5 m/s อตัราเร็วของวตัถทุีѷเคลืѷอนทีѷเหมอืน
กนัแสดงเป็นผลลพัธท์ีѷไดจ้ากการหารระยะทางทีѷวตัถเุคลืѷอนทีѷในชว่งเวลาหนึѷงทีѷแทจ้รงิดว้ยจํานวนหน่วยความยาวของเวลาทีѷ
ตอ้งการ ซึѷงเขยีนไดด้งันีѸ:

ความเร็ว (v) = ระยะทาง (L)
เวลา (t)

หน่วยอตัราเร็วทีѷใชก้นัทัѷวไปประกอบดว้ยเมตรตอ่วนิาท ี(m/s), เมตรตอ่นาท ี(m/min) และกโิลเมตรตอ่ชัѷวโมง (km/h)

ในการพจิารณาเรืѷองการเคลืѷอนทีѷของวตัถ ุการดแูคเ่รืѷองของอตัราเร็วเพยีงอยา่งเดยีวคงไมเ่พยีงพอ เราจะตอ้งคน้หาทศิทาง
การเคลืѷอนทีѷดว้ย และคําวา่ “ความเร็ว” จงึมกันํามาใชบ้อ่ยๆ ในความหมายของปรมิาณทีѷแสดงทั Ѹงทศิทางและความเร็วในการ
เคลืѷอนทีѷ
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3.2 ความเฉืѷอย (หนา้ 50)

รปูทรงวสัดจุะคงสภาพเดมิหากอยูก่บัทีѷ แตถ่า้มกีารเคลืѷอนทีѷ รปูทรงวสัดกุจ็ะเคลืѷอนทีѷในทศิทางเดยีวกนัไปเรืѷอยๆ เวน้แตจ่ะถกู
กระทําจากแรงภายนอกบางแรง แนวโนม้เชน่นีѸเรยีกวา่ “ความเฉืѷอย” 

รปูภาพ 2-10 ความเฉืѷอย

3.3 แรงสูศ่นูยก์ลางและแรงเหวีѷยงหนศีนูยก์ลาง (หนา้ 51)

ในรปูภาพ 2-11 เมืѷอคนถอืลกูตุม้เริѷมเหวีѷยงลกูตุม้เป็นวงกลมอยา่งรวดเร็ว มอืของเขาจะถกูดงึเขา้ไปหาลกูตุม้ สิѷงนีѸเรยีกวา่
แรงภายใน (ซึѷงในกรณีนีѸ แรงทีѷดงึเขา้สูภ่ายในทีѷอยูบ่นลกูตุม้ผา่นทางเสน้ลวด) เพืѷอทําใหว้ตัถหุมนุไปเรืѷอยๆ ซึѷงเราเรยีกวา่ 
“แรงสูศ่นูยก์ลาง” 

แรงสูศ่นูยก์ลางและแรงเหวีѷยงหนศีนูยก์ลางมขีนาดเทา่กนัแตอ่ยูต่รงกนัขา้มกนั

แรงเหวีѷยงหนศีนูยก์ลาง แรงเหวีѷยงหนศีนูยก์ลาง
แรงสูศ่นูยก์ลาง

แรงสูศ่นูยก์ลาง

ทศิทางของเสน้สมัผัสวงกลม
ทศิทางของเสน้สมัผัสวงกลม

ศนูยก์ลาง

รปูภาพ 2-11  แรงสูศ่นูยก์ลางและแรงเหวีѷยงหนศีนูยก์ลาง
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จากรปูภาพ 2-12 หากหมนุนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนแลว้เร็วขึѸน แรงเหวีѷยงหนศีนูยก์ลางจะยิѷงรนุแรงขึѸน ทําใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุ
เคลืѷอนทีѷออกไปมากขึѸน เมืѷอเทยีบกบัสถานการณท์ีѷนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนแลว้อยูก่บัทีѷ สภาพนีѸจะเพิѷมโมเมนตข์องแรงทีѷ
ทํางานและทําใหเ้ครนแบบเสาตั Ѹงลม่ได ้

รัศมกีารทํางานกอ่นการแกวง่

รัศมกีารทํางานในระหวา่งการแกวง่

รปูภาพ 2-12  การเหวีѷยงออกดา้นนอกของนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนแลว้และรัศมกีารทํางานทีѷเปลีѷยนไปเนืѷองจากแรงเหวีѷยงหนี
ศนูยก์ลาง
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4 บล็อกรอก (หนา้ 53)

บล็อกรอกนํามาใชเ้พืѷอชว่ยเครนยกนํѸาหนักบรรทกุขนาดหนัก บล็อกรอกสามารถเปลีѷยนแปลงทศิทางของแรง และลดปรมิาณ
แรงทีѷจําเป็นตอ้งใชเ้พืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุ ซึѷงทําใหย้กวตัถทุีѷหนักมากไดง้า่ยขึѸน รอกแบง่ออกเป็นหลายประเภทดงัตอ่ไปนีѸ:

4.1 รอกแบบสเตชนันาร ี(หนา้ 53)

รอกประเภทนีѸจะยดึอยูใ่นตําแหน่งเฉพาะตามทีѷปรากฏในรปูภาพ 2-13 สิѷงทีѷคณุตอ้งทําเพืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุดว้ยรอกแบบส
เตชนันารคีอืดงึปลายอกีดา้นหนึѷงของเชอืกลง หรอืพดูอกีอยา่งหนึѷงคอื อปุกรณน์ีѸจะเปลีѷยนแคท่ศิทางของแรงทีѷป้อนเขา้ไป 
สว่นขนาดของแรงไมเ่ปลีѷยนแปลง เชน่ หากจะยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸน 1 เมตร คณุตอ้งดงึเชอืกลงไป 1 เมตร

ดงึ 1 ม.

จะยกขึѸน 1 ม.

รปูภาพ 2-13  รอกแบบสเตชนันารี
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4.2 รอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷได ้(หนา้ 54)

นีѷคอืรอกแบบเดยีวกบัทีѷใชก้บับล็อกตะขอของเครน จากทีѷเห็นในรปูภาพ 2-14 รอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷไดจ้ะทํางานไดด้ว้ย
การขยบัปลายเชอืกดา้นหนึѷงขึѸนและลง (A ในแผนภาพ) โดยเชอืกเสน้นีѸตอ้งวิѷงอยูบ่นลอ้หรอืลอ้ทีѷมปีลายเชอืกตรงึอยูอ่กีดา้น
หนึѷง ตวัรอกเองจะเลืѷอนขึѸนหรอืลงพรอ้มๆ กบัแบกนํѸาหนักบรรทกุไวต้ามการเคลืѷอนทีѷแนวดิѷงของปลายเชอืก A คณุสามารถใช ้
อปุกรณน์ีѸยกนํѸาหนักบรรทกุไดโ้ดยออกแรงเทา่กบัครึѷงหนึѷงของนํѸาหนัก (แรงดงึลงทีѷไดจ้ากมวล) ของนํѸาหนักบรรทกุ (โดย
ตั Ѹงสมมตุฐิานวา่ รอกไมม่แีรงเสยีดทาน) แตเ่มืѷอดงึเชอืก 2 เมตร เป็นตน้ นํѸาหนักบรรทกุจะขยบัขึѸนเพยีง 1 เมตร ซึѷงกค็อืครึѷง
หนึѷงของความยาวของเชอืกทีѷถกูดงึ พดูอกีนัยหนึѷงกค็อื รอกใชแ้รงป้อนเขา้นอ้ยลงเพืѷอยกนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุทีѷให ้
แตต่อ้งดงึเชอืกยาวมากกวา่เดมิมาก

ขณะเดยีวกนั ทศิทางของแรงป้อนเขา้ยงัคงไมเ่ปลีѷยนแปลงขณะทีѷดงึเชอืกขึѸนทกุครั ѸงทีѷยกนํѸาหนักบรรทกุ

รปูภาพ 2-14  รอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷได ้
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4.3 รอกพวง (หนา้ 55)

บล็อกรอกหลายๆ แบบทีѷทํามาจากรอกแบบสเตชนันารแีละรอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷไดจ้ะยกนํѸาหนักบรรทกุทีѷหนักมากขึѸนหรอื
ลงไดด้ว้ยแรงไมม่ากแตส่มัพันธก์นั การรวมรอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷไดส้ามตวัและรอกแบบสเตชนันารสีามตวัตามทีѷเห็นใน 
รปูภาพ 2-15 จะสามารถยกนํѸาหนักบรรทกุโดยใชแ้รงเทา่กบัหนึѷงในหกของนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุเทา่นัѸน โดยมองขา้ม
เรืѷองแรงเสยีดทานและมวลของรอก อยา่งไรกด็ ีรอกจะยกนํѸาหนักบรรทกุไดเ้พยีงหนึѷงในหกของหนึѷงเมตรจากการดงึเชอืก
ยาวทกุๆ หนึѷงเมตร ซึѷงหมายความวา่ ความเร็วของการยกหรอืการลดนํѸาหนักบรรทกุลงคอืหนึѷงในหกของความเร็วของแรงทีѷ
ป้อนเขา้

หากจํานวนของรอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷไดค้อื “n” ในนพิจนท์ัѷวไป นพิจนท์ีѷจะไดค้อื

F = 1  x Fw Vm = 1  x v L = 2 x n x Lm
2 x n 2 x n

F: แรงเพืѷอดงึเชอืก Vm: ความเร็วในการพัน L: ความยาวในการพัน
Fw: นํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุ v: ความเร็วการยกของนํѸาหนักบรรทกุ Lm: ระยะทางในการยกของนํѸาหนักบรรทกุ

รปูภาพ 2-15  รอกพวง

ภาพทีѷแสดงในรปูภาพ 2-16 คอืตวัอยา่งของรอกเดีѷยวชนดิเคลืѷอนทีѷไดส้ีѷตวัสําหรับเครน

รปูภาพ 2-16  รอกพวง
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5 นํ ҟาหนกับรรทกุ แรงกดดนั ความแข็งแรงของวสัด ุ(หนา้ 56)

5.1 นํ ҟาหนกับรรทกุ (หนา้ 56)

นํѸาหนักบรรทกุคอืแรงทีѷกระทําบนวตัถจุากดา้นนอก (เชน่ แรงภายนอก) นํѸาหนักบรรทกุสามารถจําแนกออกไดห้ลายแบบตาม
วธิทีีѷแรงกระทําบนวตัถทุีѷเกีѷยวขอ้ง

การจาํแนกประเภทตามทศิทางของแรง

แรงดงึ

แรงดงึจะดงึเชอืกดว้ยแรง F ทีѷทํางานบนแกนตามแนวยาวของเชอืก ตวัอยา่งทีѷพบไดโ้ดยทัѷวไปคอื นํѸาหนักบรรทกุทีѷอยูบ่นลวด
สลงิทีѷกําลงัยกสนิคา้

รปูภาพ 2-17 แรงดงึ

คา่แรงอดั

คา่แรงอดัทํางานในทศิทางทีѷตรงกนัขา้มกบัแรงดงึเชน่ทีѷแสดงไวใ้นรปูภาพ 2-18 เพืѷอบบีอดัเชอืกตามแนวยาวดว้ยแรง F คณุ
จะเห็นตวัอยา่งโดยทัѷวไปของคา่แรงอดัไดจ้ากแรงทีѷทํางานบนขาคํѸายนัของเครนสนาม

รปูภาพ 2-18  คา่แรงอดั
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แรงเฉอืน

แรงเฉือนทํางานเหมอืนกบักรรไกรทีѷตดัวสัด ุเมืѷอเจอกบัแรง F เชน่ทีѷแสดงในภาพ รปูภาพ 2-19 โบลทห์วัเหลีѷยมอาจถกูตดั
ตามระนาบทีѷขนานกบัทศิทางของ F หากแรงนีѸแข็งแรงมาก การกระทําของแรงในลกัษณะนีѸเรยีกวา่ “แรงเฉือน”

รปูภาพ 2-19  แรงเฉือน

โมเมนตด์ดั

คานทีѷยนัปลายทั Ѹงสองดา้นอาจโคง้งอไดห้ากแรง F ทีѷตั Ѹงฉากกบัแกนตามยาวทํางานบนคานเหมอืนทีѷแสดงในรปูภาพ 2-20 
การกระทําของแรงในลกัษณะนีѸเรยีกวา่ “โมเมนตด์ดั” ตวัอยา่งของโมเมนตด์ดัดไูดจ้ากนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุหรอืรอกทีѷ
ทํางานบนคานของเครนเหนอืศรีษะ หรอืหอคอยหรอืเสาตั Ѹงของเครนแบบเสาตั Ѹง

รปูภาพ 2-20  โมเมนตด์ดั

แรงบดิ

เพลาอาจบดิไดห้ากปลายดา้นหนึѷงของเพลายดึอยูก่บัทีѷ และอกีดา้นหนึѷงเจอกบัแรง F ทีѷทํางานในสองทศิทางทีѷตรงกนัขา้ม
กนับนเสน้รอบวงเชน่ทีѷอธบิายไวใ้นรปูภาพ 2-21 การทํางานของแรงในลกัษณะนีѸเรยีกวา่ “แรงบดิ” คณุจะพบตวัอยา่งของ
แรงลกัษณะนีѸในจดุทีѷเพลาของเครืѷองกวา้นถกูดงึและบดิดว้ยลวดสลงิ

รปูภาพ 2-21  แรงบดิ
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แรงผสม

องคป์ระกอบเชงิกลของเครนไดรั้บผลกระทบบอ่ยครั Ѹงจากแรงหลายๆ แรงทีѷอธบิายไวก้อ่นหนา้นีѸมากกวา่จากการกระทําของ
แรงใดแรงหนึѷง ตวัอยา่งเชน่ ลวดสลงิและตะขอตา่งขึѸนอยูก่บัทั Ѹงแรงดงึและโมเมนตต์ดั ขณะทีѷเพลาในชดุกําลงัโดยทัѷวไปจะ
เปลีѷยนแปลงตามโมเมนตต์ดัและแรงบดิ

การจาํแนกประเภทตามอตัราเร็วของนํ ҟาหนกับรรทกุ (รปู 2-22)

นํ ҟาหนกับรรทกุสถติ

นํѸาหนักบรรทกุสถติหมายถงึนํѸาหนักบรรทกุทีѷมขีนาดทีѷไมผั่นแปร และทศิทางของแรงเหมอืนกบันํѸาหนักตายของโครงสรา้งเครน

นํ ҟาหนกับรรทกุไดนามกิ

นํѸาหนักบรรทกุไดนามกิ ซึѷงจะผันแปรตามขนาด จะอยูใ่นประเภทใดประเภทหนึѷงไดแ้ก ่ประเภทแรกคอืนํѸาหนักบรรทกุซํѸาทีѷจะ
ผันแปรตอ่เนืѷองไปตามกาลเวลา และอกีประเภทหนึѷงคอืนํѸาหนักกระแทกทีѷจะปรับใชแ้รงกบัวตัถใุนทนัทใีนระยะเวลาทีѷสั Ѹนมาก

นํѸาหนักบรรทกุซํѸายงัสามารถแบง่ออกเป็นนํѸาหนักบรรทกุทีѷกระทําครั Ѹงเดยีว และนํѸาหนักบรรทกุทีѷกระทําสองครั Ѹง โดยอยา่ง
แรกมกัทํางานในทศิทางเดยีวกนัแตค่วามเร็วและเวลาจะแตกตา่งกนัเหมอืนกบันํѸาหนักบรรทกุทีѷอยูบ่นองคป์ระกอบของเครน
เชน่เดยีวกนัลวดสลงิและลกูปืนรอก ขณะทีѷอยา่งหลงัจะแตกตา่งตามเวลาทั Ѹงในสว่นของทศิทางและขนาด อยา่งเชน่นํѸาหนัก
บรรทกุทีѷอยูบ่นเพลาเกยีร์

เครืѷองจักรหรอืโครงสรา้งอาจหกัไดภ้ายใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุไดนามกิแบบใดแบบหนึѷงเหลา่นีѸแมข้นาดของนํѸาหนักบรรทกุจะนอ้ย
กวา่นํѸาหนักบรรทกุสถติมาก ปรากฏการณน์ีѸเรยีกวา่ “การหกัเนืѷองจากความลา้” ซึѷงเกดิขึѸนจากความลา้ของวสัด ุซึѷงคดิเป็น
เปอรเ์ซน็ตท์ีѷชดัเจนของความลา้ทีѷเกดิขึѸนจรงิ

นํѸาหนักกระแทกมสีาเหตมุาจากการหกัอยา่งรนุแรงในระหวา่งการคลายลวดสลงิออก หรอืการยกนํѸาหนักบรรทกุดว้ยความเร็ว
สงูสดุขณะทีѷลวดสลงิหลวม ในกรณีนีѸ มกีารใชนํ้Ѹาหนักบรรทกุมากกวา่นํѸาหนักบรรทกุมากเนืѷองจากนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนแลว้

นํ ҟาหนกับรรทกุไดนามกิ

นํ ҟาหนกักระทาํซํ ҟา แรงกระแทก

นํҟาหนกับรรทกุทีѷกระทาํคร ัҟง
เดยีว

นํ ҟาหนกับรรทกุทีѷกระทาํสอง
คร ัҟง

รปูภาพ 2-22 การจําแนกประเภทนํѸาหนักบรรทกุไดนามกิ

การจาํแนกประเภทอืѷนๆ

นํѸาหนักบรรทกุสามารถจําแนกประเภทตามสถานะของการกระจายตวัของนํѸาหนักบรรทกุออกเป็นนํѸาหนักบรรทกุกระทําเป็นจดุ
และนํѸาหนักบรรทกุแผก่ระจาย โดยอยา่งแรกเนน้ทีѷจดุๆ เดยีวหรอืพืѸนทีѷขนาดเล็กมากขณะทีѷอยา่งหลงัจะทํางานบนพืѸนทีѷกวา้ง
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5.2 แรงกดดนั (หนา้ 58)

วตัถใุดกต็ามเมืѷออยูภ่ายใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุจะสรา้งแรงไวภ้ายใน (แรงภายใน) ทีѷจะทํางานเพืѷอตา้นทานและถว่งนํѸาหนักบรรทกุ
ทีѷนํามาใช ้แรงภายในนีѸเรยีกวา่ “แรงกดดนั” ซึѷงความหนาแน่นจะแทนทีѷดว้ยขนาดของแรงตอ่หนึѷงพืѸนทีѷหน่วย รปูภาพ 2-23 
แสดงตวัอยา่งของแรงทีѷสรา้งขึѸนจากแรงตามทางยาวทีѷกระทําบนลวด

แรงกดดนั

รปูภาพ 2-23  แรงกดดนั

แรงกดดนัสามารถแบง่ออกเป็นความเคน้แรงดงึ ความเคน้อดัและความเคน้เฉือน โดยแรงอยา่งแรกเกดิขึѸนภายใตแ้รงดงึ แรงทีѷ
สองภายใตแ้รงอดั และแรงทีѷสามภายใตแ้รงเฉือน พืѸนทีѷหนา้ตดัขององคป์ระกอบเชงิโครงสรา้งภายใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุทีѷใหเ้ป็น 
A (mm2) และแรงดงึทีѷกระทําบนองคป์ระกอบทีѷใหเ้ป็น F (N) kg ทําใหเ้ราสามารถเขยีนความเคน้แรงดงึไดด้งันีѸ:

ความเคน้แรงดงึ =
แรงดงึทีѷนํามาใชก้บัองคป์ระกอบเชงิโครงสรา้ง (N)

=
F

(N/mm2)
พืҟนทีѷหนา้ตดัขององคป์ระกอบเชงิโครงสรา้ง (mm2) A
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6  ความแข็งแรงของลวดสลงิ โซแ่ละอปุกรณส์ลงิอืѷนๆ (หนา้ 60)

ลวดสลงิ โซห่รอือปุกรณส์ลงิอืѷนๆ อาจแข็งแรงไมเ่ทา่กนัตามวสัดทุีѷใช ้แมจ้ะมขีนาดและรปูทรงเหมอืนกนั วสัดเุหลา่นีѸยงั
ผันแปรตามแรงทีѷกําลงัมากกวา่นํѸาหนักของตวันํѸาหนักบรรทกุทีѷยกเนืѷองจากนํѸาหนักดงักลา่วจะกระจําอยา่งรนุแรงบนวสัด ุทําให ้
วสัดลุา้จากการใชนํ้ѸาหนักบรรทกุซํѸาไปซํѸามา

เมืѷอพจิารณาจากปัจจัยเหลา่นีѸ เราจงึตอ้งดําเนนิมาตรการเพืѷอกําหนดมาตรฐานการอา้งองิทีѷตํѷากวา่นํѸาหนักบรรทกุ ณ จดุทีѷ
อปุกรณส์ลงิทีѷเลอืก เชน่ ลวดสลงิหรอืโซ ่อาจหกัได ้กอ่นจัดหาวธิกีารเพืѷอหลกีเลีѷยงการใชอ้ปุกรณส์ลงิสงูกวา่นํѸาหนักบรรทกุ
อา้งองิ และเพืѷอนําเสนอวธิกีารทีѷมปีระสทิธภิาพเพืѷอการเปรยีบเทยีบโดยตรงระหวา่งนํѸาหนักบรรทกุอา้งองิกบันํѸาหนักบรรทกุ
ทีѷแทจ้รงิทีѷจะอยูบ่นอปุกรณส์ลงิ เพืѷอใหย้กนํѸาหนักบรรทกุไดอ้ยา่งปลอดภยัและราบรืѷน

6.1 คา่สดัสว่นความปลอดภยัและนํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัของลวดสลงิ โซ ่
(หนา้ 60)

แรงดงึขาด

แรงดงึขาดคอืแรงสงูสดุทีѷทําใหล้วดสลงิหนึѷงเสน้ขาด (หน่วย: kN)

คา่สดัสว่นความปลอดภยั

อตัราสว่นของแรงดงึขาดของลวดสลงิและโซต่อ่แรงสงูสดุทีѷนํามาใชก้บัลวดสลงิและโซนั่Ѹนเรยีกวา่ “คา่สดัสว่นความปลอดภยั”

คา่สดัสว่นความปลอดภยักําหนดไดจ้ากการพจิารณาประเภท รปูทรง วสัดแุละการใชว้ธิกีารใชอ้ปุกรณส์ลงิ ดขูอ้มลูคา่สดัสว่น
ความปลอดภยัสําหรับอปุกรณส์ลงิไดจ้ากรายละเอยีดทีѷปรากฏในพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภยัสําหรับเครน

● ลวดสลงิ: 6 เสน้หรอืมากกวา่

● โซ:่ 5 เสน้หรอืมากกวา่ หรอื 4 เสน้หรอืมากกวา่เมืѷอตรงตามเงืѷอนไขทีѷกําหนด

● ตะขอ สเกน็: 5 อนัหรอืมากกวา่

นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน (หรอืนํѸาหนักบรรทกุการทํางานมาตรฐาน) คอืนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷสามารถยกในแนวดิѷงได ้
เมืѷอใชล้วดสลงิเสน้เดยีว โดยพจิารณาคา่สดัสว่นความปลอดภยันีѸ คา่ดงักลา่วสามารถคํานวณไดโ้ดยใชส้มการตอ่ไปนีѸ

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน (t) = แรงดงึขาด (kN) / 9.8 x คา่สดัสว่นความปลอดภยั
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นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยั

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยั (หรอืนํѸาหนักบรรทกุการทํางาน) คอืนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุ (t) ทีѷสามารถยกไดใ้นแนวดิѷงดว้ยลวดสลงิ
หรอืโซ ่โดยดจูากจํานวนของลวดสลงิและมมุของสลงิ อปุกรณส์ลงิบางชนดิแสดงนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัในรปูของนํѸาหนัก
บรรทกุทีѷกําหนดหรอืนํѸาหนักบรรทกุการทํางาน

จาํนวนของลวดสลงิและมมุของสลงิ

จํานวนของลวดสลงิจะแสดงเป็นวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสองเสน้และจดุสองจดุ วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสองเสน้และจดุสอง
จดุ วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสามเสน้และจดุสามจดุ วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷเสน้และจดุสีѷจดุ หรอืในแบบทีѷคลา้ยกนันีѸ โดยดู
จากจํานวนของจดุทีѷใชส้ลงิบนนํѸาหนักบรรทกุ ดมูมุของสลงิ (มมุระหวา่งลวดสลงิทีѷยดึเขา้กบัตะขอ) ไดจ้ากรปูภาพ 2-24

วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วด
สองเสน้และจดุสองจดุ

วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วด
สามเสน้และจดุสามจดุ

วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷ
เสน้และจดุสีѷจดุ

ทะแยงมมุ

รปูภาพ 2-24  จํานวนของลวดสลงิและมมุของสลงิ (a = มมุของสลงิ)
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เมืѷอใชล้วดสลงิสองเสน้ยกนํѸาหนักบรรทกุเหมอืนทีѷปรากฏในรปูภาพ 2-25 แรงทีѷรองรับนํѸาหนัก m ของนํѸาหนักบรรทกุคอืแรง
ลพัธ ์(F) ของแรงดงึ (F1, F2) ซึѷงแตล่ะแรงมากกวา่คา่ของ F/2 สําหรับแรงของนํѸาหนักทีѷกําหนด แรงดงึ F1 และ F2 จะเพิѷม
ขึѸนเมืѷอมมุของสลงิเพิѷมขึѸน

นอกจากนัѸน องคป์ระกอบแนวนอน P ของแรงดงึ F1 และ F2 ยงัจะเพิѷมขึѸนพรอ้มๆ กบัมมุของสลงิ องคป์ระกอบแนวนอน P นีѸจะ
ทําหนา้ทีѷเป็นแรงอดับนนํѸาหนักบรรทกุ และดงึลวดสลงิเขา้มาดา้นใน จงึตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษเมืѷอสลงิมมีมุทีѷกวา้ง

นํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุ (t)
9.8 x m (kN)
แรงดงึของลวดสลงิ (kN)

แรงลพัธ ์(kN)
F = Fw
แรงทีѷดงึลวดสลงิเขา้หาตวั (kN)

ลวดสลงิ
มมุของสลงิ

รปูภาพ 2-25  แรงดงึของลวดสลงิ
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คา่สดัสว่นแรงดงึ

คา่สดัสว่นแรงดงึคอืคา่ทีѷจะคํานวณแรง (แรงดงึ) ทีѷใชก้บัลวดสลงิเสน้เดยีวสําหรับแตล่ะมมุของสลงิ แรง (แรงดงึ) บนลวด
สลงิเสน้เดยีวคํานวณไดด้ว้ยการคน้หาคา่สดัสว่นแรงดงึและจํานวนของลวดสลงิแมจํ้านวนของลวดสลงิจะเปลีѷยนแปลง ในสว่น
ความสมัพันธร์ะหวา่งมมุของสลงิของลวดสลงิและแรงดงึ ใหด้ทูีѷตําราเรยีน (ตาราง 2-4: หนา้ 63)

รปูภาพ 2-26 แสดงความสมัพันธร์ะหวา่งมมุของสลงิและแรงดงึของลวดสลงิ ซึѷงแสดงใหเ้ห็นวา่ขณะทีѷมมุของสลงิเพิѷมขึѸน เรา
จําเป็นตอ้งใชล้วดสลงิทีѷหนาขึѸนแมนํ้ѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุยงัไมเ่ปลีѷยนแปลงเนืѷองจากแรงดงึทีѷใชก้บัลวดสลงิเพิѷมขึѸน

รปูภาพ 2-26  ความสมัพันธร์ะหวา่งมมุของสลงิและแรงดงึ

คา่สดัสว่นฐานนยิม

อตัราสว่นของนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัของลวดสลงิตอ่นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานเมืѷอมจํีานวนลวดสลงิและมมุของสลงิ
ทีѷแน่นอนรวมเรยีกวา่ “คา่สดัสว่นฐานนยิม” (ดตูาราง 2-5: หนา้ 61)

คา่นีѸแตกตา่งไปตามมมุทีѷแทจ้รงิของสลงิ แตเ่ราแบง่มมุของสลงิออกเป็นชว่งทีѷแน่นอน และจะมกีารแสดงคา่ทีѷแน่นอนในแตล่ะ
ชว่งเพืѷอการใชง้านไดจ้รงิ
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6.2 การคาํนวณเพืѷอเลอืกลวดสลงิ (หนา้ 64)

หากจะคํานวณนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัเพืѷอเลอืกลวดสลงิ ใหใ้ชท้ั Ѹงคา่สดัสว่นแรงดงึและคา่สดัสว่นฐานนยิม

การคาํนวณดว้ยคา่สดัสว่นแรงดงึ

คํานวณนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานทีѷจําเป็นสําหรับลวดสลงิเสน้เดยีวไดด้ว้ยสมการตอ่ไปนีѸ

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานทีѷจําเป็นสําหรับลวดสลงิเสน้เดยีว = (นํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุ / จํานวนของลวดสลงิ ) x 
คา่สดัสว่นแรงดงึ

มมุของสลงิ: 40 °
นํѸาหนัก: 8 t

รปูภาพ 2-27 การขงึสลงิแบบหมนุครั Ѹงเดยีวพรอ้มกบัลวดสองเสน้และจดุสีѷจดุ

การคาํนวณดว้ยคา่สดัสว่นฐานนยิม

คํานวณนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานทีѷจําเป็นสําหรับลวดสลงิเสน้เดยีวไดด้ว้ยสมการตอ่ไปนีѸ

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน = นํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุ / คา่สดัสว่นฐานนยิม
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บททีѷ 3 
วธิเีลอืกและใชอ้ปุกรณส์ลงิ
ลวดสลงิ โซ ่สายเข็มขดัสลงิ ตะขอและสเกน็คอือปุกรณท์ีѷนํามาใชเ้ป็นอปุกรณส์ลงิเมืѷอตอ้งใชก้ารขงึสลงิรว่มกบัเครน โดย
จะใชอ้ปุกรณใ์ดนัѸนใหพ้จิารณาจากนํѸาหนักและรปูทรงของนํѸาหนักบรรทกุเป็นสําคญั ดขูอ้มลูคา่สดัสว่นความปลอดภยัสําหรับ
อปุกรณส์ลงิเหลา่นีѸไดจ้ากรายละเอยีดทีѷปรากฏในพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภยัสําหรับเครน (มาตราทีѷ 213 และ 
214)

● ลวดสลงิ: 6 หรอืมากกวา่

● โซสํ่าหรับลวดสลงิ: 5 เสน้หรอืมากกวา่ หรอื 4 เสน้หรอืมากกวา่เมืѷอตรงตามเงืѷอนไขทีѷกําหนด

● ตะขอ สเกน็: 5 อนัหรอืมากกวา่

แคลม้ป์ยดึและแฮคเกอรนํ์ามาใชไ้ดด้ว้ย สว่นการใชเ้ชอืกไฟเบอร ์เชน่ สายเข็มขดัสลงิและสลงิกลมเริѷมแพรห่ลายมากขึѸน แม ้
กฎระเบยีบเหลา่นีѸไมไ่ดก้ลา่วถงึคา่สดัสว่นความปลอดภยัของอปุกรณเ์หลา่นีѸ แตม่าตรฐานของสมาคมเครนแหง่ญีѷปุ่ นไดร้ะบถุงึ
คา่สดัสว่นความปลอดภยัไวด้งันีѸ

● แคลม้ป์ยดึและแฮคเกอร:์ 5 หรอืมากกวา่

● สายเข็มขดัสลงิ สลงิกลม: 6 หรอืมากกวา่

1 ลวดสลงิ (หนา้ 67)

1.1 ภาพรวมของลวดสลงิ (หนา้ 67)

รปูแบบเกลยีวลวดสลงิ

ลวดสลงิผลติขึѸนไดด้ว้ยการบดิเกลยีวลวดหลายๆ เกลยีวเขา้ดว้ยกนั โดยเกลยีวลวดแตล่ะเกลยีวไดม้าจากการบดิลวดนับสบิ
เสน้ทีѷไดม้าจากเหล็กคารบ์อนชั Ѹนดเีขา้ดว้ยกนั

แกน

ลวด
เกลยีว

รปูภาพ 3-1  รปูแบบเกลยีวลวดสลงิ
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วสัดตุรงกลางลวดสลงิเรยีกวา่ “แกน” ทีѷทําหนา้ทีѷรักษารปูทรงของลวดสลงิ ใหค้วามยดืหยุน่ และดดูซบัแรงกระแทกและแรง
สัѷนสะเทอืนเพืѷอป้องกนัการหกัของลวดสลงิ แกนทําจากเสน้ใยผา้หรอืลวด และในการขงึสลงิ ลวดสลงิทีѷนยิมใชก้นัอยา่งกวา้ง
ขวางคอืลวดสลงิทีѷประกอบดว้ยเกลยีวลวด 6 เกลยีว (ดตูาราง 3-1: หนา้ 68)

ลวดสลงิทีѷเตมิดว้ยลวด (ลวดเตมิ) ภายในเกลยีวเรยีกวา่ “ชนดิเตมิ”

สิѷงทีѷใชร้ะบถุงึรปูแบบลวดสลงิคอืรหสัเชงิโครงสรา้ง (จํานวนของเกลยีว x จํานวนของลวดทีѷอยูภ่ายในเกลยีวแตล่ะเกลยีว) 
เชน่ 6 x 24 หรอื 6 x 37

ลวดสลงิแบบตา่งๆ มขีนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางทีѷกําหนด โดยลวดสลงิทีѷมจํีานวนเสน้ลวดขนาดเล็กลงจํานวนมากขึѸนมกัมคีวาม
ยดืหยุน่เพิѷมขึѸน สว่นลวดสลงิทีѷผลติขึѸนโดยแกนตรงกลางของเกลยีวแตล่ะเกลยีวยงัคงมคีวามยดืหยุน่มากกวา่และใชไ้ดง้า่ย
กวา่ดว้ย

ประเภทของเกลยีว

รปูภาพ 3-2 แสดงประเภทของเกลยีวทีѷใชใ้นลวดสลงิ “เกลยีวปกต”ิ คอืลวดสลงิทีѷการบดิของลวดสลงิและของเกลยีวจะอยู่
ในทศิทางตรงกนัขา้มกนั ขณะทีѷ “เกลยีวทศิทางเดยีวกนั” คอืลวดสลงิทีѷการบดิของลวดสลงิและของเกลยีวจะไปในทศิทาง
เดยีวกนั เกลยีวเหลา่นีѸแตล่ะเกลยีวยงัแบง่ออกเป็นเกลยีวขวามอืและเกลยีวซา้ยมอื (Z และ S) เมืѷอเทยีบกบัเกลยีวทศิทาง
เดยีวกนั พบวา่ลวดสลงิทีѷมเีกลยีวปกตจิะเสืѷอมสภาพเร็วกวา่ แตใ่ชไ้ดง้า่ยกวา่ เนืѷองจากลวดสลงินีѸจะคายตวัหรอืเป็นปมไดน้อ้ย
กวา่ แตสํ่าหรับการขงึสลงินัѸน ลวดสลงิทีѷนยิมใชก้นัอยา่งแพรห่ลายคอืลวดสลงิเกลยีวปกต ิZ (ขวามอื)

เกลยีวทศิทางเดยีวกนั

เกลยีวปกตริปูตวั Z 
(ขวามอื)

เกลยีวปกตริปูตวั S 
(ซา้ยมอื)

เกลยีวปกติ

เกลยีวทศิทาง
เดยีวรปูตวั Z 
(ขวามอื)

เกลยีวทศิทาง
เดยีวรปูตวั S 
(ซา้ยมอื)

รปูภาพ 3-2  ประเภทของเกลยีว
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เสน้ผา่นศนูยก์ลางของลวดสลงิ

ดขูนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางของลวดสลงิไดจ้ากเสน้ผา่นศนูยก์ลางของวงกลมทีѷอยูร่อบพืѸนทีѷหนา้ตดัของวงกลมนัѸน หาขนาด
เสน้ผา่นศนูยก์ลางไดโ้ดยใชส้ไลดค์าลเิปอรห์รอืปากกาวดั วดัเสน้ผา่นศนูยก์ลางของลวดสลงิในสามทศิทางบนพืѸนทีѷหนา้ตดัทีѷ
ให ้ตามทีѷปรากฏในรปูภาพ 3-3 กอ่นหาคา่เฉลีѷยจากผลลพัธท์ีѷวดัได ้คา่ความคลาดเคลืѷอนเมืѷอเทยีบกบัเสน้ผา่นศนูยก์ลางทีѷ
กําหนดได ้ณ เวลาทีѷทําการผลติตอ้งอยูร่ะหวา่ง 0 ถงึ +7 เปอรเ์ซน็ต ์(แตสํ่าหรับลวดสลงิทีѷมเีสน้ผา่นศนูยก์ลางนอ้ยกวา่ 10 
มม. คา่ความคลาดเคลืѷอนจะอยูท่ีѷ 0 ถงึ +10 เปอรเ์ซน็ต)์

ผดิ ถกู

เสน้ผา่น
ศนูยก์ลาง

รปูภาพ 3-3  วธิวีดัเสน้ผา่นศนูยก์ลางของลวดสลงิ

1.2 นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัสาํหรบัลวดสลงิ (หนา้ 70)

นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยั (“นํ ҟาหนกับรรทกุการทาํงาน” ใน JISB8817)

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัคอื นํѸาหนักบรรทกุสงูสดุ (t) ทีѷสามารถยกขึѸนไดโ้ดยดจูากจํานวนของลวดสลงิและมมุของสลงิ

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัคํานวณไดด้ว้ยการใชค้า่สดัสว่นแรงดงึและคา่สดัสว่นฐานนยิม และตารางนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยั

● การคํานวณดว้ยคา่สดัสว่นแรงดงึ
นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยั = นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน x (จํานวนของลวดสลงิ / คา่สดัสว่นแรงดงึ)

● การคํานวณดว้ยคา่สดัสว่นฐานนยิม
นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยั = นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน x คา่สดัสว่นฐานนยิม

● การคํานวณดว้ยตารางนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยั

หากใชต้ารางนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัสําหรับอปุกรณส์ลงิได ้ใหค้น้หานํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัจากตาราง (ตาราง 3-7 (a) - 
(d): หนา้ 75 - หนา้ 78) ตวัอยา่งเชน่ นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัสามารถคํานวณไดง้า่ยๆ โดยใชม้มุของสลงิและจํานวนของลวด
สลงิเมืѷอไดร้ะบปุระเภทของลวดสลงิไวแ้ลว้

สําหรับคําศพัทท์างเทคนคิทีѷเกีѷยวขอ้งกบันํѸาหนักบรรทกุของลวดสลงิ โปรดด ูบททีѷ 2: ความแข็งแรงของลวดสลงิ โซแ่ละ
อปุกรณส์ลงิอืѷนๆ



39 (th)

คา่สดัสว่นแรงดงึ

คา่สดัสว่นแรงดงึคอืคา่ทีѷจะคํานวณแรง (แรงดงึ) ทีѷใชก้บัลวดสลงิเสน้เดยีวสําหรับแตล่ะมมุของสลงิ

ตาราง 3-1 คา่สดัสว่นแรงดงึจากมมุของสลงิของลวดสลงิ

มมุของสลงิ คา่สดัสว่นแรงดงึ
0° 1.00
30° 1.04
60° 1.16
90° 1.41
120° 2.00

คา่สดัสว่นฐานนยิม

อตัราสว่นของนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัของอปุกรณส์ลงิตอ่นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานเมืѷอมจํีานวนลวดสลงิและมมุของ
สลงิทีѷแน่นอนรวมเรยีกวา่ “คา่สดัสว่นฐานนยิม” (ดตูาราง 3-3, หนา้ 72)

แรงดงึขาดของลวดสลงิ

มกีารจัดเกรดความแข็งแรงของลวดสลงิเป็นเกรด G, เกรด A หรอืเกรดอืѷนตามแรงทีѷใชใ้นการดงึลวด (ตาราง 3-4: หนา้ 72)

สําหรับแรงดงึขาดของลวดสลงิ 6 x 24 และ 6 x 37 เกรด G และ A ทีѷใชก้นัอยา่งแพรห่ลายเมืѷอใชส้ลงิ ใหด้รูายละเอยีดจาก
ตําราเรยีน (ตาราง 3-5: หนา้ 73)

นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัมาตรฐานสาํหรบัลวดสลงิ

คา่สดัสว่นความปลอดภยัสําหรับลวดสลงิคอื 6 หรอืมากกวา่ตามทีѷปรากฏในพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภยัสําหรับ
เครน ทั ѸงนีѸ นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานคอืนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷสามารถใชล้วดสลงิหนึѷงเสน้ยกขึѸนไดใ้นแนวดิѷง โดย
ตอ้งพจิารณาถงึคา่สดัสว่นความปลอดภยันีѸดว้ย (ดตูาราง 3-6: หนา้ 74)

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐานโดยประมาณสําหรับลวดสลงิ 6 x 24 คํานวณไดจ้ากสมการตอ่ไปนีѸ:

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน (t) ≈ 0.008 x (เสน้ผา่นศนูยก์ลางของลวดสลงิ)2

โปรดทราบวา่เสน้ผา่นศนูยก์ลางของลวดสลงิมหีน่วยเป็นมลิลเิมตรหรอื มม.
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นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัมาตรฐานสาํหรบัลวดสลงิทีѷคาํนวณจากจาํนวนของลวด
สลงิและมมุของสลงิ

นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัสาํหรบัวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสองเสน้และจดุสองจดุ

สําหรับนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัของลวดสลงิ 6 x 24 และ 6 x 37 ในเสน้ผา่นศนูยก์ลางปกตแิตล่ะเสน้ ใหด้ทูีѷตําราเรยีน 
(ตาราง 3-7 (a): หนา้ 75, ตาราง 3-7 (b): หนา้ 76, ตาราง 3-7 (c): หนา้ 77, ตาราง 3-7 (d): หนา้ 78)

มมุของสลงิ

รปูภาพ 3-4 มมุของสลงิสําหรับวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสองเสน้และจดุสองจดุ

นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัสาํหรบัวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสามเสน้และจดุสามจดุ

เมืѷอกระจายนํѸาหนักบรรทกุใหเ้ทา่ๆ กนับนลวดสลงิทั Ѹงสามเสน้ตามทีѷแสดงในรปูภาพ 3-5 มมุของสลงิจะมขีนาดใหญเ่ป็นสอง
เทา่ของ a/2 และนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัคอื 1.5 เทา่ของคา่ทีѷไดม้าจาก (ตาราง 3-7) ทีѷแสดงนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัสําหรับ
วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสองเสน้และจดุสองจดุ

รปูภาพ 3-5  มมุของสลงิสําหรับวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสามเสน้และจดุสามจดุ
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นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัสาํหรบัวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷเสน้และจดุสีѷจดุ

สําหรับวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷเสน้และจดุสีѷจดุนัѸน นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัจะมากกวา่เป็นสองเทา่ของวธิกีารขงึสลงิโดยใช ้
ลวดสองเสน้และจดุสองจดุ ดงันัѸน นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัจงึมากกวา่เป็นสองเทา่ของนํѸาหนักบรรทกุทีѷตรงกนัทีѷปรากฏใน 
(ตาราง 3-7) หากกระจายนํѸาหนักใหเ้ทา่ๆ กนับนลวดสลงิทั Ѹงสีѷเสน้ไดย้ากเนืѷองจากรปูทรงของนํѸาหนักบรรทกุหรอืความยาว
ของลวดสลงิแตกตา่งกนัเล็กนอ้ย แนะนําใหคํ้านวณนํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัตามคา่สดัสว่นฐานนยิมสําหรับวธิกีารขงึสลงิโดย
ใชล้วดสามเสน้

ทะแยงม
มุ

รปูภาพ 3-6 มมุของสลงิสําหรับวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷเสน้และจดุสีѷจดุ

ลวดสลงิมคีวามแข็งแรงลดลงเนืѷองจากลวดสลงิงอ

นํѸาหนักบรรทกุปลอดภยัจะลดลงตามอตัราสว่น (D/d) ของเสน้ผา่นศนูยก์ลาง D ของเฟือง เชน่ ตะขอและสเกน็ กบัเสน้ผา่น
ศนูยก์ลาง d ของลวดสลงิ ดงันัѸนจงึตอ้งคํานงึถงึเสน้ผา่นศนูยก์ลางเมืѷอเลอืกอปุกรณท์ีѷจะใชทํ้างาน

(การอา้งองิ)

(%)

รปูแบบลวดสลงิ D/d 1 5 10 20

6 x 24 50 30 25 10

6 x 37 45 22 10 5

6 x Fi (25), Fi (29) 45 25 15 4

ตวัอยา่งของลวดเสน้ทีѷความแข็งแรงลดลงเนืѷองจากลวดสลงิงอ (สมาพันธผ์ลติภณัฑเ์สน้ลวดแหง่ญีѷปุ่ น)
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1.3 ลกัษณะของปลายลวดสลงิ (หนา้ 83)

ลวดสลงิทีѷใชใ้นอปุกรณส์ลงิตอ้งเป็นแบบถกัเป็นวลกม หรอืมตีะขอ สเกน็ วงแหวนหรอืบว่งปิดหวัทา้ย รปูภาพ 3-7 แสดงภาพ
ลวดสลงิทีѷใชสํ้าหรับการขงึสลงิ

ขอ้สวมอดัพรอ้มวงแหวนโลหะและตะขอทีѷปลายแตล่ะดา้น

บว่งทีѷปลายทั Ѹงสองดา้น

ขอ้สวมอดัทีѷปลายทั Ѹงสองดา้น

ลวดสลงิชนดิถกัเป็นวงกลม

ลวดสลงิพรอ้มวงแหวน

ขอ้สวมอดัพรอ้มวงแหวนโลหะและสเกน็ทีѷปลายแตล่ะดา้น

รปูภาพ 3-7  ลวดสลงิ

“Makisashi” (การพัน) งา่ยกวา่ “kagosashi” (การแทรก) แตเ่มืѷอใชใ้นสถานการณท์ีѷตอ้งใชแ้รงเพืѷอหมนุลวดสลงิ ลวดทีѷพัน
ในลกัษณะนีѸอาจคายตวัและหลวมได ้

การแทงบว่งคอืกระบวนการทีѷทําดว้ยมอื ความแข็งแรงทีѷไดจ้งึอาจแตกตา่งกนัตามระดบัทกัษะในการแทงบว่ง ขณะทีѷเราใช ้
ลวดสลงิเพืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุ เราจะใชล้วดยดึเพืѷอรัดสิѷงของทีѷบรรทกุใหอ้ยูก่บัทีѷหรอืมดัใหแ้น่น (รปูภาพ 3-14: หนา้ 84)
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ขอ้สวมอดั

การทําขอ้สวมอดัหรอืทีѷเรยีกวา่ “การล็อค” คอืวธิกีารผกูปลายลวดสลงิเป็นวงแหวนดว้ยการประกอบและบบีวสัดโุลหะพเิศษ
เป็นรปูบว่ง จําเป็นตอ้งใชล้วดสลงิเพืѷอทําขอ้สวมอดัทีѷผลติจากโรงงานเฉพาะและน่าเชืѷอถอื เนืѷองจากผลติภณัฑเ์หลา่นีѸมี
คณุภาพทีѷแตกตา่งกนัตามวธิกีารดําเนนิการเป็นสําคญั แตโ่ปรดระวงัขอ้เสยีของลวดสลงิเพืѷอทําขอ้สวมอดั เพราะขณะทีѷดงึ
ลวดสลงิออกจากใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ ปลายของลวดสลงิอาจเกีѷยวตดิกบันํѸาหนักบรรทกุได ้

วงแหวนโลหะ

ลวดสลงิ

ลวดสลงิ
ปลอก (อลมูเินยีมอลั
ลอยดพ์เิศษ)

รปูภาพ 3-8 วธิกีารทําขอ้สวมอดั

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชล้วดสลงิไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● ยกนํѸาหนักบรรทกุทั Ѹงหมดทีѷมมีมุของสลงิทีѷเหมาะสมขณะทีѷคา่สดัสว่นความปลอดภยัอยูท่ีѷ 6 หรอืมากกวา่

● ตอ้งวางตวัรองหนุนชิѸนสว่นทีѷชาํรดุเสยีหายไดข้องลวดสลงิทกุครั Ѹง

● หา้มใชล้วดสลงิทีѷขาดหรอืมปีมหรอืมคีวามเสยีหายอืѷนๆ

● หลกีเลีѷยงการขงึสลงิสนิคา้ทีѷมอีณุหภมูสิงูใหม้ากทีѷสดุเทา่ทีѷจะทําได ้

● แนะนําใหใ้ชล้วดสลงิแบบชบุ (เกรด G) หากพืѸนทีѷทํางานอยูแ่ถบชายฝัѷงหรอืในสถานทีѷอืѷนทีѷอาจไดรั้บความเสยีหายจาก
เกลอื

● หลกีเลีѷยงการขงึสลงิดว้ยเชอืกเสน้เดยีวหากทําได ้นํѸาหนักบรรทกุทีѷหมนุอาจคายเกลยีวของลวดสลงิ และทําใหนํ้Ѹาหนัก
บรรทกุหลน่ลงมาได ้(ดหูนา้ 135)

● เมืѷอเกบ็ลวดสลงิ ใหจั้ดกลุม่ตามลกัษณะการใชง้านและเกบ็ไวใ้หเ้ป็นระเบยีบภายในพืѸนทีѷทีѷมอีากาศถา่ยเทสะดวก ไมม่ี
ความชืѸนสงู ความรอ้น ฝุ่ น กรดและปัจจัยทีѷไมน่่าพึѷงประสงคอ์ืѷนๆ

● หา้มงอหรอืรัดลวดสลงิชนดิถกัเป็นวงกลมตรงจดุทีѷเป็นรอยตอ่

● หา้มแชล่วดสลงิทีѷทําจากอลมูเินยีมอลัลอยดล์งในนํѸาทะเล

● (หากใชเ้ป็นเวลานาน อลมูเินยีมอลัลอยดอ์าจชาํรดุเสยีหาย และแรงขนัอาจลดลง)

● มมุเปิดของบว่งของลวดสลงิทีѷมขีอ้สวมอดัตอ้งไมเ่กนิ 60 องศา
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กรด

มมุของสลงิ

ตวัรองหนุนมมุของสลงิ เกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบ

การขงึสลงิดว้ยเชอืกเสน้เดยีว
ขอ้ควรระวงัเมืѷอจัดเกบ็

ความชืѸน

ฝุ่ น

ความรอ้น

รปูภาพ 3-9 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชล้วดสลงิ
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2 โซ ่(หนา้ 87)

โซท่นตอ่ความรอ้น การกดักรอ่นและการผดิสดัสว่นไดม้ากกวา่เมืѷอเทยีบกบัลวดสลงิ

ตรวจสอบขนาดของโซไ่ดจ้ากเสน้ผา่นศนูยก์ลางของแทง่โลหะทรงกลมของสว่นประกอบ (มม.) ซึѷงเราเรยีกวา่ “เสน้ผา่น
ศนูยก์ลางปกต”ิ ของโซ ่โซม่อียูห่ลายประเภท แตท่ีѷใชก้นัมากทีѷสดุคอืโซส่ายโซ ่และบางครั Ѹงกนํ็าโซส่มอเรอืมาใชข้งึสลงิ
นํѸาหนักบรรทกุขนาดหนัก

โซส่มอเรอื
เสน้ผา่นศนูยก์ลางปกติ

เสน้ผา่นศนูยก์ลางปกติ

โซส่ายโซ่

รปูภาพ 3-10 ประเภทของโซ่

สลงิโซม่กัประกอบดว้ยโซท่ีѷมาพรอ้มกบัตะขอ วงแหวนหรอืชิѸนสว่นโลหะแบบอืѷนๆ ทีѷประกอบตดิเขา้กบัปลายทั Ѹงสองดา้น
เหมอืนกบัทีѷอธบิายไวใ้นรปูภาพ 3-11

โซพ่รอ้มตะขอ

โซพ่รอ้มวงแหวน

วงแหวน

รปูภาพ 3-11  สลงิโซ่
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ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชโ้ซไ่ดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● เลอืกใชส้ลงิโซท่ีѷทราบนํѸาหนักบรรทกุการทํางาน (แท็กระบนํุѸาหนักบรรทกุการทํางานจะตดิอยูท่ีѷสว่นของวงแหวนในสนิคา้
บางประเภท)

● ตรวจสอบวา่จะใชส้ลงิโซท่กุเสน้โดยมมีมุของสลงิทีѷเหมาะสม พรอ้มคา่สดัสว่นความปลอดภยัในระดบั 5 หรอืมากกวา่นัѸน
ตามทีѷบญัญัตไิวใ้นระเบยีบการดา้นความปลอดภยัสําหรับเครน

● คายโซท่ีѷบดิออกกอ่นใชง้าน

● ตอ้งระวงัไมใ่หส้ลงิโซห่ลน่ออกมาจากพืѸนทีѷตา่งระดบั

● อยา่ใหส้ลงิโซโ่ดนความรอ้นโดยตรง

● หา้มใชเ้ครนดงึโซท่ีѷอยูใ่ตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ

● หา้มยดัปลายตะขอ สลกัหรอืชิѸนสว่นใดๆ ลงในขอ้ลกูโซภ่ายในโซเ่พืѷอลดความยาวของโซ่

● เมืѷอใชส้ลงิโซใ่นบรเิวณทีѷอากาศเย็น ใหใ้ชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษเพืѷอไมใ่หเ้กดิการกระตกุ

● หา้มใชโ้ซนั่ѷงรา้นเพืѷอขงึสลงินํѸาหนักบรรทกุทีѷจะยก (รปูภาพ 3-20: หนา้ 89)

3 เชอืกไฟเบอร ์(หนา้ 89)

เชอืกไฟเบอรเ์บากวา่และใชง้านไดง้า่ยกวา่ลวดสลงิหรอืโซ ่และสนิคา้ทีѷใชเ้ชอืกประเภทนีѸยกจะไมค่อ่ยเสยีหาย

3.1 สายเข็มขดัสลงิ (หนา้ 89)

สําหรับสายเข็มขดัสลงิ ใหเ้ลอืกแบบทีѷมทีั Ѹงสว่นของเข็มขดัและสว่นทีѷทําจากโลหะ ซึѷงมคีา่สดัสว่นความปลอดภยัเป็น 6 หรอื
มากกวา่ และ 5 หรอืมากกวา่ตามลําดบั

ประเภทและนํ ҟาหนกับรรทกุการทาํงานสงูสดุ (นํ ҟาหนกับรรทกุปลอดภยัมาตรฐาน)

สิѷงทีѷกําหนดประเภทของสายเข็มขดัสลงิคอืเกรด ประเภทและความกวา้ง โดยเราดขูอ้มลูเหลา่นีѸไดจ้ากแท็ก โดยสายเข็มขดั
สลงิทีѷมวีางจําหน่ายแบง่ออกเป็นสองประเภททีѷมคีวามกวา้งใหเ้ลอืกหลายชว่ง

โปรดดตํูาราเรยีนหากตอ้งการรายละเอยีดนํѸาหนักบรรทกุการทํางานสงูสดุสําหรับสายเข็มขดัสลงิแตล่ะประเภท (ตาราง 3-11: 
หนา้ 92, ตาราง 3-12: หนา้ 92)
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ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชส้ายเข็มขดัสลงิไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด (รปูภาพ 3-22: หนา้ 93)

● เลอืกและใชส้ายเข็มขดัสลงิทีѷเหมาะสมตรงตามวตัถปุระสงค ์เลีѷยงการใชส้ายเข็มขดัสลงิทีѷทําจากพอลโิพรไพลนีกลาง
แจง้เพราะสายเข็มขดัสลงิประเภทนีѸไวตอ่รังสอีลัตราไวโอเล็ต ตดิตอ่ผูผ้ลติหากจะใชส้ายเข็มขดัสลงิรว่มกบัวสัดเุคมใีหม่
หรอืสารละลายทีѷไมรู่จั้ก 

● หา้มใชส้ายเข็มขดัสลงิทีѷเกนิคา่การใชง้าน เนืѷองจากเครืѷองหมายทีѷแสดงเป็นสตีา่งๆ จะปรากฏขึѸนหากสายเข็มขดัสลงิ
ชาํรดุเสยีหายเพิѷมขึѸนเรืѷอยๆ

● เมืѷอใชส้ายเข็มขดัสลงินอกชว่งอณุหภมูทิีѷกําหนด (ระหวา่ง -30 °C และ 50 °C) ใหต้ดิตอ่ผูผ้ลติเพืѷอตรวจสอบนํѸาหนัก
บรรทกุการทํางาน หา้มใชส้ายเข็มขดัสลงิในทีѷทีѷอณุหภมูเิกนิ 100 °C

● หากสายเข็มขดัสลงิเปียกหรอืเปืѸอนนํѸามนั สายจะลืѷนไดง้า่ย

● ตอ้งเสรมิตวัหนุนรองบรเิวณขอบของนํѸาหนักบรรทกุทรงเหลีѷยมเพืѷอป้องกนันํѸาหนักบรรทกุและสายเข็มขดัสลงิ และเพืѷอ
ป้องกนัการลืѷนไถลไปดา้นขา้ง

● เมืѷอใชว้ธิผีกูสลงิแบบ Choke Hitch ใหช้กัรอกนํѸาหนักบรรทกุดว้ยวธิกีารแทงบว่งสายเข็มขดัสลงิเพืѷอมดัใหแ้น่น

● คนควบคมุเครนตอ้งไมล่ะทิѸงหนา้ทีѷขณะทีѷยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸนแลว้

● หา้มใชส้ายเข็มขดัสลงิทีѷบดิไปมามากเกนิไป หรอืสายเข็มขดัสลงิทีѷผกูหรอืดงึรั Ѹงกนัเอง

● เมืѷอดงึสายเข็มขดัสลงิทีѷมนํีѸาหนักบรรทกุทบัไว ้ตอ้งระวงัอยา่ทําใหส้ายเข็มขดัสลงิชาํรดุเสยีหาย

● หา้มลากสายเข็มขดัสลงิบนพืѸนดนิหรอืพืѸนอาคาร ระวงัสายเข็มขดัสลงิทีѷยงัมสีว่นทีѷทําจากโลหะตดิอยูห่ลน่ลงมาจากทีѷสงู

● หา้มใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุวางทบัสายเข็มขดัสลงิ (ตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน)

● เมืѷอใชส้ายเข็มขดัสลงิรว่มกบัอปุกรณส์ลงิหรอือปุกรณเ์สรมิชกัรอกอืѷน ตอ้งระวงัไมทํ่าใหส้ว่นเชืѷอมตอ่ชาํรดุเสยีหาย

● เกบ็สายเข็มขดัสลงิใหห้า่งจากความรอ้น สารเคมแีละแสงแดด

● สําหรับสายเข็มขดัสลงิทีѷใชเ้คลืѷอนยา้ยเคมภีณัฑ ์ตอ้งลา้งทําความสะอาดใหด้กีอ่นจัดเกบ็

● หากสายเข็มขดัสลงิสกปรกเนืѷองจากเปืѸอนนํѸามนัหรอืฝุ่ น ตอ้งลา้งดว้ยนํѸายาทําความสะอาดทีѷมฤีทธิѻเป็นกลางกอ่นจัดเกบ็

● หากมคํีาสัѷงใหท้ิѸงสายเข็มขดัสลงิหรอืสว่นทีѷทําจากโลหะหลงัตรวจสอบสภาพแลว้ หา้มนําอปุกรณเ์หลา่นีѸกลบัมาใชด้ว้ย
การซอ่มหรอืลดนํѸาหนักบรรทกุการทํางาน

● ปรกึษาผูผ้ลติหากตอ้งใชส้ายเข็มขดัสลงิในสภาพแวดลอ้มทีѷผดิธรรมชาติ

นํ ҟาหนกับรรทกุการทาํงานของสายเข็มขดัสลงิ

ในการขงึสลงิจรงินัѸน สิѷงทีѷสําคญัคอืการพจิารณาถงึคา่สดัสว่นฐานนยิมและมมุของสลงิเพืѷอเลอืกสายเข็มขดัสลงิทีѷเหมาะสม

โปรดดขูอ้มลูนํѸาหนักบรรทกุการทํางานและวธิกีารขงึสลงิของผลติภณัฑเ์กรด III ไดจ้ากตําราเรยีน (ตาราง 3-13: หนา้ 94, 
ตาราง 3-14: หนา้ 94) เพืѷอความปลอดภยั โปรดใชโ้ดยมมุของสลงินอ้ยกวา่ 60 องศา
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3.2 สลงิกลม (หนา้ 95)

สลงิกลมมชี ิѸนสว่นตา่งๆ ไดแ้กว่สัดตุรงแกนทีѷทําจากเกลยีวเชอืกสงัเคราะหท์ีѷบดิเขา้ดว้ยกนั หุม้ชั Ѹนนอกดว้ยผา้ คา่สดัสว่นความ
ปลอดภยัของสลงิกลมเหมอืนกบัของสายเข็มขดัสลงิ

ลกัษณะภายนอก วสัดทุีѷใชเ้ป็นแกน

รปูภาพ 3-12 สลงิกลม

สลงิกลมประเภทตา่งๆ

มกีารจําแนกสลงิกลมออกเป็นประเภทตา่งๆ ตามชนดิของดา้ยทีѷใชเ้ป็นวสัดตุรงแกน รปูทรงของสลงิ และนํѸาหนักบรรทกุการ
ทํางานสงูสดุ (ตาราง 3-16: หนา้ 96)

มาตรฐาน JIS B 8811 จะกําหนดรหสัสทีีѷใชก้บัผา้ทีѷหุม้ดา้นนอก เพืѷอระบถุงึนํѸาหนักบรรทกุการทํางานสงูสดุ ตามทีѷปรากฏใน
ตารางดา้นลา่ง แตผ่ลติภณัฑบ์างประเภทอาจมรีหสัสทีีѷตา่งไปจากนีѸตามขอ้ตกลงระหวา่งบรษัิทตา่งๆ

นํѸาหนักบรรทกุการทํางานสงูสดุ (t) 0.5 1.0 1.6 2.0 3.2 5.0 8.0
สขีองผา้ทีѷหุม้ดา้นนอก เทา มว่ง ฟ้า เขยีว เหลอืง แดง ฟ้าเขม้

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ขอ้ควรระวงัในการขงึสลงิกลมเกอืบจะเหมอืนกบัของสายเข็มขดัสลงิทกุขอ้ แตค่วรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษในเรืѷองตา่งๆ ดา้น
ลา่งนีѸ

● หา้มนําสลงิกลมสําหรับงานทัѷวๆ ไป มาใชก้บัสารเคมหีรอืเมืѷอกําหนดใหต้อ้งใชส้ลงิทีѷทนความรอ้นได ้

● เมืѷอคณุทําการตรวจเชค็สภาพและพบรอ่งรอยความเสยีหายเพยีงเล็กนอ้ยตรงผา้ทีѷหุม้ดา้นนอก โปรดแจง้ผูผ้ลติเพืѷอ
ทําการซอ่ม
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4 อปุกรณส์ลงิอืѷนๆ (หนา้ 97)

4.1 แคลม้ป์ยดึ (หนา้ 97)

แรงของตวัหนบีจะเป็นสดัสว่นกบันํѸาหนักของสนิคา้ทีѷบรรทกุ แคลม้ป์ยดึในแบบแคมจงึมกัคายตวั ทําใหส้นิคา้รว่งลงมาขณะทีѷ
วางสนิคา้ลงบนพืѸนอาคารหรอืพืѸนดนิ หรอือาจจะชนเขา้กบัวตัถอุืѷนได ้ทําใหเ้กดิสภาวะไรนํ้Ѹาหนักบรรทกุเป็นการชัѷวคราว ดงั
นัѸน แคลม้ป์ยดึแบบมรีคูลอ้งสว่นใหญท่ีѷใชก้นัแพรห่ลายจงึมาพรอ้มกบัตวัล็อคนริภยั เหมอืนกบัทีѷแสดงในรปูภาพ 3-13 เพืѷอ
ป้องกนัไมใ่หแ้คลม้ป์ยดึคายการยดึเกาะสนิคา้ลง

แนวตั Ѹง

วงแหวน

กา้ม
แคม

อปุกรณสํ์าหรับล็อก

แนวนอน

กา้ม แคม

วงแหวน

อปุกรณสํ์าหรับล็อก

รปูภาพ 3-13  แคลม้ป์ยดึแบบมรีคูลอ้ง

รปูภาพ 3-14 แคลม้ป์ยดึแบบมสีกรขูนั

แคลม้ป์ยดึแบบมสีกรขูนักําลงัไดรั้บความนยิมอยา่งแพรห่ลายในปัจจบุนั
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ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชแ้คลม้ป์ยดึไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● ใชแ้คลม้ป์ยดึในแนวตั Ѹงหรอืแนวนอนตามประเภทของงาน (ยงัมแีคลม้ป์ยดึแบบหลายชั Ѹนสําหรับใชก้บัสลงิแนวตั Ѹงและแนว
นอนใหเ้ลอืกซืѸอในทอ้งตลาด)

● ตอ้งใชแ้คลม้ป์ยดึภายในชว่งนํѸาหนักบรรทกุการทํางาน (ตํѷาสดุและสงูสดุ) และความหนาของแผน่เพลทตามทีѷกําหนดไว ้

● มมุของสลงิตอ้งอยูท่ีѷ 60 องศาหรอืนอ้ยกวา่ และมมุระหวา่งสลงิทีѷอยูต่ดิกนัตอ้งอยูท่ีѷ 30 องศาหรอืนอ้ยกวา่ (รปูภาพ 
3-27)

● เลีѷยงการขงึสลงิแบบจดุหนึѷงจดุเพราะแคลม้ป์ยดึอาจไมม่แีรงหนบีไดห้ากสนิคา้ทีѷบรรทกุแกวง่ไปมา แมแ้คลม้ป์ยดึจะอยูท่ีѷ 
COG

● เมืѷอหนบีแคลม้ป์ยดึเขา้กบันํѸาหนักบรรทกุ ตอ้งสอดเขา้ไปในชอ่งจนสดุ และปิดดว้ยล็อคนริภยั

● หากสว่นของสนิคา้ทีѷจะสอดแคลม้ป์ยดึลงไปเอยีงไปยงัสว่นทีѷจะดงึออก ใหข้อคําแนะนําจากผูผ้ลติกอ่นใช ้

● หากมสีิѷงอดุตนับรเิวณรคูลอ้งและฟันเฟือง ตอ้งนําสิѷงอดุตนัออกกอ่นใชง้าน

● หา้มใชร้คูลอ้งและฟันเฟืองทีѷสกึ (เทยีบจากมาตรฐานของผูผ้ลติ)

● กอ่นใชส้ลงิยกนํѸาหนักบรรทกุ ตอ้งขจัดคราบนํѸามนั สารทีѷเคลอืบอยู ่รวมถงึสนมิหรอืคราบ หากม ีออกจากพืѸนผวิของสลงิ
กอ่น

● ระวงัอยา่ใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุหรอืแคลม้ป์ยดึเจอกบัแรงกระแทก

● หา้มใชแ้คลม้ป์ยดึเพืѷอสลงิของทีѷมอีณุหภมูสิงู 150 °C หรอืสงูกวา่

● หา้มยกนํѸาหนักบรรทกุทีѷวางซอ้นกนัเกนิสองชั Ѹนหรอืยกของทีѷรองดว้ยตวัรองหนุน

● ตอ้งใชส้เกน็แทนการรอ้ยลวดสลงิในวงแหวนโดยตรง
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ไมไ่ดนํ้ามาใชเ้ต็มรปู
แบบ

ระยะเคลยีริѷง

ระยะเคลยีริѷง

เอยีง
(ตามมาตรฐานของผูผ้ลติ)

ลืѷน

การเปืѸอนนํѸามนั
แรงกระแทก

ซอ้นกนัสองชั ѸนขึѸนไป ตวัรองหนุน วตัถทุีѷมอีณุหภมูสิงู

รปูภาพ 3-15 วธิใีชส้ลงิรว่มกบัแคลม้ป์ยดึทีѷผดิวธิี



52 (th)

4.2 แฮคเกอร ์(หนา้ 99)

แฮคเกอรค์อือปุกรณส์ลงิทีѷมกีา้มหนึѷงอนัหรอืสองอนัตรงปลายเพืѷอใชย้ดึผลติภณัฑเ์อาไว ้ไมว่า่จะเป็นเหล็กแผน่ เหล็กขึѸนรปู 
หรอืทอ่สําหรับลําเลยีง

แฮคเกอรแ์บบสองกา้ม แฮคเกอรแ์บบหนึѷงกา้ม

รปูภาพ 3-16  แฮคเกอร์

การขงึสลงิทีѷคนดแูลสลงิเป็นผูด้งึ

การขงึสลงิดว้ยตะขอ

มมุของสลงิ

มมุระหวา่งสลงิทีѷ
อยูต่ดิกนั

รปูภาพ 3-17 การขงึสลงิรว่มกบัแฮคเกอร์
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หา้มใชแ้ฮคเกอรย์กสนิคา้หลายขนาดทีѷ
เรยีงซอ้นกนั

หา้มคลอ้งลวดสลงิเขา้กบัขาเกีѷยว

หา้มใชข้าเกีѷยวแฮคเกอรเ์พยีงขา
เดยีวจากสองขา

รปูภาพ 3-18 วธิใีชแ้ฮคเกอรท์ีѷผดิวธิี

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชแ้ฮคเกอรไ์ดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● เลอืกแฮคเกอรท์ีѷเหมาะกบัรปูทรง นํѸาหนักและความหนาของสนิคา้ทีѷบรรทกุ (รปูภาพ 3-30)

● หา้มใชแ้ฮคเกอรย์กสนิคา้หลายขนาดทีѷเรยีงซอ้นกนั

● มมุของสลงิตอ้งอยูท่ีѷ 60 องศาหรอืนอ้ยกวา่ และมมุระหวา่งสลงิทีѷอยูต่ดิกนัตอ้งอยูท่ีѷ 30 องศาหรอืนอ้ยกวา่

● ตรวจสอบ COG ของนํѸาหนักบรรทกุใหถ้กูตอ้ง กอ่นประกบแฮคเกอรส์องตวัหรอืมากกวา่นัѸนตรงจดุตา่งๆ ระหวา่ง COG

● สอดแฮคเกอรเ์ขา้ไปทีѷสว่นปลายสดุของขาเกีѷยวจนสดุ

● หา้มใชข้าเกีѷยวเพยีงขาเดยีวจากสองขา

● หา้มคลอ้งลวดสลงิเขา้กบัขาเกีѷยว

● หา้มใชแ้ฮคเกอรเ์พืѷอยกสลงิสิѷงของทีѷมอีณุหภมูสิงู 150 °C หรอืสงูกวา่นีѸ หรอืในบรเิวณทีѷมอีากาศเย็นทีѷอณุหภมูภิายนอก
ตํѷากวา่ - 15 °C (คูม่อืการตรวจสอบมาตรฐานของสมาคมเครนแหง่ญีѷปุ่ นสําหรับแฮคเกอร)์

● หา้มใชแ้ฮคเกอรท์ีѷผา่นการดดัแปลงหรอืซอ่มแซมดว้ยการเชืѷอมยดึ
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4.3 อืѷนๆ (หนา้ 101)

นอกจากอปุกรณท์ีѷอธบิายไวข้า้งตน้ เรายงัสามารถขงึสลงิสิѷงของไดด้ว้ยอปุกรณต์อ่ไปนีѸ

สเก็น

สเกน็ทีѷนํามาใชใ้นการขงึสลงิประกอบดว้ยสเกน็โอเมกา้และสเกน็รปูตวัยตูรงทีѷยงัแบง่ยอ่ยตามประเภทของโบลทห์รอืสลกัยดึ

เราจําแนกเกรดของสเกน็ออกเป็นเกรด M, S, T หรอื V โดยขึѸนอยูก่บัแรงดงึของวสัดทุีѷนํามาใช ้(รปูภาพ 3-32: หนา้ 101, 
รปูภาพ 3-33, ตาราง 3-17: หนา้ 102)

แสดงเสน้ผา่นศนูยก์ลางปกติ

รปูภาพ 3-19  เสน้ผา่นศนูยก์ลางปกตขิองสเกน็

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชส้เกน็ไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● เลอืกสเกน็ทีѷเหมาะสมกบันํѸาหนักบรรทกุการทํางานและการใชง้านทีѷกําหนด

● เมืѷอใชส้เกน็แบบมสีกรขูนั ใหต้อ่โบลทข์องสเกน็เขา้กบัหว่งของลวดสลงิเหมอืนกบัรปูในรปูภาพ 3-20

● หา้มคลอ้งลวดสลงิผา่นดา้นทีѷมโีบลทข์องสเกน็เหมอืนกบัรปูในรปูภาพ 3-21 เพราะโบลทอ์าจหมนุได ้

● ตอ้งไมม่โีมเมนตต์ดักระทําบนตวัสเกน็เอง

● หา้มใชส้เกน็ทีѷรอ้นหรอืผา่นการซอ่มแซม (ดว้ยการต)ี

รปูภาพ 3-20  ตําแหน่งของสเกน็ รปูภาพ 3-21  ตวัอยา่งการใชส้เกน็
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อายโบลทแ์ละอายนทั

อายโบลทแ์ละน็อตคอืโบลทแ์ละน็อตพรอ้มวงแหวน เหมอืนกบัทีѷแสดงในรปูภาพ 3-22 และในรปูภาพ 3-23 ตดิอปุกรณน์ีѸเขา้
กบัเครืѷองจักรหรอืสว่นประกอบของเครืѷองจักรไวล้ว่งหนา้เพืѷอนํามาใชช้กัรอกไดง้า่ยๆ เมืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุ

รปูภาพ 3-22  อายโบลท์ รปูภาพ 3-23  อายนทั

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชอ้ายโบลทแ์ละอายนัทไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● เลอืกอายโบลทแ์ละอายนัททีѷเหมาะสมตามประเภทของนํѸาหนักบรรทกุ

● อยา่ใหอ้ายโบลทเ์จอกบัแรงกระทําดา้นขา้งทีѷจะลดความแข็งแรงลงอยา่งเห็นไดช้ดั

● พืѸนทีѷรับนํѸาหนักตอ้งอยูต่ดิกนั ใชแ้หวนรองเพืѷอปรับหากระยะของหว่งไมพ่อดี

ใชแ้หวนรองเพืѷอปรับ

รปูภาพ 3-24 ตวัอยา่งการใชอ้ายโบลท์
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คานยก

เราใชค้านยกเพืѷอยกวตัถทุีѷยาว หรอืยกลวดสลงิในแนวดิѷงเพืѷอไมใ่หส้นิคา้ทีѷบรรทกุชาํรดุเสยีหาย (รปูภาพ 3-39: หนา้ 104)

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชค้านยกไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● เลอืกคานยกทีѷเหมาะสมตามประเภทของนํѸาหนักบรรทกุ

● ตรวจสอบจดุทีѷจะใชส้ลงิและสภาพของนํѸาหนักบรรทกุกอ่นลว่งหนา้หากใชค้านยกอเนกประสงค์

● หากใชค้านยกกบัจดุสลงิหลายจดุ ซึѷงจะเกีѷยวขอ้งกบัการกระจายนํѸาหนักบรรทกุทีѷไมส่มํѷาเสมอบนจดุสลงิเหลา่นัѸน ให ้
คํานงึถงึนํѸาหนักบรรทกุทีѷกระจายนํѸาหนักไมส่มํѷาเสมอดว้ย และใชอ้ปุกรณส์ลงิทีѷกําหนดไวเ้พืѷอใหค้านยกอยูใ่นแนวนอน
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4.4 อปุกรณเ์สรมิของสลงิ (หนา้ 105)

ในการยกสนิคา้ดว้ยสลงิกอ่นใชเ้ครนลําเลยีงนัѸน อปุกรณเ์สรมิของสลงิ เชน่ ตวัรองหนุนและบล็อกหมอนรองจะนํามาใชเ้พืѷอ
ป้องกนัอปุกรณส์ลงิหรอืสนิคา้ทีѷยกขึѸนแลว้ หรอืเพืѷอทําใหง้านสลงิทําไดง้า่ยขึѸน

ตวัรองหนนุ

เมืѷอตอ้งยกสนิคา้ทีѷมเีหลีѷยมหรอืสนิคา้ทีѷเปราะหกังา่ย เราจะใชต้วัรองหนุนเพืѷอป้องกนัไมใ่หล้วดสลงิหรอืสนิคา้ทีѷบรรทกุชาํรดุ
เสยีหาย

แผน่แมเ่หล็ก

ถงุผา้ ผา้ แผน่ยาง

ทองแดงหรอืทองแดง
ผสมอลัลอย

โครงสรา้งทีѷผา่น
การเชืѷอมยดึ

รปูภาพ 3-25 ตวัรองหนุน
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บล็อกหมอนรอง

เราใชบ้ล็อกหมอนรองเพืѷอป้องกนัลวดสลงิและนํѸาหนักบรรทกุ และใชเ้พืѷอตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่งานสลงิจะมปีระสทิธภิาพและ
ปลอดภยั ระวงัเทา้ทีѷตอ้งไมต่ดิอยูใ่ตส้มัภาระทีѷบรรทกุ

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

ใชบ้ล็อกหมอนรองไดอ้ยา่งปลอดภยัหากสงัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● ใชบ้ล็อกทีѷมขีนาดเทา่กนั หากใชบ้ล็อกทีѷสงูไมเ่ทา่กนั นํѸาหนักบรรทกุจะไมเ่สถยีร

● สําหรับบล็อกไม ้ใหเ้ลอืกใชบ้ล็อกไมท้ีѷไมม่รีอยแตกหรอืผกุรอ่น

● ใชม้อืแตล่ะขา้งจับบล็อกแตล่ะดา้นไว ้หา้มวางมอืไวด้า้นบนสดุ

● เมืѷอปรับตําแหน่งของบล็อกหมอนรองใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ ตอ้งจับทีѷดา้นซา้ยและดา้นขวาของบล็อก

หา้มวางมอืไวด้า้นบนสดุ

ใชบ้ล็อกทีѷมขีนาดเทา่กนั จับดา้นซา้ยและดา้นขวา
ของบล็อก

นํѸาหนักบรรทกุเริѷมไมเ่สถยีร

ใชม้อืแตล่ะขา้งจับ
บล็อกแตล่ะดา้นไว ้

รปูภาพ 3-26 บล็อกหมอนรอง
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5 การตรวจสภาพอปุกรณส์ลงิ (หนา้ 106)

ตอ้งตรวจสภาพของอปุกรณส์ลงิอยา่งสมํѷาเสมอ และตามจําเป็นเพืѷอใหอ้ปุกรณน์ีѸอยูใ่นสภาพทีѷเหมาะสมกบัการใชง้าน หากไม่
สามารถทําการตรวจสอบนีѸไดอ้าจทําใหเ้กดิอบุตัเิหตรุา้ยแรง กอ่นนํามาใชก้บังานประจําวนั ตอ้งตรวจสอบสว่นประกอบทั Ѹงหมด
ของอปุกรณส์ลงิใหล้ะเอยีดเพืѷอยนืยนัความพรอ้มในการทํางาน นอกจากการตรวจเชค็สภาพทกุวนัแลว้ เรายงัตอ้งตรวจสภาพ
อปุกรณเ์หลา่นีѸเป็นระยะๆ เชน่ สปัดาหล์ะหนึѷงครั ѸงหรอืเดอืนละสองสามครัѸง โดยขึѸนอยูก่บัลกัษณะการใชง้าน เนืѷองจากอายกุาร
ใชง้านมกัเปลีѷยนแปลงตามปัจจัยตา่งๆ เชน่ ความถีѷในการนํามาใชใ้นงานประจําวนัและจํานวนนํѸาหนักของสนิคา้ทีѷตอ้งยกใน
แตล่ะครั Ѹง เมืѷอนําอปุกรณก์ลบัมาใชห้ลงัจากจัดเกบ็ไวเ้ป็นเวลานาน ใหต้รวจสอบอปุกรณด์งักลา่วอยา่งละเอยีด

พระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภยัสําหรับเครนไดกํ้าหนดมาตรฐานเกีѷยวกบัการหา้มใชอ้ปุกรณส์ลงิทีѷหยอ่นประสทิธภิาพ ดู
รายละเอยีดของปัจจัยตา่งๆ เชน่ ระดบัการสกึหรอหรอืการผดิสดัสว่นไดจ้าก “คูม่อืการตรวจสอบเครนเหนอืศรีษะดว้ยตวัเอง
เป็นครั Ѹงคราว”

ขณะเดยีวกนั ในสว่นของอปุกรณท์ีѷไมไ่ดร้วมอยูใ่นระเบยีบขอ้บงัคบั ใหป้ฎบิตัติามมาตรฐานทีѷรวมอยูใ่นคูม่อืการใชง้านทีѷได ้
จากผูผ้ลติ หากพบความผดิปกตขิองอปุกรณส์ลงิเมืѷอทําการตรวจสอบไมว่า่จะเป็นการปรแิตก การผดิรปูและความเสยีหายอืѷนๆ 
ตอ้งซอ่มอปุกรณส์ลงิทีѷชาํรดุเสยีหายทนัท ีหรอืถอดออก สิѷงทีѷตอ้งทําคอืการใชม้าตรการทีѷจําเป็นเพืѷอแยกอปุกรณส์ลงิทีѷใช ้
การไมไ่ดอ้อกเพืѷอไมใ่หนํ้ากลบัมาใชง้านไดอ้กี

5.1 ลวดสลงิ (หนา้ 107)

จดุทีѷควรตรวจสอบสาํหรบัลวดสลงิ

● ลวดทีѷขาด

● เสน้ผา่นศนูยก์ลางลดลงและสกึหรอ

● เป็นปมและผดิรปู

● กดักรอ่น

● ความผดิปกตบิรเิวณสว่นปลายสดุและจดุเชืѷอมตอ่อืѷนๆ
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มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธลวดสลงิ

● ลวดสลงิทีѷ 10% ของจํานวนเสน้ลวดทั Ѹงหมด (ยกเวน้ลวดเตมิ) มเีกลยีวหนึѷงเกลยีวทีѷขาดหรอืหกั

หมายเลขเกลยีว

1 เกลยีวของลวดสลงิ

รปูภาพ 3-27  1 เกลยีวของลวดสลงิ

● สว่นทีѷเป็นหว่งซึѷงคดิเป็น 5% ของจํานวนเสน้ลวดทั Ѹงหมด (ยกเวน้ลวดเตมิ) มเีกลยีวลวดหนึѷงเกลยีวทีѷขาดหรอืหกั (การ
อา้งองิ: คําแนะนําทีѷเกีѷยวขอ้งกบัความปลอดภยัของการขงึสลงิ)

● สลงิทีѷเสน้ผา่นศนูยก์ลางลดลงมากกวา่ 7% ของเสน้ผา่นศนูยก์ลางปกติ

● สลงิทีѷมสีว่นทีѷเป็นปม (หา้มซอ่มเพืѷอนํามาใชใ้หม)่

ปมทางบวก

ปม แกะปมออก

ปมทางลบ

รปูภาพ 3-28 ปม

● สลงิทีѷผดิรปูมากหรอืผกุรอ่นรนุแรง

● สลงิทีѷปลายดา้นใดดา้นหนึѷงหรอืขอ้สวมอดัมคีวามผดิปกต ิ(สว่นทีѷถกัเป็นเปียของหว่งหรอืปลอกโลหะของขอ้สวมอดั)

ทั ѸงหมดนีѸคอืเกณฑท์ีѷกําหนดขึѸนภายใตก้ฎหมายทีѷนํามาใชเ้พืѷอพจิารณาวา่ควรเลกิใชล้วดสลงินัѸนหรอืไม ่แนะนําใหเ้ปลีѷยนลวด
สลงิทีѷมเีสน้ลวดขาดหรอืเสน้ผา่นศนูยก์ลางลดลงมากกอ่นจะเขา้เกณฑท์ีѷระบไุวข้า้งตน้ หา้มใชล้วดสลงิทีѷมรีปูลกัษณผ์ดิไป
จากเดมิตั Ѹงแตส่องลกัษณะขึѸนไป เชน่ ผดิรปู สกึหรอและฉีก และมลีวดทีѷขาดหากเมืѷอความเสยีหายรวมทั Ѹงหมดจากสาเหตทุีѷ
กลา่วมานีѸแลว้ตรงตามเกณฑท์ีѷกําหนดแมค้วามเสยีหายแตล่ะลกัษณะตํѷากวา่เกณฑเ์พืѷอพจิารณาเปลีѷยนกต็าม
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5.2 โซ่

จดุทีѷควรตรวจสอบสาํหรบัโซ่

● การยดืตวั

● การสกึหรอ

● รอยรา้ว

● ขอ้ลกูโซผ่ดิรปูหรอืบดิ

● สว่นทีѷเชืѷอมยดึหรอืหลอมมลีกัษณะผดิปกติ

มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธโซ่

● โซท่ีѷยดืตวัออกมากกวา่ 5 เปอรเ์ซน็ตข์องความยาวเดมิจะไดรั้บการพจิารณาในทนัทหีลงัจากออกจากสายการผลติ

● โซท่ีѷขอ้ลกูโซร่ะหวา่งโซม่เีสน้ผา่นศนูยก์ลางลดลงมากกวา่ 10 เปอรเ์ซน็ตข์องขนาดเดมิ ซึѷงระบไุด ้ณ เวลาทีѷผลติ

● โซท่ีѷมรีอยรา้ว

● โซท่ีѷมตํีาหนหิรอืสิѷงผดิปกตภิายในสว่นทีѷเชืѷอมตอ่หรอืหลอม หรอืผดิรปูไปอยา่งเห็นไดช้ดั

ขอ้ลกูโซท่ีѷโคง้งอ ขอ้ลกูโซท่ีѷบดิ

บบุ งอ บดิ

ขอ้ลกูโซท่ีѷผดิรปู

รปูภาพ 3-29 ลกัษณะทีѷผดิสดัสว่นของโซ่

L (ตวัตอ่ 5 ตวั)

รปูภาพ 3-30  ความยาวมาตรฐานของสายโซ่
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ตรวจสอบการยดืตวัของโซแ่ตล่ะอนัไดด้ว้ยการวดัความยาวของขอ้ลกูโซห่า้ขอ้ โดยเลอืกวดัขอ้ลกูโซท่ีѷน่าจะยดืตวัรนุแรงทีѷสดุ
ขณะใชง้าน แลว้จงึคํานวณสว่นตา่งระหวา่งความยาวทีѷวดัไดน้ีѸกบัความยาวดั Ѹงเดมิของขอ้ลกูโซท่ั Ѹงหา้อนั ณ เวลาทีѷมกีารผลติ 
เพืѷอใชเ้ป็นมาตรฐานอา้งองิหรอืความยาวมาตรฐาน ดรูปูภาพ 3-30 จําเป็นตอ้งวดัและเปรยีบเทยีบขนาดของผลติภณัฑท์ีѷเพิѷง
ผลติ เพืѷอบนัทกึขอ้มลูสายโซแ่ตล่ะเสน้เกบ็ไว ้

5.3 เชอืกไฟเบอร ์(หนา้ 110)

คอ่นขา้งยุง่ยากหากจะวดัสภาพทีѷเสืѷอมลงของเชอืกไฟเบอรแ์ละสายพาน หรอืกําหนดมาตรฐานอา้งองิความแข็งแรง ดงันัѸน จงึ
ควรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษเมืѷอตรวจสอบในจดุตา่งๆ ดงัตอ่ไปนีѸ:

สายเข็มขดัสลงิ

จดุทีѷควรตรวจสอบ

● สภาพความเสยีหาย: สกึ (เป็นขยุ) มรีอยขดีขว่น เกลยีวของสว่นทีѷเย็บไวเ้กดิขาด พืѸนผวิหลดุลอก

● รปูลกัษณท์ีѷผดิปกต:ิ สภาพทรดุโทรม ลกัษณะส ีมสีว่นทีѷละลาย แยกตวั สกปรก

● ชดุเชืѷอมยดึทีѷทําจากโลหะ: ผดิรปู มรีอยขดีขว่น มรีอยรา้ว สกึ ผกุกรอ่น

เกลยีวแตกตรงทีѷเป็นหว่งการหลดุลอกของสว่นทีѷเย็บไว ้ การหลดุลอกของสว่นหลกั

รปูภาพ 3-31 สายพานลอกออก

รปูภาพ 3-32 ตวัสายเป็นขยุ รปูภาพ 3-33 หว่งชาํรดุเสยีหาย
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มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธเชอืกไฟเบอรแ์ละสายพาน

● เมืѷอไมเ่ห็นผวิสมัผัสของสลงิเนืѷองจากผวิสมัผัสเป็นขยุ เกลยีวทีѷเย็บไวช้าํรดุเสยีหายหรอืแตก เมืѷอเกลยีวทีѷเย็บไวฉ้ีกออก
ยาวเกนิความกวา้งของเกลยีว

● เชอืกหรอืสายพานทีѷรอยตดัหรอืรอยขดีขว่นมขีนาดเทา่กบั 1/10 ของความกวา้งตามกวา้ง หรอื 1/5 ของความหนาตาม
ความหนา

● เมืѷอสว่นทีѷเย็บและสว่นหลกัฉีกออก

● เชอืกหรอืสายพานทีѷระบขุดีการใชง้าน และเกนิขดีการใชง้านแลว้

● เชอืกหรอืสายพานทีѷสผีดิไปจากเดมิมาก รวมถงึลกัษณะส ีมสีว่นทีѷละลายหรอืแยกตวัเนืѷองจากความรอ้นหรอืสารเคมี

● เชอืกหรอืสายพานทีѷรา้ว งอ บดิตวั ผดิรปู และมรีอยขดีขว่นบนชดุเชืѷอมยดึทีѷทําจากโลหะ

● เมืѷอสงัเกตเห็นวา่ชดุเชืѷอมยดึทีѷทําจากโลหะสกึหรอ (ระดบัการสกึหรอเกนิ 10% ของขนาดเดมิ)

● เมืѷอชดุเชืѷอมยดึทีѷทําจากโลหะทั Ѹงหมดผกุรอ่น หรอืเห็นลกัษณะผกุรอ่นชดัเจนบนชิѸนสว่นของชดุอปุกรณเ์ชืѷอมยดึทีѷทําจาก
โลหะ

● เมืѷอมอีายงุานเกนิกวา่ทีѷกําหนดไว ้(การอา้งองิ: 7 ปีในรม่และ 3 ปีกลางแจง้)

● เชอืกหรอืสายพานทีѷหว่งชาํรดุเสยีหาย
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สลงิกลม

จดุทีѷควรตรวจสอบ

● สภาพความเสยีหาย: สกึ มรีอยขดีขว่น เกลยีวของสว่นทีѷเย็บไวเ้กดิขาด

● รปูลกัษณท์ีѷผดิปกต:ิ สภาพทรดุโทรม ลกัษณะส ีมสีว่นทีѷละลาย แยกตวั สกปรก

● แกนทีѷผดิปกต:ิ บางสว่นของแกนแข็ง และหนาไมเ่สมอกนั

มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธสลงิกลม

● เมืѷอผา้ทีѷหุม้อยูฉ่ีกขาดและมองเห็นแกนทีѷอยูด่า้นใน

● เมืѷอเกลยีว ณ จดุทีѷเชืѷอมถงึกนัหลดุลุย่และมองเห็นแกนทีѷอยูด่า้นใน

● เมืѷอพบเห็นสภาพทีѷเกนิพอดทีั Ѹงลกัษณะทีѷเป็นขยุ สผีดิเพีѸยน การแยกตวั บางสว่นละลายหรอืผกุรอ่น ทีѷลว้นมสีาเหตมุา
จากแรงเสยีดทาน ความรอ้นหรอืสารเคมี

● เมืѷอสกปรกเกนิไปและยากทีѷจะประเมนิวา่ควรนํามาใชต้อ่ดหีรอืไม่

● เมืѷอบางสว่นของแกนแข็งเป็นไต

● เมืѷอสว่นของแกนหนาไมเ่สมอกนั

● เมืѷอมอีายงุานเกนิกวา่ทีѷกําหนดไว ้(การอา้งองิ: 7 ปีในรม่และ 3 ปีกลางแจง้)

รปูภาพ 3-34 ผา้ทีѷหุม้ดา้นนอกชํารดุเสยีหาย รปูภาพ 3-35 เกลยีวชํารดุเสยีหาย

รปูภาพ 3-36 การแยกตวั, บางสว่นละลาย รปูภาพ 3-37 ความสกปรก
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5.4 อปุกรณส์ลงิอืѷนๆ (หนา้ 112)

ตะขอ สเก็น วงแหวน

จดุทีѷควรตรวจสอบ

● ฉีกขาด

● รอยรา้ว

● ชาํรดุเสยีหาย

● ยดืตวัและผดิรปู

มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธตะขอ สเก็นและวงแหวน

● ตะขออา้ออกไดก้วา้งเกนิไป
วดัขนาดของระยะ C ในรปูภาพ 3-38 และคา่ทีѷวดัไดเ้กนิกวา่ทีѷผูผ้ลติกําหนดไว ้

● วงแหวนผดิรปูมากเกนิไป และมองเห็นความผดิปกตนิีѸไดจ้ากสายตา

● เมืѷอตรวจพบรอยรา้วไดด้ว้ยตาเปลา่
สําหรับตะขอ แนะนําใหม้องหารอยรา้วเป็นระยะๆ ดว้ยการตรวจสอบสหีรอืทดสอบอนุภาคแมเ่หล็ก

● ตะขอทีѷเห็นไดช้ดัเจนวา่มกีารสกึหรอ (ระดบัการสกึหรอเกนิ 5% ของขนาดเดมิ)

รปูภาพ 3-38  ลกัษณะการอา้และการสกึของตะขอ รปูภาพ 3-39 การสกึหรอของสเกน็
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แคลมป์ยดึ

จดุทีѷควรตรวจสอบกอ่นทาํงาน

● ลกัษณะภายนอก (ซีѷอดุตนัหรอืไม)่

● ระบบการทํางาน (อปุกรณล็์อค วงแหวน จดุเชืѷอมตอ่ รคูลอ้ง)

● การสกึหรอ รอยรา้วหรอืรอยแหวง่ของรคูลอ้งและกา้ม

● การผดิรปู การคายตวัออกหรอืการหลดุออกของโบลทแ์ละน็อต

มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธแคลม้ป์ยดึ

● แคลม้ป์ยดึทีѷไมท่ราบนํѸาหนักบรรทกุการทํางาน

● แคลม้ป์ยดึทีѷบรเิวณซีѷเกดิการสกึหรอ มรีอยรา้วหรอืมรีอยแหวง่

● แคลม้ป์ยดึทีѷชอ่งทีѷเปิดออกไดเ้กดิการผดิรปูหรอืมรีอยรา้ว

● แคลม้ป์ยดึทีѷโคง้งอ รมูลีกัษณะผดิรปูและมรีอยรา้วตรงวงแหวน

● เมืѷอสลกัในแตล่ะสว่นเกดิสกึหรอ โคง้งอและมรีอยรา้ว

● แคลม้ป์ยดึทีѷสว่นตวัเชืѷอมมลีกัษณะโคง้งอ รผูดิรปูไปจากเดมิและมรีอยรา้ว

● อปุกรณล็์อคทํางานผดิปกต ิหรอืสปรงิไมม่แีรง

● แคลม้ป์ยดึทีѷมรีอยอารค์ (รอยเชืѷอมอารค์ในระหวา่งการเชืѷอมอารค์)

การบาํรงุรกัษาและการจดัเก็บ

แคลม้ป์ยดึมชี ิѸนสว่นทีѷเคลืѷอนทีѷไดม้ากมาย และจําเป็นตอ้งไดรั้บการบํารงุรักษาทกุวนั

● เกบ็เศษสแีละตะกอนออกจากชิѸนสว่นทีѷเคลืѷอนทีѷ และทําการหลอ่ลืѷน

● เกบ็เศษสแีละตะกอนออกจากรคูลอ้งและกา้ม

● เชด็คราบนํѸามนัทีѷตดิอยูต่รงบรเิวณฟันของรคูลอ้งและกา้ม

● จัดเกบ็ไวใ้นพืѸนทีѷทีѷเตรยีมไวเ้ฉพาะและอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีѷดี

● ทิѸงชิѸนสว่นทีѷไมใ่ชแ้ลว้เพืѷอป้องกนัการนํากลบัมาใชอ้กี



67 (th)

การตรวจสอบสเก็น

จดุทีѷควรตรวจสอบ

● การยดืตวั

● การสกึหรอ

● การผดิรปู

● รอยรา้ว

● ชาํรดุเสยีหาย

● รอยอารค์

มาตรฐานทีѷใชพ้จิารณาปฏเิสธแฮคเกอร์

● แฮคเกอรท์ีѷยดืออก สกึหรอ หรอืผดิรปูเกนิคา่เฉพาะทีѷผูผ้ลติกําหนดไว ้

● แฮคเกอรท์ีѷมรีอยรา้ว

● แฮคเกอรท์ีѷมรีอยขดีขว่น หยอ่น หรอืชาํรดุเสยีหายตรงสว่นกา้มเกนิคา่ทีѷผูผ้ลติกําหนดไว ้
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บททีѷ 4 
การขงึสลงิและวธิกีารสง่สญัญาณ

1 ข ัҟนตอนการขงึสลงิข ัҟนพืҟนฐาน (หนา้ 119)

การขงึสลงิจะเกีѷยวขอ้งกบัอนัตรายหลายรปูแบบเนืѷองจากสลงิตอ้งจัดการกบันํѸาหนักจํานวนมากของสนิคา้ สิѷงสําคญัคอืการ
จัดการทีѷไดม้าตรฐานเพืѷอรับประกนัถงึความปลอดภยัในดา้นสมรรถนะของการทํางานนีѸ โดยการกําหนดมาตรฐานและแผนการ
ทํางาน ใหค้วามสนใจเป็นพเิศษกบัเรืѷองความปลอดภยัของสภาพแวดลอ้มในการทํางาน ปฏบิตัติามขั Ѹนตอนการขงึสลงิทีѷ
เหมาะสมอยา่งเครง่ครัด และการใหส้ญัญาณหรอืเครืѷองหมายทีѷถกูตอ้งและชดัเจน ตาราง 4-1 แสดงขั Ѹนตอนการขงึสลงิขั Ѹน
พืѸนฐาน

ตาราง 4-1  ขั Ѹนตอนการขงึสลงิขั ѸนพืѸนฐาน

● การเตรยีมความพรอ้ม

รายการ เรืѷองทีѷสาํคญั หมายเหตุ
1 ยนืยนันํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนด

ของเครน
เลอืกเครนทีѷเหมาะสมกบัลกัษณะการทํางาน เมืѷอใชเ้ครนทีѷมเีสาตั Ѹง ใหต้รวจ

สอบตารางเสน้โคง้นํѸาหนักบรรทกุ
ทีѷกําหนดและนํѸาหนักบรรทกุรวมทีѷ
กําหนด

2 ทําความเขา้ใจเรืѷองรปูทรง 
ขนาด วสัดแุละนํѸาหนักของนํѸา
หนักบรรทกุใหถ้กูตอ้งทีѷสดุ
เทา่ทีѷจะทําได ้

ตรวจสอบรายละเอยีดบนใบแจง้หนีѸหรอืเอกสารทีѷเกีѷยวขอ้ง หากขอ้มลูไมช่ดัเจน โปรด
สอบถาม ตรวจสอบหรอืคํานวณ

3 ระบตํุาแหน่งของ COG โปรดทราบวา่ COG แสดงตําแหน่งเป็นจดุ ระบตํุาแหน่งของ COG ใหถ้กูตอ้ง
 (ดหูนา้ 151)

4 เลอืกวธิกีารขงึสลงิ ระบจํุานวนของลวดสลงิ วธิกีารขงึสลงิและตําแหน่งทีѷใชส้ลงิ

5 เลอืกอปุกรณส์ลงิ ระบจํุานวน ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางและความยาวของอปุกรณ์
สลงิตามรปูทรง นํѸาหนักและวธิกีารยกนํѸาหนักบรรทกุดว้ยสลงิ 

(ดหูนา้ 123)

6 ตรวจสอบอปุกรณส์ลงิ ตรวจหาความเสยีหาย การผดิรปู การบดิหรอืการสกึหรอ ระวงัอยา่ใหม้อืหรอืนิѸวเจ็บ

7 ตรวจสอบพืѸนทีѷทีѷจะหยอ่น
สนิคา้ลงมาวางไว ้

● ตรวจสอบวา่พืѸนทีѷทีѷจะวางสนิคา้มขีนาดใหญ ่แข็งพอและ
ไมเ่อยีง

● ตรวจสอบวา่เตรยีมบล็อกหมอนรองไวพ้รอ้มแลว้

ตรวจสอบความปลอดภยัในพืѸนทีѷทีѷ
คนงานสามารถอพยพได ้
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● การยก

รายการ เรืѷองทีѷสาํคญั หมายเหตุ
1 เตรยีมเครนไวใ้หพ้รอ้ม ● แจง้คนควบคมุและพืѸนทีѷทีѷจะมกีารยกสนิคา้

● ประจําอยูใ่นตําแหน่งทีѷจะมองเห็นคนควบคมุเครน
ไดอ้ยา่งชดัเจน

● ใชน้กหวดีดว้ย

● เมืѷอใชอ้ปุกรณไ์รส้าย ใหต้รวจสอบ
ระดบัความไวของเครืѷองและตอ้งไมม่ี
สญัญาณรบกวน

2 ควบคมุตะขอ ● แสดงนํѸาหนักบรรทกุทีѷจะยก

● ขยบัตะขอมาไวเ้หนอืนํѸาหนักบรรทกุ

ตะขอตอ้งอยูใ่นระดบัความสงูทีѷเหมาะสม

3 การใหส้ญัญาณลดตะขอลง ใหส้ญัญาณเพืѷอลดตะขอลงหลงัจากหยดุนิѷงเหนอืนํѸาหนัก
บรรทกุ

ระวงัไมใ่หต้ะขอกระแทกศรีษะคนดแูล
สลงิ

4 การใหส้ญัญาณหยดุ จับตะขอไวเ้หนอื COG ของนํѸาหนักบรรทกุในจดุทีѷใชส้ลงิ
ไดง้า่ย

หากนํѸาหนักบรรทกุมขีนาดใหญ ่ใหห้ยดุ
ตะขอไวต้รงตําแหน่งทีѷใชส้ลงิไดง้า่ย

5 ใชส้ลงิเกีѷยวนํѸาหนักบรรทกุ ● พจิารณาตําแหน่ง COG

● ระวงัอยา่ใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุลม้ครนืลงมา

● ใชต้วัรองหนุนบรเิวณขอบของนํѸาหนักบรรทกุทรง
กลม

● ตอ้งระวงัไมใ่หล้วดสลงิลืѷน

● ระวงันิѸวของคณุตดิ

● ระวงัเทา้ถกูหนบี

6 ยดึลวดสลงิเขา้กบัตะขอ ● ระวงัอยา่ใหล้วดสลงิบดิไปบดิมา

● บว่งของลวดสลงิตอ้งไมไ่ขวก้นัไปมา

● จัดลวดสลงิใหข้นานกบัอกีเสน้ตรงกลางของตะขอ

ยดึลวดสลงิทีѷอยูบ่นตะขอใหแ้น่นในลําดบั
ทีѷเหมาะสม
ด ูบททีѷ 5: วธิกีารขงึสลงิทีѷเหมาะสม.
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รายการ เรืѷองทีѷสาํคญั หมายเหตุ
7 การใหส้ญัญาณเพืѷอคอ่ยๆ 

ขยบันํѸาหนักบรรทกุขึѸน
● ตรวจสอบตําแหน่งและการเคลืѷอนไหวของคนงาน

อยา่งละเอยีด

● ประจําอยูใ่นตําแหน่งทีѷจะมองเห็นคนควบคมุเครน
ไดอ้ยา่งชดัเจน

● คอ่ยๆ ขยบันํѸาหนักบรรทกุขึѸนเพืѷอป้องกนัลวดสลงิ
ลืѷนหลดุ

● ตรวจสอบวา่ COG ของนํѸาหนักบรรทกุ ตะขอและ
ลวดสลงิอยูใ่นแนวดิѷง

ระวงัมอืหรอืเทา้ถกูหนบี

8 การใหส้ญัญาณเพืѷอหยดุ
เครน

● สายรอกตอ้งตงึพอๆ กบัลวดสลงิกอ่นยกขึѸนจาก
บล็อกหมอนรอง

● ตรวจสอบมมุของสลงิ

● ตรวจสอบวา่ไดทํ้าบว่งตดิไวต้รงกลางตะขอแลว้

● ตรวจสอบสายรอกของเครนวา่อยูใ่นแนวดิѷงเรยีบรอ้ย
แลว้

● หากยงัไมไ่ดอ้ยูใ่นแนวดิѷง ใหส้ง่สญัญาณเพืѷอขยบั
เครน แลว้ปรับตําแหน่งของตะขอหรอืลดตะขอลง
มาทีѷพืѸนเพืѷอใสส่ลงิอกีครั Ѹง

ตรวจสอบจากทกุทศิทาง

9 การใหส้ญัญาณเพืѷอคอ่ยๆ 
ขยบันํѸาหนักบรรทกุขึѸน

● ตรวจสอบสภาพของนํѸาหนักบรรทกุ

● ตรวจสอบวา่ไดย้กนํѸาหนักบรรทกุในแนวนอน

● หากนํѸาหนักบรรทกุแกวง่ไปมา ใหห้ยดุทนัทเีพืѷอ
ผอ่นนํѸาหนักบรรทกุลงและใสส่ลงิอกีครั Ѹง

● คอ่ยๆ ยกสนิคา้ขึѸนจากบล็อกหมอนรอง

10 การใหส้ญัญาณเพืѷอหยดุ
เครนหลงัจากยกสนิคา้ขึѸน
แลว้

● ตรวจสอบวา่สนิคา้แขวนในแนวนอน

● ตรวจสอบวา่นํѸาหนักบรรทกุทรงตวัไดเ้ป็นปกติ

● ตรวจสอบแรงดงึของลวดสลงิ

● หากมปัีญหา ใหผ้อ่นลวดสลงิลงมาและสลงิใหมอ่กี
ครั Ѹง

ประเมนิวา่จะยกนํѸาหนักบรรทกุไดห้รอืไม่

11 การใหส้ญัญาณเพืѷอยกสนิคา้
ขึѸน

ใชค้วามระมดัระวงัไมใ่หนํ้Ѹาหนักบรรทกุชนเขา้กบัสิѷงของ
ทีѷอยูร่อบๆ

12 การใหส้ญัญาณหยดุ ยกสนิคา้ไวจ้นกวา่จะอยูใ่นระดบัความสงูทีѷคนงานจะเดนิ
เขา้ออกไดอ้ยา่งปลอดภยั

13 บงัคบันํѸาหนักบรรทกุไปยงั
จดุทีѷจะวางลง

● ระบจุดุทีѷจะใชว้างนํѸาหนักบรรทกุ

● ขยบัไปอยูด่า้นหนา้เครน

ยา้ยคนงานทีѷอยูใ่ตเ้สน้การลําเลยีงออกไป
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● การลดลง

รายการ เรืѷองทีѷสาํคญั หมายเหตุ
1 ระบจุดุทีѷจะใชว้างสนิคา้และ

ใหส้ญัญาณเพืѷอหยดุ
ประจําอยูใ่นตําแหน่งทีѷจะมองเห็นคนควบคมุเครนไดอ้ยา่งชดัเจน

-

2 การใหส้ญัญาณลดตะขอลง ● ตอ้งกนัคนงานออกจากพืѸนทีѷแลว้

● สนิคา้จะตอ้งไมช่นกบัสิѷงของอืѷนๆ ทีѷอยูร่อบๆ

หา้มอยูใ่ตส้นิคา้ทีѷยกโดยเด็ด
ขาด

3 การใหส้ญัญาณเพืѷอหยดุ
เครน

● ปรับนํѸาหนักบรรทกุไวต้รงความสงูทีѷตอ้งการ (ประมาณระดบั
เอว)

● นํѸาหนักบรรทกุตอ้งอยูใ่นตําแหน่งทีѷถกูตอ้ง

หยดุเครน

4 ปรับตําแหน่งทีѷจะวางสนิคา้ ตรวจสอบพืѸนทีѷรอบๆ ระวงัอยา่ใหต้วัเองตดิอยูด่า้น
ใน

5 การใหส้ญัญาณลดตะขอลง ● ประจําอยูใ่นพืѸนทีѷทีѷปลอดภยั

● ตรวจสอบวา่คนงานทกุคนอยูใ่นพืѸนทีѷทีѷปลอดภยัแลว้

● ใหส้ญัญาณเครนขณะทีѷดแูลไมใ่หส้นิคา้กระแทกกบัสิѷงของทีѷ
อยูร่อบๆ

หา้มวางมอืบนนํѸาหนักบรรทกุ

6 การใหส้ญัญาณเพืѷอหยดุ
เครน

ตรวจสอบตําแหน่งของนํѸาหนักบรรทกุและบล็อกหมอนรองทนัทกีอ่น
ปรับตําแหน่งใหเ้หมาะสมเพืѷอวางนํѸาหนักบรรทกุ

7 การใหส้ญัญาณเพืѷอหยอ่นนํѸา
หนักบรรทกุลง

ตรวจสอบสภาพของสนิคา้และวางลงบนบล็อกหมอนรอง

8 การใหส้ญัญาณหยดุ ● ลวดสลงิตอ้งตงึ

● ตรวจสอบวา่บล็อกหมอนรองรับนํѸาหนักบรรทกุไดอ้ยา่งเหมาะ
สม

● ตรวจสอบวา่ลวดสลงิไมไ่ดถ้กูนํѸาหนักบรรทกุทบัไว ้
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9 คอ่ยๆ ลดระดบันํѸาหนักบรรทกุ
ลงและหยดุ

● ลวดสลงิตอ้งคายลงเล็กนอ้ย

● ตรวจสอบวา่นํѸาหนักบรรทกุทรงตวัไดด้ี

● ไมค่วรลดระดบัลงมากเกนิไป

ระวงัอยา่ใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุลม้
ครนืลงมา

10 การใหส้ญัญาณลดตะขอลง หยดุลวดสลงิในตําแหน่งทีѷสามารถปลดบว่งได ้

11 การใหส้ญัญาณหยดุ ● ตรวจสอบวา่ไดว้างนํѸาหนักบรรทกุไวอ้ยา่งถกูตอ้ง

● ตรวจสอบจดุทีѷจะใชว้างนํѸาหนักบรรทกุ

12 ปลดลวดสลงิออก ● รอจนกระทัѷงตะขอหยดุสนทิ

● แกะลวดสลงิออกแตร่ะวงัอยา่ใหส้นิคา้ลม้ครนืลงมา

● หา้มดงึลวดสลงิทีѷยงัมตีะขอเครนตดิอยู่

ระวงัเทา้ถกูหนบี

13 การใหส้ญัญาณเพืѷอยกสนิคา้
ขึѸน

● ยกตะขอจนไดค้วามสงูทีѷเหมาะสม

● ใหส้ญัญาณเครนขณะทีѷระวงัไมใ่หต้ะขอชนกบัวตัถทุีѷอยูร่อบๆ

โดยปกตแิลว้ เราจะยกตะขอ
ขึѸนอยา่งนอ้ย 2 เมตรเหนอืระ
ดบัพืѸ Ѹน

2 ลาํดบัการเลอืกอปุกรณส์ลงิ (หนา้ 123)

ตรวจสอบอปุกรณส์ลงิทีѷอยูใ่นรายการเพืѷอเลอืกอปุกรณส์ลงิทีѷตอ้งการ (ตาราง 4-2: หนา้ 123)
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3 ขอ้ควรระวงัโดยท ัѷวไปสาํหรบัการขงึสลงิ (หนา้ 124)

3.1 ชุดทีѷใชท้าํงานการขงึสลงิ

การทํางานกบัสลงิมอีนัตรายและมกัทําในทีѷสงู ดงันัѸนชดุทีѷใสทํ่างานนีѸจงึตอ้งเหมาะกบัการเคลืѷอนไหว พรอ้มปกป้องคนงานจาก
อนัตรายตา่งๆ ไดด้ว้ย ไมว่า่จะเป็นอบุตัเิหตจุากการพลดัตก วตัถหุลน่ลงมา และของหนักทีѷอาจตกกระแทกใสเ่ทา้คนงาน

● สวมหมวกนริภยัและยดึสายรัดคางใหแ้น่น สวมอปุกรณป้์องกนัการพลดัตกเพืѷอป้องกนัความเสีѷยงทีѷอาจพลดัตกหาก
ทํางานจากจดุทีѷสงู

● เมืѷอใชล้วดสลงิ ตอ้งสวมถงุมอืหนังเพืѷอป้องกนัการบาดเจ็บ

● สวมรองเทา้นริภยัทีѷเหมาะกบังานทีѷกําลงัทํา แนะนําใหส้วมรองเทา้บทูสําหรับทํางานหรอืแล็คกิѸงเพืѷอป้องกนัเทา้ แตท่ั ѸงนีѸ
ตอ้งพจิารณาจากประเภทของงานทีѷทําเป็นหลกั

● สวมเสืѸอแขนยาวและกางเกงขายาวเพืѷอป้องกนั

3.2 ตาํแหนง่ประจาํการของคนงานและอืѷนๆ

นายจา้งจะเป็นผูพ้จิารณาเรืѷองตําแหน่งประจําการของคนงานและเรืѷองอืѷนๆ ทีѷปรากฏดา้นลา่งนีѸ:

● กําหนดตวับคุคลทีѷจะดแูลงานทั Ѹงหมดจากกลุม่คนงานทีѷทําหนา้ทีѷใชส้ลงิ (คนควบคมุเครน คนใหส้ญัญาณ คนดแูลสลงิ ผู ้
ชว่ยงานสลงิ เป็นตน้) มอบหมายหนา้ทีѷใหก้บัพนักงานแตล่ะคน พจิารณาเรืѷองการจัดสถานทีѷทํางาน ระบพุืѸนทีѷสว่นทีѷหา้ม
เขา้ กําหนดโครงสรา้งผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชา และเปิดเผยขอ้มลูนีѸใหก้บัพนักงานกอ่นเริѷมทํางาน

● แจง้ขอ้มลูเกีѷยวกบันํѸาหนักบรรทกุ เชน่ ประเภท นํѸาหนัก รปูทรง ปรมิาณและเสน้ทางการลําเลยีง ใหก้บับคุคลทีѷดแูลเรืѷอง
การขงึสลงิ

● พจิารณาเรืѷองสญัญาณเฉพาะทีѷจะนํามาใชก้บัการทํางานของเครน และมคีวามเหมาะสมกบัสถานทีѷทํางาน พรอ้มแตง่ตั Ѹงผู ้
ทีѷจะทําหนา้ทีѷใหส้ญัญาณ
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3.3 การประชุมกอ่นเร ิѷมการทาํงาน (รปูภาพ 4-3: หนา้ 126)

ผูท้ีѷดแูลการขงึสลงิไดจั้ดประชมุรว่มกบัพนักงานคนอืѷนๆ กอ่นเริѷมทํางานเพืѷอพจิารณามาตรฐานของงานหรอืแผนการทํางาน 
แลว้จงึนํารายการตา่งๆ ทีѷอธบิายไวด้า้นลา่งมาใช:้

● แจง้รายละเอยีด (ประเภท นํѸาหนัก รปูทรง ปรมิาณ) ของนํѸาหนักบรรทกุ

● ตรวจสอบสภาพของพืѸนทีѷทํางาน และเลอืกเสน้ทางการลําเลยีงทีѷเหมาะสม ทีѷไมผ่า่นเหนอืคนงานคนอืѷนๆ กําหนดจดุรวม
พลทีѷปลอดภยัโดยพจิารณาจากความสงูของนํѸาหนักบรรทกุทีѷแขวนกลางอากาศและแจง้ขั Ѹนตอนการอพยพทีѷปลอดภยัให ้
กบัพนักงานทกุคนหากจําเป็นตอ้งกําหนดเสน้ทางลําเลยีงภายในพืѸนทีѷงาน

(a) เมืѷอทํางานกบัเครนเหนอืศรีษะหรอืบรดิจเ์ครนทีѷมฟัีงกช์นัการเคลืѷอนทีѷหรอืการทําวงรอบ ใหอ้พยพหา่งจากทศิทาง
การเคลืѷอนทีѷ 45° และระยะหา่งจากปลายสดุของนํѸาหนักบรรทกุตอ้งอยูท่ีѷ 2 เมตรหรอืมากกวา่

(b) เมืѷอทํางานกบัโมบายเครนหรอืเครนแบบเสาตั Ѹงทีѷมฟัีงกช์ัѷนการแกวง่ ระยะหา่งตอ้งอยูท่ีѷ 2 เมตรหรอืมากกวา่ใน
ลกัษณะของการเลืѷอนออกจากปลายนํѸาหนักบรรทกุทีѷกําลงัแกวง่

การเคลืѷอนทีѷ

การทําวงรอบ

2 ม
. ห
รอื
มา
กก
วา่

เครนเหนอืศรีษะ, บรดิจเ์ครน

ตําแหน่งของการอพยพ
45°

ตําแหน่งของการอพยพ

2 ม. หรอืมากกวา่
ความยาวตามยาวของนํѸาหนักบรรทกุ

กา
รย
กบ
มูข
ึѸนห
รอื
ลง

กา
รแ
กว
ง่

2 ม. หรอืมากกวา่

โมบายเครน, เครนแบบเสาตั Ѹง

รปูภาพ 4-1 ตําแหน่งของการอพยพ
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● แจง้ใหพ้นักงานทราบถงึวธิกีารทํางาน ขั Ѹนตอนการทํางาน และการมอบหมายงาน

● ประกาศจดุทีѷจะใชทํ้างานและตําแหน่งประจําการของคนดแูลสลงิ คนใหส้ญัญาณและผูช้ว่ยงานสลงิ แจง้ใหพ้นักงาน
แตล่ะคนทราบถงึตําแหน่งประจําการขณะทํางานและวธิป้ีองกนัการเขวีѷยงของสนิคา้หากตอ้งป้องกนัไมใ่หส้นิคา้เขวีѷยง
ไปมา

● สัѷงการและตรวจสอบการใชอ้ปุกรณป้์องกนัทีѷเหมาะสม

● ตรวจสอบวา่ไดใ้ชว้ธิกีารใหส้ญัญาณตลอดเวลาภายในพืѸนทีѷทํางานแตล่ะแหง่

● คนใหส้ญัญาณจะตอ้งสวมอปุกรณต์า่งๆ เชน่ ปลอกแขนและหมวกนริภยัทีѷทําเครืѷองหมายไวช้ดัเจน เพืѷอใหค้นควบคมุ
เครนสามารถแยกบคุคลเหลา่นีѸไดโ้ดยงา่ย

● ตรวจสอบสภาพของระบบการสืѷอสารไรส้าย เชน่ ชว่งการรับสง่สญัญาณกอ่นเริѷมตน้ทํางานหากใชอ้ปุกรณไ์รส้ายเป็นตวัให ้
สญัญาณ

3.4 ขอ้ควรระวงัข ัҟนพืҟนฐานสาํหรบัการขงึสลงิ

● หากมขีอ้กงัวลใดๆ ในระหวา่งทีѷใชง้านสลงิ โปรดใชส้ลงิซํѸาอกีครั Ѹงเพืѷอใหแ้น่ใจวา่ปลอดภยั

● หา้มนัѷงบนสนิคา้ทีѷบรรทกุ

● หา้มวางเครืѷองมอืไวบ้นสนิคา้ทีѷบรรทกุ

● หา้มเขา้ไปหรอืปลอ่ยใหค้นอืѷนเขา้ไปภายในพืѸนทีѷใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ
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4 วธิกีารขงึสลงิดว้ยลวดสลงิ (หนา้ 126)

สําหรับการขงึสลงิโดยใชเ้ครน อปุกรณท์ีѷตอ้งใชไ้ดแ้ก ่ลวดสลงิ โซ ่หรอืสายเข็มขดัสลงิ แตท่ั ѸงนีѸตอ้งพจิารณาประเภทของนํѸา
หนักบรรทกุเป็นหลกั เนืѸอหาสว่นนีѸจะพดูถงึวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสลงิ

4.1 วธิยีดึลวดสลงิเขา้กบัตะขอ (หนา้ 126)

การแขวนบว่งเขา้กบัตะขอ

นีѷคอืวธิแีขวนบว่งของลวดสลงิเขา้กบัตะขอ การขงึสลงิจะแบง่ออกเป็นหลายแบบตามจํานวนของลวดสลงิ ไดแ้ก ่วธิกีารขงึสลงิ
โดยใชล้วดสองเสน้ วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสามเสน้ วธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷเสน้ เป็นตน้ (รปูภาพ 4-4: หนา้ 126)

การขงึสลงิแบบหมนุคร ัҟงเดยีว

นีѷคอืวธิกีารแขวนสว่นทีѷเป็นจดุกึѷงกลางของลวดสลงิเขา้กบัตะขอ (ดรูปูภาพ 4-5: หนา้ 127)

การขงึสลงิแบบหมนุหนึѷงรอบ

นีѷคอืวธิกีารพันลวดสลงิรอบๆ ตะขอหนึѷงรอบ (ดรูปูภาพ 4-6: หนา้ 128)

การผกูเงืѷอนหกัคอขอ

นีѷคอืวธิพัีนลวดสลงิรอบๆ สว่นทีѷเป็นบา่ของตะขอหนึѷงรอบ ไมค่อ่ยเห็นการใชล้วดสลงิ 2 เสน้ขึѸนไปพรอ้มกนั

เงืѷอนลกัษณะนีѸไดม้าจากการยา้ยตําแหน่งทีѷพันของสลงิแบบหมนุรอบเดยีวไปยงัสว่นทีѷเป็นบา่ของตะขอ (ดรูปูภาพ 4-7: 
หนา้ 128)

การวนลปู (เป็นขอ้หา้มในทางหลกัการ)

นีѷคอืวธิใีชล้วดสลงิสองเสน้และพับลวดสว่นหนึѷงเพืѷอทําใหล้วดสลงิสั Ѹนลง แตจ่ะใชว้ธิกีารขงึสลงิแบบสามจดุแทนเพืѷอการขงึ
สลงิไดอ้ยา่งปลอดภยั (ดรูปูภาพ 4-8: หนา้ 129, หนา้ 159)
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4.2 วธิยีดึลวดสลงิเขา้กบันํ ҟาหนกับรรทกุ (หนา้ 130)

การแขวนหว่งของลวดสลงิบนทีѷแขวนนํ ҟาหนกับรรทกุ

นีѷคอืวธิยีดึลวดสลงิเขา้กบันํѸาหนักบรรทกุอยา่งปลอดภยัดว้ยการแขวนหว่งเขา้กบัทีѷแขวนนํѸาหนักบรรทกุ (ดรูปูภาพ 4-9: 
หนา้ 130)

การขงึสลงิแบบหมนุคร ัҟงเดยีว

นีѷคอืวธิคํีѸายนันํѸาหนักบรรทกุจากดา้นลา่งโดยสอดลวดสลงิไวใ้ตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ (ดรูปูภาพ 4-10: หนา้ 130)

การแทงบว่ง

การแทงบว่งคอืวธิยีดึนํѸาหนักบรรทกุใหป้ลอดภยัดว้ยบว่ง สอดปลายเชอืกผา่นหว่งเพืѷอทําเป็นบว่ง หรอืใชส้เกน็แทน (ดรูปูภาพ 
4-11: หนา้ 131, รปูภาพ 4-12: รปูภาพ 131, รปูภาพ 4-13: หนา้ 131, รปูภาพ 4-14: หนา้ 131)

การขงึสลงิแบบหมนุหนึѷงรอบ

วธินีีѸคอืการพันลวดสลงิรอบนํѸาหนักบรรทกุหนึѷงรอบ (ดรูปูภาพ 4-15: หนา้ 133, รปูภาพ 4-16: หนา้ 133)

การผกูเงืѷอนแบบหว่ง

การผกูเงืѷอนแบบหว่งแบง่ออกเป็นสามลกัษณะ: 1) การพับลวดสลงิเพืѷอสอดผา่นหว่งทีѷพับไว ้2) การพับลวดสลงิเพืѷอสอดผา่น
หว่งผา่นสว่นทีѷพับไว ้3) การใชล้วดสลงิชนดิถกัเป็นวงกลม (ดรูปูภาพ 4-17: หนา้ 134)

การขงึสลงิพรอ้มการผกูเงืѷอนช ัҟนเดยีวทีѷดา้นลา่ง

วธินีีѸจะยดึนํѸาหนักบรรทกุดว้ยลวดสลงิสองเสน้ทีѷวางพาดกนัทีѷดา้นลา่งของนํѸาหนักบรรทกุ และใชก้บันํѸาหนักบรรทกุทรงกระบอก 
ทรงแผน่ดสิก ์หรอืทรงกรวยทีѷกน้เป็นทรงกลม วธินีีѸ ѷมขีอ้เสยีหลายอยา่ง จงึแนะนําใหใ้ชว้ธิสีลงิหรอือปุกรณส์ลงิแบบอืѷนทีѷ
ปลอดภยัมากกวา่ (ดรูปูภาพ 4-18: หนา้ 134)

การขงึสลงิดว้ยเชอืกเสน้เดยีว (เป็นขอ้หา้มในทางหลกัการ)

หา้มใชก้ารขงึสลงิดว้ยเชอืกเสน้เดยีว โดยการผกูเงืѷอนของลวดสลงิเขา้กบันํѸาหนักบรรทกุใหแ้น่นเนืѷองจากเหตผุลตา่งๆ ดงัตอ่
ไปนีѸ (ดรูปูภาพ 4-19: หนา้ 135)
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5 วธิกีารขงึสลงิดว้ยสลงิโซ ่(หนา้ 136)

5.1 ตวัอยา่งวธิกีารขงึสลงิดว้ยสลงิโซ ่(หนา้ 136)

หากทําการขงึสลงิดว้ยโซ ่แนะนําใหใ้ชโ้ซท่ีѷมเีสน้ผา่นศนูยก์ลางพอดกีบันํѸาหนักของสมัภาระทีѷจะบรรทกุ รวมกบันํѸาหนักของ
ทีѷแขวนดา้นบนและดา้นลา่ง หากจําเป็น ใหใ้ชร้ว่มกบัอปุกรณส์ลงิ ไมว่า่จะเป็นแคลม้ป์ยดึหรอืแฮคเกอร ์โดยใชใ้หถ้กูตอ้งตาม
คูม่อืการใชง้านของผูผ้ลติ (ดรูปูภาพ 4-20: หนา้ 134, รปูภาพ 4-21: หนา้ 134, รปูภาพ 4-22: หนา้ 134, รปูภาพ 4-23: 
หนา้ 134)

6 วธิกีารสง่สญัญาณ (หนา้ 137)

กฎหมายบญัญัตไิวว้า่ นายจา้งจะตอ้งระบสุญัญาณทีѷแน่นอนเพืѷอใชก้บัเครน แตง่ตั Ѹงบคุคลทีѷทําหนา้ทีѷใหส้ญัญาณดงักลา่ว และ
ใหบ้คุคลดงักลา่วเป็นผูใ้หส้ญัญาณ กฎหมายยงัระบวุา่คนงานทีѷเกีѷยวขอ้งกบัการทํางานตอ้งปฏบิตัติามสญัญาณทีѷกําหนดขึѸน
 วธิกีารใหส้ญัญาณในแตล่ะไซตง์านยอ่มแตกตา่งกนั ดงันัѸนทั Ѹงคนดแูลสลงิและคนควบคมุเครนจะตอ้งเขา้ใจสญัญาณทีѷระบไุว ้
ในพืѸนทีѷทํางานแตล่ะแหง่ตรงกนั

โดยทัѷวไปนัѸน สญัญาณมอืเป็นสญัญาณทีѷใชก้นัอยา่งแพรห่ลาย (ดหูนา้ 139-141) และสิѷงทีѷสําคญัเมืѷอใหส้ญัญาณมอืคอืให ้
สญัญาณเฉพาะไดอ้ยา่งชดัเจนและถกูตอ้ง

การใชส้ญัญาณเสยีงผา่นอปุกรณไ์รส้ายยงันํามาใชบ้อ่ยๆ ในพืѸนทีѷทํางานเชน่ ในอาคารสงูหรอืสถานทีѷทีѷมทีศันวสิยัในการมอง
เห็นตํѷา ซึѷงสิѷงทีѷสําคญัคอื คนควบคมุเครนตอ้งทวนซํѸาสญัญาณเสยีงทีѷไดย้นิจากคนใหส้ญัญาณใหไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง
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สิѷงทีѷคนใหส้ญัญาณควรจดจํามดีงันีѸ:

● มเีพยีงคนใหส้ญัญาณทีѷไดรั้บการแตง่ตั Ѹงเทา่นัѸนทีѷจะเป็นผูทํ้าหนา้ทีѷใหส้ญัญาณคนควบคมุเครน

● คนใหส้ญัญาณควรมคีวามเขา้ใจในเรืѷองตา่งๆ ทั Ѹงสญัญาณ การทํางานขงึสลงิ รวมถงึนํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนด ระยะการ
เคลืѷอนทีѷ และลกัษณะการทํางานของเครน

● เลอืกทํางานในสถานทีѷทีѷปลอดภยัเสมอ โดยสถานทีѷดงักลา่วตอ้งมองเห็นไดง้า่ยจากฝัѷงของคนควบคมุเครน ขณะทีѷคนให ้
สญัญาณตอ้งเห็นลกัษณะของงานไดอ้ยา่งชดัเจน

● ใหส้ญัญาณทีѷระบไุวแ้ลว้กบัคนควบคมุเครนไดอ้ยา่งชดัเจน

● ตอ้งยกนํѸาหนักบรรทกุในแนวตั Ѹงทกุครั Ѹง นํѸาหนักบรรทกุตอ้งไมเ่ทไปขา้งใดขา้งหนึѷงกอ่นใหส้ญัญาณ

● ขั ѸนตอนการขงึสลงิเกีѷยวนํѸาหนักบรรทกุตอ้งเสร็จสมบรูณก์อ่นใหส้ญัญาณเพืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุ

● หยดุยกนํѸาหนักบรรทกุทนัททีีѷลวดสลงิตงึ เพืѷอใหแ้น่ใจวา่ลวดสลงิยดึอยูก่บัทีѷ กอ่นใหส้ญัญาณยกขึѸนอกีครั Ѹง

● สง่สญัญาณใหค้นควบคมุเครนเห็นอยา่งชดัเจนทั Ѹงในสว่นทศิทางการเคลืѷอนยา้ยและจดุทีѷจะวางนํѸาหนักบรรทกุ และตอ้ง
คอยใหส้ญัญาณเสมอเทา่ทีѷจะทําได ้

● หยดุขณะทีѷลดนํѸาหนักบรรทกุลงทนัทหีากนํѸาหนักบรรทกุอยูส่งูกวา่บล็อกหมอนรองเล็กนอ้ย เพืѷอใหแ้น่ใจวา่จะวางนํѸาหนัก
บรรทกุไดป้ลอดภยั แลว้จงึกลบัมาใหส้ญัญาณลดระดบัลงตอ่

● หลงัจากใชส้ลงิเกีѷยวนํѸาหนักบรรทกุเรยีบรอ้ยแลว้ ใหย้กตะขอขึѸนสงู 2 เมตรเป็นอยา่งนอ้ย สว่นคนงานทกุคน ทั Ѹงคนดแูล
สลงิ คนใหส้ญัญาณและคนควบคมุเครนตอ้งยนืยนัวา่ทํางานตามขั Ѹนตอนทีѷถกูตอ้ง

6.1 สญัญาณเสยีง (ตวัอยา่ง) (หนา้ 142)

● สง่สญัญาณใหค้นควบคมุเครนเห็นอยา่งชดัเจนทั Ѹงในสว่นทศิทางการเคลืѷอนยา้ยและจดุทีѷจะวางนํѸาหนักบรรทกุ และตอ้ง
คอยใหส้ญัญาณเสมอเทา่ทีѷจะทําได ้

● คนควบคมุเครนจะตอ้งทวนประโยคสญัญาณเสยีงทีѷไดย้นิจากคนใหส้ญัญาณดงัๆ เพืѷอยนืยนั

● คนงานควรเขา้ใจสญัญาณทีѷใชจ้รงิในแตล่ะไซตง์านไดอ้ยา่งถอ่งแท ้
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บททีѷ 5  
วธิกีารขงึสลงิทีѷเหมาะสม

1 ข ัҟนตอนการขงึสลงิ (หนา้ 149)

1.1 ตรวจสอบนํҟาหนกับรรทกุทีѷกาํหนดและนํ ҟาหนกับรรทกุรวมทีѷกาํหนดของเครน
และอปุกรณอ์ืѷนๆ (หนา้ 149)

นํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนดซึѷงปรากฎบนเครนเหนอืศรีษะคอืนํѸาหนักบรรทกุ (นํѸาหนัก) สงูสดุทีѷเครนเหนอืศรีษะสามารถยกได ้นํѸา
หนักของนํѸาหนักบรรทกุตอ้งไมเ่กนิคา่นีѸ ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษเนืѷองจากเครนเหนอืศรีษะและบรดิจเ์ครนมกัไมไ่ด ้
ตดิตั Ѹงอปุกรณป้์องกนันํѸาหนักเกนิหรอือปุกรณจํ์ากดันํѸาหนักเกนิ

นํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนดและนํѸาหนักบรรทกุรวมทีѷกําหนดของเครนแบบเสาตั Ѹงและโมบายเครนจะแตกตา่งกนัตามมมุของเสาตั Ѹง
และรัศมกีารทํางาน คนดแูลสลงิจงึตอ้งทํางานรว่มกบัคนควบคมุเครนอยา่งใกลช้ดิ

รปูภาพ 5-1 ภาพตวัอยา่งแสดงนํѸาหนักบรรทกุทีѷกําหนดของเครนเหนอืศรีษะ
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1.2 คน้หานํ ҟาหนกัของนํ ҟาหนกับรรทกุ (หนา้ 150)

สิѷงแรกทีѷคนดแูลสลงิตอ้งทําคอืตรวจสอบวา่นํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุทีѷจะยกถกูตอ้งแมน่ยําทีѷสดุเทา่ทีѷจะเป็นไปได ้คณุหาคํา
ตอบเรืѷองนํѸาหนักของผลติภณัฑท์ีѷคณุดแูลในแตล่ะวนัไดง้า่ยๆ หรอืจากฉลากแจง้นํѸาหนักบนตวัผลติภณัฑ ์แตเ่มืѷอทํางานกบันํѸา
หนักบรรทกุทีѷไมท่ราบนํѸาหนัก คณุตอ้งสอบถามจากเพืѷอนรว่มงานทีѷมปีระสบการณห์รอืหวัหนา้กลุม่หรอืตรวจสอบจากแผนภาพ 
แท็ก ใบแจง้หนีѸหรอืเอกสารอืѷนๆ หรอืจะใชว้ธิคํีานวณเพืѷอประเมนินํѸาหนัก

มตีวัอยา่งใหด้มูากมายทีѷคณุตอ้งประเมนินํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุดว้ยสายตา ตอ้งอาศยัประสบการณใ์นการทํางานหากจะ
ประเมนินํѸาหนัก และการประเมนิดว้ยสายตาทําไดย้าก หากประเมนินํѸาหนักผดิ อาจทําใหเ้ครนพลกิควํѷาและเกดิอบุตัเิหตทุีѷไม่
คาดคดิได ้เชน่ โมบายเครนลม้ครนืลงมาหรอือปุกรณส์ลงิชาํรดุเสยีหาย ทั Ѹงยงัจะลดประสทิธภิาพการทํางานโดยรวมลงอยา่ง
เห็นไดช้ดั ควรใชค้วามระมดัระวงัในขั Ѹนตอนตา่งๆ ตอ่ไปนีѸ

● พจิารณารปูทรงของนํѸาหนักบรรทกุโดยละเอยีด และกะขนาดดว้ยสายตา

● ตรวจสอบวา่นํѸาหนักบรรทกุทําจากวสัดใุด นํѸาหนักบรรทกุทีѷมปีรมิาตรเทา่กนัอาจหนักไมเ่ทา่กนัหากทําจากวสัดทุีѷไม่
เหมอืนกนั

● คํานวณนํѸาหนัก (ดหูนา้ 44)

● การคาดคะเนนํѸาหนักนอ้ยกวา่นํѸาหนักทีѷแทจ้รงิเป็นเรืѷองทีѷน่ากลวั เพิѷมนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุทีѷคาดคะเนดว้ยสายตาลง
ไปอกี 20%

● หมัѷนตรวจสอบสว่นตา่งระหวา่งนํѸาหนักทีѷคณุประมาณดว้ยสายตากบันํѸาหนักทีѷไดจ้ากการวดัจรงิๆ เพืѷอสรา้งนสิยัปรับปรงุ
ความแมน่ยําของการคาดการณนํ์Ѹาหนักดว้ยสายตา

● การทําโมเดลรปูทรงงา่ยๆ และแสดงนํѸาหนักเหมอืนเป็นตวัสนิคา้จรงิๆ หรอืจัดทําตารางนํѸาหนักตอ่วสัดมุาตรฐานหนึѷงเมตร 
หรอืตอ่วสัดมุาตรฐานจะชว่ยปรับปรงุความแมน่ยําของการวดันํѸาหนักดว้ยสายตาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

การประเมนิ + 20%

รปูภาพ 5-2 ประเมนินํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุดว้ยสายตา
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1.3 ระบตุาํแหนง่ของ COG (หนา้ 151)

ปัจจัยทีѷสําคญัอกีขอ้หนึѷงในการขงึสลงิคอืการตรวจสอบตําแหน่ง COG ของนํѸาหนักบรรทกุทีѷจะยกใหแ้มน่ยําทีѷสดุเพืѷอเลอืก
อปุกรณส์ลงิและวธิกีารขงึสลงิทีѷเหมาะสม

ระบตุาํแหนง่ของ COG

ประเมนิ COG ใหไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งทําไดย้าก เนืѷองจากการประเมนินีѸมกัเป็นการกะครา่วๆ จากงานจรงิดว้ยสายตา หา้มสรปุวา่เรา
สามารถยกนํѸาหนักบรรทกุในแนวนอนไดโ้ดยใชว้งแหวนทีѷใหม้า แตต่อ้งแกไ้ขวธิกีารขงึสลงิโดยใชก้ารตรวจสอบสภาพของนํѸา
หนักบรรทกุกอ่นยก

โปรดจําไวว้า่ ตําแหน่ง COG ของนํѸาหนักบรรทกุจะแสดงเป็นจดุ (ไมใ่ชเ่สน้) และตอ้งตรวจสอบจากทกุทศิทางเพืѷอดําเนนิการ
ขงึสลงิไดอ้ยา่งปลอดภยั และตอ้งตรวจสอบ COG จากแตล่ะทศิทางจากสามทศิทางใหล้ะเอยีดเพืѷอป้องกนัอบุตัเิหตทุีѷอาจเกดิ
ขึѸนไดโ้ดยเฉพาะเมืѷอหมนุนํѸาหนักบรรทกุ

COG ของนํѸาหนักบรรทกุจะอยูใ่ตต้ะขอโดยตรงหากยกนํѸาหนักบรรทกุไดส้มดลุ เมืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุไดอ้ยา่งปลอดภยัแลว้ 
ใหร้ะบ ุCOG ไวใ้ชอ้า้งองิเพืѷอรับประกนัถงึความปลอดภยัและปรับปรงุประสทิธภิาพในการทํางาน

วธิรีะบตุาํแหนง่ของ COG ในระหวา่งการทาํงาน

อยา่งไรกต็ามมผีลติภณัฑม์ากมายทีѷตอ้งจัดการ และเป็นเรืѷองยากทีѷจะระบตํุาแหน่งของ COG ของสนิคา้ทีѷมรีปูทรงสลบัซบั
ซอ้น เมืѷอคณุยกนํѸาหนักบรรทกุเหลา่นีѸจรงิๆ คณุตอ้งยกขึѸนจากพืѸนอาคารหรอืพืѸนดนิเล็กนอ้ยเพืѷอทดสอบโดยทําตามขั Ѹนตอนตอ่
ไปนีѸ:

(1) ระบ ุCOG ของนํѸาหนักบรรทกุตามทีѷปรากฏขา้งตน้และใชส้ลงิ

(2) ยกขึѸนใหช้า้ทีѷสดุเทา่ทีѷจะทําได ้(โดยไมต่อ้งยกขึѸนจากพืѸน)

จดุศนูยถ์ว่งจดุศนูยถ์ว่ง

รปูภาพ 5-3 วธิรีะบตํุาแหน่งของ COG ในระหวา่งการทํางาน
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(3) หากไมไ่ดย้กนํѸาหนักบรรทกุในแนวนอน ใหว้างลงบนพืѸนตามเดมิ และเลืѷอนตําแหน่งของสลงิไปทางดา้นขา้งของนํѸาหนัก
บรรทกุทีѷวางอยูบ่นพืѸนในระหวา่งทีѷยก

(4) ยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸนเล็กนอ้ยอกีครั ѸงและตรวจสอบความเปลีѷยนแปลงของนํѸาหนักบรรทกุ

(5) ทําขั ѸนตอนนีѸซํѸาจนกระทัѷงนํѸาหนักบรรทกุสมดลุในแนวนอนบนสลงิ

นํѸาหนักบรรทกุทีѷมแีหวนหรอืแสดง COG กต็อ้งใชข้ั ѸนตอนเดยีวกนันีѸยกเวน้ขั Ѹนตอนทีѷ 1 (การประเมนิ COG)

วธิเีลอืกอปุกรณส์ลงิและอปุกรณเ์สรมิชกัรอก (หนา้ 152)

เมืѷอเลอืกอปุกรณส์ลงิและอปุกรณเ์สรมิชกัรอกทีѷเหมาะสมทีѷสดุนัѸน ใหพ้จิารณาปัจจัยตา่งๆ ประกอบดว้ยนํѸาหนัก COG รปูทรง 
ตําแหน่งการขงึสลงิกบันํѸาหนักบรรทกุ ประสทิธภิาพของเครนและการป้องกนันํѸาหนักบรรทกุ (ดหูนา้ 123)

สิѷงทีѷตอ้งพจิารณาคอืเลอืกลวดสลงิ โซ ่สายเข็มขดัสลงิและอปุกรณส์ลงิอืѷนๆ ทีѷจะนํามาใชต้ามลกัษณะของ COG รวมถงึ
จํานวนลวดสลงิทีѷนํามาใชแ้ละมมุของสลงิ แลว้จงึเลอืกจากอปุกรณเ์หลา่นีѸทีѷมคีวามแข็งแรงและยาวพอรองรับนํѸาหนักบรรทกุ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม

สําหรับนํѸาหนักบรรทกุทีѷใชส้ลงิจัดการเป็นปกตหิรอืในกรณีของนํѸาหนักบรรทกุเฉพาะ คําแนะนําคอืเลอืกใชอ้ปุกรณส์ลงิทีѷมี
ประสทิธภิาพทีѷสดุและปลอดภยัทีѷสดุสําหรับนํѸาหนักบรรทกุแตล่ะประเภทเหลา่นีѸ มอีปุกรณเ์สรมิพเิศษบางประเภท เชน่ อปุกรณ์
เสรมิทีѷตดิตั Ѹงดว้ยอปุกรณย์กทีѷใชแ้มเ่หล็กหรอืระบบสญูญากาศ เพืѷอใชย้กผลติภณัฑท์ีѷทําจากโลหะและแกว้

ตรวจสอบอปุกรณส์ลงิกอ่นใชง้าน และไมม่สี ิѷงผดิปกตใิดเกดิขึѸน
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การนําทางตะขอ (หนา้ 153)

เตรยีมเครนไวใ้หพ้รอ้ม

เมืѷอใชม้อืใหส้ญัญาณ คณุตอ้งอยูใ่นตําแหน่งทีѷมองเห็นคนควบคมุเครนไดเ้ต็มตวั และใชส้ญัญาณทีѷกําหนดเฉพาะเพืѷอระบุ
ตําแหน่งของนํѸาหนักบรรทกุ

เมืѷอใหส้ญัญาณดว้ยเสยีงผา่นอปุกรณไ์รส้าย ใหต้รวจสอบสภาพของระบบการสืѷอสารไรส้ายลว่งหนา้ และคณุตอ้งยนือยูใ่น
ตําแหน่งทีѷมองเห็นนํѸาหนักบรรทกุและพืѸนทีѷรอบๆ นํѸาหนักบรรทกุไดถ้นัดและชดัเจน อยา่ลมืตรวจสอบสญัญาณเสยีงจากคนให ้
สญัญาณทีѷสง่ใหค้นควบคมุเครนซํѸาไปซํѸามาดว้ย

การนําทางตะขอ

โดยปกตแิลว้ ควรนําทางตะขอมาอยูเ่หนอืนํѸาหนักบรรทกุโดยตรง หากนํѸาหนักบรรทกุมขีนาดใหญเ่กนิไป และไมส่ามารถขงึ
สลงิไดอ้ยา่งปลอดภยั ใหนํ้าทางตะขอมาอยูใ่นตําแหน่งทีѷสามารถทําการขงึสลงิไดง้า่ยๆ แลว้จงึเลืѷอนตะขอมาไวเ้หนอืนํѸาหนัก
บรรทกุโดยตรง กอ่นยกขึѸน

หากนํѸาหนักของนํѸาหนักบรรทกุมขีนาดใหญ ่และลวดสลงิหนาเกนิไป ใหต้ดิตั Ѹงลวดสลงิเขา้กบัตะขอตวัแรก แลว้ดําเนนิการขงึ
สลงิ กอ่นขยบัตะขอไปไวเ้หนอื COG ของนํѸาหนักบรรทกุโดยตรง กอ่นยกขึѸนหากจําเป็น

หากตอ้งการยกนํѸาหนักบรรทกุใหเ้สถยีร สิѷงทีѷตอ้งอยูภ่ายในเสน้ของจดุการยกคอื COG ของนํѸาหนักบรรทกุ

COG

รปูภาพ 5-4 COG ของนํѸาหนักบรรทกุ

หาก COG ของนํѸาหนักบรรทกุอยูน่อกเสน้นีѸ นํѸาหนักบรรทกุอาจเอยีง หรอืลวดสลงิอาจขาดได ้แตแ่มว้า่ COG อยูภ่ายในเสน้ดงั
กลา่ว แตเ่มืѷอ COG ของตะขอไมไ่ดอ้ยูเ่หนอืนํѸาหนักบรรทกุโดยตรง นํѸาหนักบรรทกุอาจหมนุหรอืตะแคงเมืѷอยกขึѸน ดงันัѸน สิѷงทีѷ
สําคญัคอืควบคมุตะขอใหอ้ยูเ่หนอืนํѸาหนักบรรทกุโดยตรงกอ่นยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸน
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การขงึสลงิ (หนา้ 154)

หากจะยกนํѸาหนักบรรทกุทีѷมรีปูทรงอืѷนดว้ยลวดสลงิ สิѷงทีѷจําเป็นคอืเลอืกวธิกีารทีѷเหมาะสมทีѷสดุโดยดจูากรปูทรงเพืѷอป้องกนัไม่
ใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุหมนุหรอืตะแคงไปดา้นใดดา้นหนึѷง หากนํѸาหนักบรรทกุอาจพลดัตก ตะแคงหรอืหลน่ลงมาเพราะเหวีѷยงไปมา
ในระหวา่งการลําเลยีง ใหม้ดัใหแ้น่นหรอืแกไ้ขโดยใชร้อกโยกเป็นมาตรการป้องกนั สําหรับนํѸาหนักบรรทกุทีѷมเีหลีѷยมมมุหรอืทีѷ
ลืѷนไปลืѷนมา ใหว้างตวัรองหนุนตรงขอบเพืѷอใหใ้ชส้ลงิไดอ้ยา่งปลอดภยั

รปูภาพ 5-5 การประคองนํѸาหนักบรรทกุไวก้บัทีѷ
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เมืѷอยดึนํ ҟาหนกับรรทกุใหม้ ัѷนคง

● หากนํѸาหนักบรรทกุมขีนาดใหญเ่กนิไป และใชว้ธิกีารขงึสลงิเหนอื COG โดยตรงไดย้าก คณุสามารถเลอืกวธิกีารสํารอง
 แขวนสลงินํѸาหนักบรรทกุไวใ้นตําแหน่งทีѷสามารถควบคมุไดง้า่ยๆ แลว้จงึบงัคบัตะขอใหอ้ยูเ่หนอื COG โดยตรงเมืѷอยกขึѸน 
หากเมืѷอยา้ยตะขอทีѷตดิตั Ѹงลวดสลงิไว ้ตอ้งระวงัไมส่มัผัสถกูนํѸาหนักบรรทกุหรอือปุกรณท์ีѷอยูร่อบๆ

● หากจะยกนํѸาหนักบรรทกุใหเ้สถยีร ใหใ้ชส้ลงิในตําแหน่งทีѷสงูกวา่ COG

สลงิจากดา้นลา่ง 
(ทรงตวัไมด่)ี

สลงิจากดา้นบน 
(ทรงตวัไดด้)ี

รปูภาพ 5-6 ตําแหน่งของการขงึสลงิ

● เมืѷอยกนํѸาหนักบรรทกุทีѷเอยีงดา้นขา้งดว้ยการขงึสลงิแบบหมนุครั Ѹงเดยีว นํѸาหนักบรรทกุอาจหมนุได ้ควรใชค้วามระมดัระวงั
เป็นพเิศษในกรณีนีѸ

G: จดุศนูยถ์ว่ง

หลน่ลงมา

รปูภาพ 5-7 นํѸาหนักบรรทกุทีѷเทนํѸาหนักไปขา้งใดขา้งหนึѷง
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● หากยกวตัถยุาวทีѷมมีมุของสลงิทีѷใหญข่ึѸน อปุกรณส์ลงิอาจไหลเขา้ดา้นใน ทําใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุรว่งลงมาได ้วางตวัรอง
หนุนระหวา่งนํѸาหนักบรรทกุและอปุกรณส์ลงิ กอ่นยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸนดว้ยการผกูเงืѷอน การผกูบว่งแบบหมนุหนึѷงรอบหรอื
การผกูเงืѷอนแบบหว่ง เพืѷอป้องกนัไมใ่หจ้ดุของสลงิเลืѷอนไปจากจดุเดมิ

รปูภาพ 5-8 การผกูบว่งแบบหมนุหนึѷงรอบสําหรับวตัถยุาว

● หากเสีѷยงทีѷนํѸาหนักบรรทกุอาจหกัไดเ้นืѷองจากแรงองคป์ระกอบ ทีѷมสีาเหตมุาจากมมุขนาดใหญข่องสลงิ ใหต้รวจสอบวา่
เครนมคีวามสามารถในการยกทีѷระดบัใด กอ่นใชล้วดสลงิทีѷยาวขึѸนเพืѷอลดมมุของสลงิ หากลดมมุของสลงิไดย้าก ใหล้อง
พจิารณาวธิกีารอืѷน เชน่ การใชค้านยก

รปูภาพ 5-9 นํѸาหนักบรรทกุทีѷเสยีหาย รปูภาพ 5-10 การขงึสลงิผา่นคานยก
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● ตรวจสอบวา่ลวดสลงิทีѷอยูใ่ตนํ้Ѹาหนักบรรทกุไมเ่ป็นปม

รปูภาพ 5-11 ปม

● ใชต้วัรองหนุนตรงขอบของมมุนํѸาหนักบรรทกุเพืѷอป้องกนัลวดสลงิและนํѸาหนักบรรทกุ

ตวัรองหนุน

รปูภาพ 5-12 นํѸาหนักบรรทกุทีѷมเีหลีѷยมมมุ
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เมืѷอหอ้ยอยูบ่นตะขอ

● ตรวจสอบการทํางานของปากตะขอ ลวดสลงิอาจเลืѷอนออกมาจากตะขอเหมอืนทีѷแสดงในรปูภาพ 5-13 โดยขึѸนอยูก่บั
สภาพการณต์า่งๆ ในสถานทีѷทํางานบางแหง่ มกีารใชอ้ปุกรณจํ์าพวกตวัเกีѷยวสองชดุเพืѷอป้องกนั

รปูภาพ 5-13  วธิผีกูเงืѷอนจากตะขอ

● ใหร้อ้ยลวดสลงิเขา้กบัตะขอทลีะเสน้ โดยเริѷมจากดา้นหลงัของตะขอ เพืѷอใหเ้งืѷอนของลวดสลงิไมซ่อ่นทบักนับนตะขอ 
และลวดสลงิไมพ่าดทบักนัไปมาใตต้ะขอ หากสลงิมมีมุทีѷกวา้ง ลวดสลงิเสน้สดุทา้ยทีѷมดัเขา้กบัตะขอจะคายตวัออกได ้
หรอืถา้ใชล้วดสลงิสําหรับนํѸาหนักบรรทกุตามแบบทีѷแสดงในรปูภาพ 5-14 ตามลําดบั 2-1-4-3, ลวดสลงิจะพาดทบักนั
ใตต้ะขอ หากเกดิเหตกุารณเ์ชน่นีѸ ใหป้รับเปลีѷยนตําแหน่งนํѸาหนักบรรทกุเพืѷอใหท้ศิทางตามแนวยาวตั Ѹงฉากกบัทศิทาง
ของตะขอเหมอืนทีѷแสดงไวใ้นรปูภาพ 5-15 และรปูภาพ 5-17 กอ่นตดิตะขอในลําดบัทีѷลวดสลงิเสน้สดุทา้ยเกีѷยวเขา้กบั
ตะขอเหมอืนกบัไมไ่ดเ้กีѷยว และป้องกนัลวดสลงิพาดขา้มกนัไปมา

(a) ลําดบัการเกีѷยวบว่งสําหรับวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสีѷเสน้และจดุสีѷจดุ

รปูภาพ 5-14  ทศิทางตามยาวจะขนานกบัทศิทางของตะขอ 
(1-2-3-4 หรอื 2-1-4-3 จากปลายตะขอ)

รปูภาพ 5-15  ทศิทางตามยาวจะตั Ѹงฉากกบัทศิทางของ
ตะขอ (1-3-2-4 หรอื 3-1-4-2 จากปลายตะขอ)
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(b) ลําดบัการเกีѷยวบว่งสําหรับวธิกีารขงึสลงิโดยใชล้วดสองเสน้และจดุสีѷจดุ

รปูภาพ 5-16 ทศิทางตามยาวจะขนานกบัทศิทางของตะขอ 
(1-2-3-4 จากปลายตะขอ)

รปูภาพ 5-17  ทศิทางตามยาวจะตั Ѹงฉากกบัทศิทางของ
ตะขอ (1-2-3-4 หรอื 2-1-4-3 จากปลายตะขอ)

● ยา้ยตะขอไปยงัจดุทีѷสามารถตดิอปุกรณส์ลงิไดง้า่ยๆ และผูด้แูลสลงิสามารถทรงตวัทํางานไดบ้นพืѸนทีѷมัѷนคงและปลอดภยั

● จากรายละเอยีดใน “คําแนะนําทีѷเกีѷยวขอ้งกบัความปลอดภยัของการขงึสลงิ” พบวา่ มมุของสลงิควรอยูภ่ายในระยะ 90° 
ตามมาตรฐานทัѷวไป แตสํ่าหรับการขงึสลงิแบบหมนุครั Ѹงเดยีวพรอ้มกบัลวดสองเสน้และจดุสีѷจดุนัѸน มมุของสลงิควรอยู่
ภายในระยะ 60° และสําหรับการขงึสลงิรว่มกบัอปุกรณช์กัรอกอืѷน หรอืการขงึสลงิรว่มกบัแคลม้ป์ยดึหรอืแฮคเกอรนั์Ѹน มมุ
ของสลงิตอ้งอยูภ่ายในระยะ 60° ในกรณีทใีชส้ลงิแบบอืѷน ตอ้งพจิารณาถงึรปูทรงและขนาดของนํѸาหนักบรรทกุและความ
สามารถในการยกของเครนดว้ยเมืѷอกําหนดมมุทีѷเหมาะสมของสลงิ
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การขงึสลงินํ ҟาหนกับรรทกุทีѷเทนํ ҟาหนกัไปขา้งใดขา้งหนึѷง

คณุอาจมโีอกาสไดทํ้างานกบันํѸาหนักบรรทกุทีѷมรีปูทรงไมเ่ทา่กนัและ COG อยูเ่ยืѸองออกจากศนูยก์ลาง ดา้นลา่งนีѸคอืวธิกีารขงึ
สลงิทีѷนํามาใชเ้พืѷอทําใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุทีѷเอยีงไปดา้นใดดา้นหนึѷงยงัคงอยูใ่นแนวนอน

● การขงึสลงิแบบสมมาตร

คน้หาตําแหน่งของ COG ใหถ้กูตอ้ง และเกีѷยวตะขอเหนอื COG โดยตรง และปรับตําแหน่งของการขงึสลงิใหส้มมาตร

มมุเดยีวกนั

รปูภาพ 5-18 การขงึสลงิแบบสมมาตร

หากเกดิขอ้ผดิพลาดในการหา COG ผลทีѷไดค้อืนํѸาหนักบรรทกุจะมกีารเปลีѷยนแปลงทีѷเป็นอนัตรายเชน่ทีѷอธบิายไวใ้นรปูภาพ 
5-19 กลา่วคอื แรงตงึจํานวนมากจะอยูบ่นลวดสลงิทางดา้นซา้ย และอาจทําใหส้ลงิกระดกและเทนํѸาหนักบรรทกุทั Ѹงหมดลง
มาได ้แมล้วดสลงิยงัอยูใ่นตําแหน่งไดเ้ป็นปกต ิแตนํ่ѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนมาแลว้นีѸอาจเอยีงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน หากนํѸาหนัก
บรรทกุเอยีงขณะทีѷยกขึѸนแลว้ ใหค้อ่ยๆ ลดนํѸาหนักบรรทกุลงมา และปรับตําแหน่งของตะขอหรอืการขงึสลงิมาไวท้ีѷ COG ตาม
ทีѷแสดงในรปูภาพ 5-20 กอ่นยกขึѸนอกีครั Ѹง

COG

COG ผดิ 
COG ถกู

รปูภาพ 5-19  การขงึสลงิโดย COG ไมถ่กูตําแหน่ง รปูภาพ 5-20  การขงึสลงิโดย COG ถกูตําแหน่ง
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● การขงึสลงิแบบไมส่มมาตร

อกีวธิหีนึѷงคอืใชล้วดสลงิสองเสน้ทีѷยาวไมเ่ทา่กนั เพืѷอปรับใหต้ะขอมาอยูเ่หนอื COG ของนํѸาหนักบรรทกุโดยตรง เพืѷอชว่ยให ้
ยกนํѸาหนักบรรทกุไดอ้ยา่งปลอดภยั ซึѷงเมืѷอใชว้ธินีีѸ จะมกีารใชล้วดสลงิสองเสน้ทีѷยาวไมเ่ทา่กนัทีѷดา้นซา้ยและดา้นขวา และ
จําเป็นตอ้งใชล้วดสลงิทีѷหนากวา่เดมิและแข็งแรงกวา่เดมิ ทีѷสามารถยกนํѸาหนักทั ѸงหมดของนํѸาหนักบรรทกุได ้เนืѷองจากแรงดงึ
ของลวดสลงิดา้นซา้ยและดา้นขวาไมเ่ทา่กนั โดยจะมแีรงทีѷมากกวา่ทีѷกระทําบนลวดสลงิในฝัѷงทีѷมมีมุทีѷเล็กกวา่ของสลงิ

เชอืกบงัเกดิผล เชอืกนํา

มมุทีѷเล็กกวา่

มมุทีѷใหญก่วา่

รปูภาพ 5-21 การขงึสลงิแบบไมส่มมาตร
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● การขงึสลงิโดยปรับใหเ้ขา้กบัอปุกรณช์กัรอกอืѷน

หากตอ้งการยกนํѸาหนักบรรทกุทีѷไมส่มมาตรดว้ยสลงิ เราสามารถใชอ้ปุกรณช์กัรอกอืѷนเพืѷอปรับลวดสลงิ ปรับสมดลุของนํѸาหนัก
บรรทกุทีѷไมส่มมาตรไดด้ว้ยการปรับความยาวของลวดสลงิดา้นซา้ยและขวา โดยใชร้อกโซห่รอืรอกโยกเพืѷอปรับ

เราใชว้ธินีีѸแทนการทําหว่ง และการขงึสลงิแบบไมส่มมาตรจะทําไดอ้ยา่งปลอดภยัมากขึѸน แตนํ่Ѹาหนักบรรทกุทีѷ COG อยูใ่น
ตําแหน่งทีѷสงูกวา่เดมินัѸนจะไมส่ามารถทรงตวัได ้เมืѷอใชล้วดสลงิสองเสน้ผกูเป็นบว่งใหแ้น่นทีѷดา้นมผีล ใหป้รับทศิทางการผกู
และมมุ เพืѷอไมใ่หท้ิѸงโมเมนตต์ดับนลวดสลงิมากเกนิไป

รอ้ยหว่งของลวดสลงิทีѷสว่นบนและสว่นลา่งของตะขอของอปุกรณเ์สรมิทีѷจะปรับ และปรับดา้นทีѷคํѸายนั เพืѷอไมใ่หม้แีรงดงึมาก
เกนิไป เมืѷอใชร้อกโซแ่บบมอืโยกเพืѷอปรับตําแหน่ง ใหเ้ลืѷอนคนัปรับมาไวท้ีѷดา้นทีѷยก และหมนุโซส่ว่นเกนิเกบ็ไวก้บัตวัรอก

ตั Ѹงมมุของสลงิใหเ้ล็กทีѷสดุเทา่ทีѷจะทําได ้(สงูสดุคอื 60 องศา)

ผกูใหแ้น่นดว้ยบว่ง

มมุของสลงิ

รอกโซ ่และอืѷนๆ

ดา้นทีѷคํѸายนั

ดา้นทีѷคํѸายนั

ดา้นมผีล

ดา้นมผีล

รปูภาพ 5-22 การขงึสลงิโดยปรับใหเ้ขา้กบัอปุกรณช์กัรอก
อืѷน: ดา้นมผีล: การขงึสลงิแบบหมนุหนึѷงรอบ

รปูภาพ 5-23 การขงึสลงิโดยปรับใหเ้ขา้กบัอปุกรณช์กัรอก
อืѷน: ดา้นมผีล: ผกูใหแ้น่นดว้ยบว่ง
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อปุกรณป์รับตําแหน่ง (รอกโซ ่และอืѷนๆ)

ดา้นทีѷคํѸายนั

(ผกูใหแ้น่นดว้ยบว่ง)

(ผกูใหแ้น่นดว้ยบว่ง)

รปูภาพ 5-24 วธิตีดิตั Ѹงอปุกรณป์รับตําแหน่งการชกัรอก

หยดุกอ่นยกขึҟนจากพืҟน (หนา้ 161)

ขั ѸนตอนนีѸถอืวา่มอีนัตรายมากทีѷสดุในระหวา่งงานลําเลยีงสมัภาระดว้ยเครน ควรใหค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษในเรืѷองเกีѷยวกบั
สถานทีѷ การใชท้า่ทางและสิѷงทีѷคนงานทํา และสภาวะการขงึสลงิ

คอ่ยๆ ชกันํѸาหนักบรรทกุขึѸนไปจนกระทัѷงลวดสลงิตงึ มอืของคณุอาจตดิคาระหวา่งลวดสลงิ/ตวัรองหนุนและนํѸาหนักบรรทกุ 
หา้มจับทีѷลวดสลงิ แตใ่หใ้ชฝ่้ามอืดนั เมืѷอลวดสลงิตงึแลว้ ใหห้ยดุยกสมัภาระไวก้อ่นและตรวจสอบจดุตา่งๆ ดงัตอ่ไปนีѸ 
(ดรูปูภาพ 5-31: หนา้ 101, รปุภาพ 5-32: หนา้ 101)

ตาํแหนง่ของคนงาน

● ใหส้ญัญาณมอืในตําแหน่งทีѷปลอดภยัและคนควบคมุเครนมองเห็นได ้(ดรูปูภาพ 5-33: หนา้ 162) สง่เสยีงใหส้ญัญาณ
ผา่นอปุกรณไ์รส้ายในตําแหน่งทีѷปลอดภยัและมองเห็นงานทีѷจะทําไดช้ดัเจน

● คนใหส้ญัญาณและคนดแูลสลงิตอ้งสืѷอสารกนัตลอดเวลา หา้มตดัสนิใจใหส้ญัญาณเพยีงลําพัง (ดรูปูภาพ 5-34: หนา้ 162)

● เมืѷอมคีนงาน 2 คนขึѸนไปทํางานกบัสลงิ ตอ้งสืѷอสารกนัไว ้

● นํѸาหนักบรรทกุอาจแกวง่ในขณะทีѷถกูยกขึѸน คนดแูลสลงิและคนงานคนอืѷนๆ ตอ้งไมเ่ขา้ไปในพืѸนทีѷ เชน่ชอ่งแคบๆ ระหวา่ง
โครงสรา้งทีѷไมส่ามารถกนัพืѸนทีѷทีѷปลอดภยัไวอ้พยพได ้(ดรูปูภาพ 5-35: หนา้ 162)

● หากสมัภาระทีѷบรรทกุเกดิแกวง่ไปมาในขณะทีѷยกขึѸน ใหแ้กไ้ขโดยใหส้ญัญาณกบัคนควบคมุ
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ยนืยนัสภาวะการขงึสลงิ

เมืѷอลวดสลงิตงึแลว้ ใหห้ยดุเครนไวก้อ่นและตรวจสอบจดุตา่งๆ ดงัตอ่ไปนีѸ หากสภาวะการขงึสลงิไมเ่สถยีรหรอืไมส่ามารถยก
นํѸาหนักบรรทกุในแนวนอน ใหค้อ่ยๆ ลดสมัภาระลงมาวางไวบ้นพืѸน และปรับตําแหน่งของสลงิ (ดรูปูภาพ 5-36: หนา้ 162)

● COG ของนํѸาหนักบรรทกุ จดุกึѷงกลางของตะขอ และสายรอกของเครนลว้นเป็นเสน้ตรง

● ลวดสลงิทกุเสน้ตงึเทา่ๆ กนั

● ระวงัไมใ่หนํ้Ѹาหนักบรรทกุลม้ครนืลงมา

● ลวดสลงิไมล่ืѷนและไดย้ดึอปุกรณเ์สรมิของสลงิ เชน่ ตวัรองหนุน ไวจ้นแน่น

● แขวนอปุกรณส์ลงิไวต้รงกลางตะขอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (ตําแหน่งและลําดบั)

● ลวดสลงิไมข่ยบั

● ใชล้วดสลงิในตําแหน่งทีѷถกูตอ้ง

● วางตวัรองหนุนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

● ตดิตั Ѹงอายโบลทแ์ละสเกน็ไดถ้กูตอ้ง

หยดุหลงัจากยกขึҟนจากพืҟน (หนา้ 163)

คอ่ยๆ ยกนํѸาหนักบรรทกุขึѸนชา้ๆ และหยดุทนัททีีѷยกขึѸนจากพืѸนแลว้ กอ่นตรวจสอบวา่นํѸาหนักบรรทกุทรงตวัไดด้แีละอปุกรณ์
สลงิมคีวามปลอดภยั (ดรูปูภาพ 5-37: หนา้ 163) (ดรูปูภาพ 5-38: หนา้ 163)

ยนืยนัสภาวะการขงึสลงิ

● หากนํѸาหนักบรรทกุไมเ่สถยีร ใหค้อ่ยๆ ลดระดบัลงมาทีѷพืѸนและปรับตําแหน่งของสลงิ

● นํѸาหนักบรรทกุทีѷมกีารทรงตวัทีѷดี

● จะไมม่อีะไรหลน่ลงมาขณะทีѷขนยา้ยสมัภาระ

● ตดิตั Ѹงอปุกรณส์ลงิไดถ้กูตอ้ง ขณะทีѷนํѸาหนักบรรทกุและอปุกรณเ์สรมิไดรั้บการป้องกนัอยา่งเหมาะสม

● ไมไ่ดย้กสว่นของตวัรองหนุนหรอือปุกรณส์ลงิอืѷนๆ ขึѸนพรอ้มๆ กนั

หากยนืยนัความถกูตอ้งของรายการขา้งตน้ได ้แสดงวา่พรอ้มยกนํѸาหนักบรรทกุ
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การยก (หนา้ 164)

ตรวจสอบวา่มสี ิѷงของทีѷอาจกดีขวางการยกสมัภาระหรอืไม ่คนดแูลสลงิควรทําหนา้ทีѷตอ้นคนไปยงัพืѸนทีѷปลอดภยั

กําหนดระดบัความสงูสําหรับนํѸาหนักบรรทกุ โดยพจิารณาทั ѸงวธิกีารขงึสลงิและพืѸนทีѷทีѷจะวางนํѸาหนักบรรทกุ

● โดยปกต ิตอ้งยกนํѸาหนักบรรทกุจนกวา่จะถงึจดุทีѷคนงานสามารถเดนิเขา้ออกไดอ้ยา่งปลอดภยั (สงูกวา่คนงาน) และเป็น
ปกติ

● เมืѷอใชแ้มเ่หล็กยกหรอืตวัยกสญูญากาศบนเครนทีѷทํางานจากพืѸน หรอืเมืѷอไมม่สี ิѷงกดีขวางและไดเ้คลืѷอนยา้ยนํѸาหนัก
บรรทกุมายงัพืѸนทีѷปิดแลว้ ใหห้ยดุนํѸาหนักบรรทกุไว ้ณ ตําแหน่งทีѷตํѷาทีѷสดุเทา่ทีѷจะทําได ้

การควบคมุนํ ҟาหนกับรรทกุมายงัตาํแหนง่วาง (หนา้ 164)

เมืѷอคนดแูลสลงิหรอืคนใหส้ญัญาณควบคมุนํѸาหนักบรรทกุ ใหป้ระจําตําแหน่งในสถานทีѷปลอดภยัทีѷคนควบคมุเครนจะมองเห็น
ได ้และใหค้นงานคนอืѷนอพยพเมืѷอจําเป็น (ดรูปูภาพ 5-39: หนา้ 164)

ตาํแหนง่ของคนดแูลสลงิ

ควรใหค้นดแูลสลงิไปอยูใ่นพืѸนทีѷทีѷปลอดภยั โดยไมม่อีนัตรายจากการถกูหนบีหรอืกระแทกดว้ยนํѸาหนักบรรทกุหากเกดิ
อบุตัเิหตทุีѷไมค่าดคดิ

● อพยพไปยงัพืѸนทีѷอพยพทีѷกําหนดไวใ้นการประชมุกอ่นเริѷมการทํางาน

● ขณะทีѷเดนิขา้งๆ นํѸาหนักบรรทกุทีѷกําลงัถกูขนยา้ย ใหย้นืหา่งออกมาจากขอบของนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกขึѸนนีѸอยา่งนอ้ย 2 เมตร

การนําทางนํ ҟาหนกับรรทกุ

● ใชส้ญัญาณทีѷระบไุวเ้พืѷอบอกทศิทางใหก้บัคนควบคมุเครน และใหส้ญัญาณตอ่ไปขณะทีѷยงัยนือยูด่า้นหนา้นํѸาหนักบรรทกุ
จนกวา่จะไปถงึจดุทีѷวางนํѸาหนักบรรทกุ

● แจง้ตําแหน่งทีѷจะวางนํѸาหนักบรรทกุลงใหก้บัคนควบคมุเครน
ตรวจสอบจดุตา่งๆ ตอ่ไปนีѸในระหวา่งการลําเลยีง

● หา้มเขา้ไปอยูใ่ตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ

รปูภาพ 5-25 ใตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ
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● ตอ้งอยูห่า่งจากนํѸาหนักบรรทกุในระยะทีѷปลอดภยั

● หา้มเลอืกเสน้ทางลําเลยีงทีѷพาดผา่นบรเิวณทีѷคนงานอยู ่เลอืกเสน้ทางทีѷไกลจากคนงานใหม้ากทีѷสดุ

● หา้มยนือยูบ่นสนิคา้ทีѷยกโดยเด็ดขาด

● ในระหวา่งการเคลืѷอนยา้ยนํѸาหนักบรรทกุ หา้มใชม้อืประคองนํѸาหนักบรรทกุทีѷกําลงัแกวง่ คนใหส้ญัญาณควรสัѷงใหค้น
ควบคมุเครนหยดุแกวง่ (ในไซตง์านบางทีѷ การใชม้อืแตะทีѷนํѸาหนักบรรทกุถอืเป็นขอ้หา้มตั Ѹงแตก่ารยกขึѸนจนถงึการวางลง
บนพืѸน)

ป้องกนัไมใ่หนํ้ ҟาหนกับรรทกุหมนุ

● หากวตัถทุีѷยาวเกดิแกวง่หรอืหมนุในระหวา่งยก วตัถเุหลา่นีѸอาจชนเขา้กบัโครงสรา้งทีѷอยูร่อบๆ แตเ่ราป้องกนัอบุตัเิหตนุีѸได ้
ดว้ยการใชเ้ชอืกนําเพืѷอนํานํѸาหนักบรรทกุ และจะใชเ้ชอืกนําหลายๆ เสน้หรอืไมนั่Ѹนใหด้จูากไซตง์านหรอืนํѸาหนักบรรทกุ

● หากเชอืกนําเกดิตดิคาอปุกรณท์ีѷอยูร่อบๆ อบุตัเิหตอุาจเกดิขึѸนได ้เชน่ นํѸาหนักบรรทกุทีѷพังครนืลงมา จงึควรใชเ้ชอืกนําทีѷ
ไมม่บีว่งหรอืรอยบาก (ดรูปูภาพ 5-44: หนา้ 166)

หยดุกอ่นลดระดบัและวางนํ ҟาหนกับรรทกุ (หนา้ 166)

ตรวจสอบพืѸนทีѷทีѷจะใชว้างนํѸาหนักบรรทกุและสภาพของบล็อกหมอนรอง (ความแข็งแรง การไดร้ะดบั ความจขุองลกูปืน) กอ่น
เตรยีมบล็อกหมอนรองไวล้ว่งหนา้ทั Ѹงขนาดและปรมิาณทีѷเหมาะสม บล็อกหมอนรองนํามาใชเ้พืѷอใหง้านสลงิทําไดง้า่ยขึѸน โดย
เราจะใชบ้ล็อกหมอนรองไมเ่พยีงแคย่ดึหรอืป้องกนันํѸาหนักบรรทกุเทา่นัѸน แตเ่พืѷอป้องกนัไมใ่หเ้ทา้ของคนดแูลสลงิไดรั้บบาด
เจ็บดว้ย วางบล็อกหมอนรองไวใ้หส้งูกวา่รองเทา้นริภยั

ตอ้งไมม่คีนงานอยูร่ะหวา่งนํѸาหนักบรรทกุและอปกุรณห์รอืโครงสรา้งตา่งๆ และคนงานสามารถอพยพไดใ้นกรณีทีѷเกดิเหตุ
ฉุกเฉนิ นอกจากนัѸน ควรใหค้วามสําคญักบัขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸกอ่นลดระดบันํѸาหนักบรรทกุลง (ดรูปูภาพ 5-45: หนา้ 166)

● ตรวจสอบวา่ไมม่สี ิѷงกดีขวางกอ่นลดสมัภาระลง

● หา้มลดสมัภาระทีѷกําลงัแกวง่ไปมา ทําตามสญัญาณเพืѷอทําใหส้มัภาระนิѷง กอ่นคอ่ยๆ ลดระดบัความสงูลง

● หากจําเป็นตอ้งปรับตําแหน่งของนํѸาหนักบรรทกุในจดุทีѷจะวางนํѸาหนักบรรทกุลง ตอ้งหยดุการทํางานของเครนกอ่น

● หา้มผลผีลามลดนํѸาหนักบรรทกุลง คอ่ยๆ หยดุนํѸาหนักบรรทกุเหนอืบล็อกหมอนรอง และตรวจสอบความปลอดภยั

● คนใหส้ญัญาณและคนดแูลสลงิตอ้งอยูใ่นพืѸนทีѷทีѷปลอดภยั ขณะทีѷเตรยีมบล็อกหมอนรองหรอืงานอืѷน ตอ้งไมอ่ยูใ่ตนํ้Ѹาหนัก
บรรทกุ

● ตอ้งวางนํѸาหนักบรรทกุไวบ้นบล็อกหมอนรองเสมอ (หา้มวางบนพืѸนโดยตรง)
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หยดุกอ่นวางบนพืҟน (หนา้ 167)

หลงัจากคอ่ยๆ หยอ่นนํѸาหนักบรรทกุลงพืѸน ใหห้ยดุเครนขณะทีѷลวดสลงิยงัตงึอยู ่ตรวจสอบความปลอดภยัและคอ่ยๆ หยอ่น
ลงพืѸนใหมอ่กีรอบ หลงัจากนัѸนใหค้ายลวดสลงิแตต่อ้งภายในระยะทีѷนํѸาหนักบรรทกุทรงตวัไวไ้ด ้หา้มคายลวดสลงิออกจนหลวม
เกนิไป เพราะอปุกรณเ์สรมิอยา่งเชน่ ตวัรองหนุนอาจหลน่ลงมาได ้

ตรวจสอบจดุตา่งๆ ตอ่ไปนีѸหลงัจากวางนํѸาหนักบรรทกุบนพืѸนแลว้

● วางนํѸาหนักบรรทกุไดอ้ยา่งเหมาะสมแลว้

● นํѸาหนักบรรทกุทรงตวัไดด้บีนบล็อกหมอนรอง (วางใหมห่ากยงัทรงตวัไมด่)ี

● ลวดสลงิและตวัรองหนุนไมถ่กูทบัอยูใ่ตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ

● นํѸาหนักบรรทกุทรงกลมยดึอยูก่บัอปุกรณป้์องกนัไดอ้ยา่งเต็มทีѷ

● แทง่เหล็กหรอืวสัดทุีѷผกูไวจ้ะไมล่ม้ครนืลงมา

การลดตะขอลงมาและการถอดอปุกรณส์ลงิออก (หนา้ 168)

หลงัจากตรวจสภาพของนํѸาหนักบรรทกุ ใหล้ดตะขอลงมายงัตําแหน่งทีѷสามารถคายลวดสลงิออกได ้แลว้จงึแกะลวดสลงิออก
จากตะขอ ไมค่วรลดตะขอลงมากเกนิความจําเป็น สําหรับวตัถทุีѷยาวและสนิคา้บางอยา่งทีѷไมส่ามารถหา COG ไดง้า่ย ขอ
แนะนําใหทํ้าเครืѷองหมายของตําแหน่ง COG บนสนิคา้เพืѷอใหก้ารทํางานขั Ѹนตอ่ไปงา่ยยิѷงขึѸน

เมืѷอถอดอปุกรณส์ลงิ ตอ้งดวูา่จะถอดฝัѷงไหนทีѷงา่ยและปลอดภยัมากกวา่กนั (ฝัѷงตะขอหรอืฝัѷงนํѸาหนักบรรทกุ)

● เมืѷอถอดอปุกรณส์ลงิจากฝัѷงของตะขอ ใหบ้งัคบัตะขอไปยงัจดุทีѷสามารถถอดอปุกรณส์ลงิออกไดง้า่ยๆ

● ลวดสลงิทีѷหนาอาจแกวง่ทนัทเีนืѷองจากลวดทีѷบดิเป็นเกลยีว ดวูา่ลวดสลงิบดิเป็นเกลยีวอยูห่รอืไม ่และพจิารณาวา่ควรใช ้
พืѸนทีѷใดทํางาน เมืѷอคนงาน 2 คนขึѸนไปชว่ยกนัถอดอปุกรณส์ลงิ อยา่ลมืสืѷอสารกนัใหเ้ขา้ใจ

● หา้มใชเ้ครนดงึลวดสลงิ เพราะถา้ใชเ้ครนดงึลวดสลงิ ลวดสลงิอาจกระแทกเขา้กบันํѸาหนักบรรทกุ ทําใหนํ้Ѹาหนักบรรทกุ
ถลม่หรอืหลน่ลงมาได ้
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เมืѷอทาํงานเสร็จแลว้และการจดัเก็บเครืѷองมอื (หนา้ 169)

หา้มเปลีѷยนไปทํางานอืѷนจนกวา่จะจัดเกบ็เครืѷองมอืใหเ้รยีบรอ้ย จัดเกบ็เครืѷองมอืใหต้รงกบัลกัษณะการใชง้านแตล่ะอยา่ง

● ถอดอปุกรณส์ลงิออกจากตะขอและนํѸาหนักบรรทกุ
ตอ้งไมป่ลอ่ยอปุกรณส์ลงิคาไวท้ีѷตะขอหรอืนํѸาหนักบรรทกุ

● ยกตะขอขึѸนใหส้งู 2 เมตรเป็นอยา่งนอ้ย

● ใหส้ญัญาณสิѸนสดุกบัคนควบคมุเครน

● ลวดสลงิตอ้งตรงไมบ่ดิงอ และจัดเกบ็ไวใ้นพืѸนทีѷทีѷกําหนด

● จัดเกบ็อปุกรณส์ลงิและอปุกรณช์กัรอกไวใ้นพืѸนทีѷทีѷกําหนด

(การอา้งองิ) วธิลีากจงูหรอืเรยีงซอ้นนํ ҟาหนกับรรทกุ

อกีงานทีѷสําคญัของคนดแูลสลงิคอื ตอ้งควบคมุใหม้กีารลากจงูหรอืเรยีงซอ้นนํѸาหนักบรรทกุทีѷยกดว้ยเครนหรอือปุกรณอ์ืѷน
แบบอืѷนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม การวางซอ้นทีѷไมเ่หมาะสมหรอืการลากจงูสะเปะสะปะไมเ่พยีงแตทํ่าใหเ้กดิอบุตัเิหต ุแตย่งัลด
ประสทิธภิาพในการทํางานลงอยา่งเห็นไดช้ดัดว้ย

เมืѷอลากนํѸาหนักบรรทกุหรอืเรยีงซอ้นนํѸาหนักบรรทกุ ใหส้งัเกตขอ้ควรระวงัตอ่ไปนีѸอยา่งเครง่ครัด

● เลอืกบล็อกหมอนรองทีѷเหมาะสมกบันํѸาหนักบรรทกุแตล่ะประเภท และจัดวางเพืѷอใหรั้บนํѸาหนักบรรทกุไดอ้ยา่งมัѷนคง 
นอกจากนัѸน ใหว้างบล็อกหมอนรองไวใ้นตําแหน่งทีѷสงูกวา่รองเทา้นริภยัเพืѷอป้องกนัไมใ่หเ้ทา้คณุตดิอยูใ่ตนํ้Ѹาหนักบรรทกุ

● นํѸาหนักบรรทกุตอ้งทรงตวัไดด้อียูต่ลอดเวลาเพืѷอป้องกนัไมใ่หนํ้Ѹาหนักบรรทกุทีѷวางซอ้นกนัไวแ้ลว้พลกิควํѷา ลืѷนไถลหรอื
หลน่ลงมา เมืѷอวางนํѸาหนักบรรทกุซอ้นกนั ตอ้งวางนํѸาหนักบรรทกุทีѷเบากวา่หรอืเล็กกวา่ทบัชิѸนทีѷหนักกวา่หรอืใหญก่วา่ 
เพืѷอให ้COG ตํѷาทีѷสดุเทา่ทีѷจะทําได ้หา้มบรรทกุนํѸาหนักเกนิเพราะนํѸาหนักบรรทกุอาจพังลงมาเนืѷองจากการแกวง่หรอืการ
สัѷนรนุแรง

● สถานทีѷจัดเกบ็สนิคา้ตอ้งอยูใ่นสภาพเรยีบรอ้ย การวางซอ้นวสัดหุรอืสนิคา้สําเร็จรปูอยา่งไมเ่ป็นระเบยีบหรอืในลกัษณะทีѷ
มบีางสว่นของสนิคา้ยืѷนออกไปบรเิวณทางเดนิ อาจทําใหก้ารลําเลยีงสนิคา้ไมป่ลอดภยั และทั ѸงพืѸนทีѷตกอยูใ่นอนัตราย สง่
ผลใหก้ารทํางานมปีระสทิธภิาพลดนอ้ยลง

● เมืѷอนําวสัดหุรอืผลติภณัฑอ์อกจากชั Ѹนลา่งจากทีѷกองซอ้นกนัไว ้ตอ้งยกสนิคา้ทีѷวางซอ้นไวด้า้นบนออกใหห้มดกอ่น หา้ม
ดงึสนิคา้ทีѷตอ้งการออกจากกองสนิคา้ทีѷวางซอ้นกนั

● จัดเกบ็เครืѷองมอื ชิѸนสว่นอะไหล ่อปุกรณต์ดิตั Ѹงและอปุกรณเ์สรมิอยา่งเหมาะสม โดยแบง่ตามความถีѷในการใชง้านและ
อปุกรณท์ีѷใชเ้ป็นครั Ѹงคราว
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บททีѷ 6 
กฎหมายและกฎระเบยีบทีѷเก ีѷยวขอ้ง

1 กฎหมายความปลอดภยัเชงิอตุสาหกรรมและสขุภาพ

กฎหมายเลขทีѷ 57 ณ วนัทีѷ 8 มถินุายน 1972

(การออกใบรบัรองการตรวจสอบและอืѷนๆ) หนา้ 180
มาตราทีѷ 39
2. หวัหนา้สํานักงานมาตรฐานแรงงานจะตอ้งออกใบรับรองการตรวจสอบเครืѷองจักรทีѷกําหนดและอืѷนๆ ซึѷงผา่นการตรวจสอบ

การตดิตั Ѹงเครืѷองจักรเฉพาะดงักลา่วแลว้ ตามทีѷกําหนดไวใ้นยอ่หนา้ทีѷ (3) ของมาตราทีѷกลา่วถงึกอ่นหนา้นีѸ โดยการออก
ใบรับรองนีѸสอดคลอ้งกบัพระราชกฤษฎกีาแหง่กระทรวงสขุภาพวา่ดว้ยเรืѷองแรงงานและสวสัดกิาร

3. หวัหนา้สํานักงานมาตรฐานแรงงานจะตอ้งรับรองใบรับรองการตรวจสอบเครืѷองจักรทีѷกําหนดและอืѷนๆ ซึѷงผา่นการตรวจ
สอบการปรับเปลีѷยนบางสว่นหรอืการกลบัมาใชเ้ครืѷองจักรเฉพาะดงักลา่ว ตามการตรวจสอบทีѷกําหนดไวใ้นยอ่หนา้ทีѷ (3) 
ของมาตราทีѷกลา่วถงึกอ่นหนา้นีѸ โดยการออกใบรับรองนีѸสอดคลอ้งกบัพระราชกฤษฎกีาแหง่กระทรวงสขุภาพวา่ดว้ยเรืѷอง
แรงงานและสวสัดกิาร

(การจาํกดัการมสีว่นรว่ม) หนา้ 184
มาตราทีѷ 61
ในกรณีทีѷอตุสาหกรรมของผูใ้ดผูห้นึѷงตรงตามคําจํากดัความของขอ้กําหนด นายจา้งจะตอ้งจัดการฝึกอบรมดา้นความ
ปลอดภยัและ/หรอืสขุภาพในหวัขอ้ตา่งๆ ตอ่ไปนีѸ ตามทีѷปรากฏในพระราชกฤษฎกีาแหง่กระทรวงสขุภาพวา่ดว้ยเรืѷองแรงงาน
และสวสัดกิาร ใหก้บัผูท้ีѷเพิѷงรับตําแหน่งใหมใ่นฐานะหวัหนา้คนงาน หรอืบคุคลทีѷใหคํ้าแนะนําหรอืดแูลคนงานในการทํางาน
โดยตรง (ยกเวน้หวัหนา้ฝ่ายปฏบิตังิาน):

1. เรืѷองทีѷเกีѷยวขอ้งกบัการตดัสนิใจในวธิกีารทํางานและการมอบหมายผูรั้บผดิชอบ
2. เรืѷองทีѷเกีѷยวขอ้งกบัวธิใีหคํ้าแนะนําหรอืดแูลคนงาน
3. นอกจากหวัขอ้ตา่งๆ ทีѷปรากฏในสองรายการขา้งตน้แลว้ ใหร้วมเรืѷองทีѷจําเป็นตอ่การป้องกนัอบุตัเิหตทุางอตุสาหกรรม 

ตามทีѷบญัญัตไิวใ้นพระราชกฤษฎกีาแหง่กระทรวงสขุภาพวา่ดว้ยเรืѷองแรงงานและสวสัดกิาร

2 กฎการบงัคบัใชข้องกฎหมายความปลอดภยัเชงิอตุสาหกรรมและสขุภาพ

การแกไ้ขขอ้กําหนดเลขทีѷ 13 ปี 2012

(เครืѷองจกัรทีѷกาํหนดและอืѷนๆ) หนา้ 180
มาตราทีѷ 12
1. เครืѷองจักรและอืѷนๆ ทีѷบญัญัตไิวใ้นขอ้กําหนดตามทีѷปรากฏในยอ่หนา้ทีѷ (1) ของมาตราทีѷ 37 แหง่กฎหมาย (ยกเวน้กรณี

ทีѷแน่ชดัวา่ไมไดนํ้ามาใชภ้ายในประเทศ) จะเป็นเครืѷองจักรและอืѷนๆ ตามรายการดา้นลา่งนีѸ:
3. เครนทีѷมคีวามสามารถในการยก 3 ตนัหรอืมากกวา่ (สําหรับเครนจัดเกบ็สนิคา้คอื 1 ตนัหรอืมากกวา่)
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3 พระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภยัสาํหรบัเครน

(การจาํกดัการบรรทกุนํ ҟาหนกัเกนิ) หนา้ 188
มาตราทีѷ 23
นายจา้งตอ้งไมใ่ชเ้ครนทีѷบรรทกุนํѸาหนักเกนิความจทุีѷกําหนดของเครน
2. เวน้แตก่ลา่วถงึในรายละเอยีดของยอ่หนา้กอ่นหนา้ นายจา้งอาจใชเ้ครนบรรทกุนํѸาหนักเกนิความจทุีѷกําหนดของ

เครน แตไ่มเ่กนินํѸาหนักบรรทกุทีѷอยูบ่นการทดสอบนํѸาหนักบรรทกุทีѷอธบิายไวใ้นยอ่หนา้ทีѷ (3) ของมาตราทีѷ 6 ไดห้าก
นายจา้งประสบกบัความยากลําบากหากตอ้งปฏบิตัติามรายละเอยีดทีѷปรากฏในยอ่หนา้เดยีวกนัเนืѷองจากเหตผุลทีѷไม่
สามารถหลกีเลีѷยงไดแ้ละเมืѷอใชม้าตรการตา่งๆ ดงัตอ่ไปนีѸ:

(i) เพืѷอสง่รายงานกรณีพเิศษของเครน (แบบฟอรม์เลขทีѷ 10) เป็นการลว่งหนา้ใหก้บัหวัหนา้สํานักงานการตรวจสอบ
มาตรฐานแรงงานผูม้คีวามสามารถ

(ii) เพืѷอยนืยนัลว่งหนา้วา่ไมม่สี ิѷงผดิปกตเิกดิขึѸนเมืѷอทําการทดสอบนํѸาหนักบรรทกุตามทีѷอธบิายไวใ้นยอ่หนา้ (3) ของ
มาตราทีѷ 6

(iii) เพืѷอแตง่ตั Ѹงผูท้ีѷจะควบคมุดแูลการทํางาน และใชเ้ครนภายใตก้ารควบคมุดแูลโดยตรงจากบคุคลดงักลา่ว

(การจาํกดัการบรรทกุนํ ҟาหนกัเกนิ) หนา้ 188
มาตราทีѷ 25
1. เมืѷอทํางานทีѷเกีѷยวขอ้งกบัการใชเ้ครน นายจา้งจะตอ้งระบสุญัญาณทีѷแน่นอนเพืѷอใชก้บัเครน แตง่ตั Ѹงบคุคลทีѷทําหนา้ทีѷใ

หส้ญัญาณดงักลา่ว และใหบ้คุคลดงักลา่วเป็นผูใ้หส้ญัญาณ อยา่งไรกด็ ีเงืѷอนไขนีѸไมม่ผีลใชเ้มืѷอมคีนควบคมุเครนเพยีง
คนเดยีวทีѷทํางานโดยเป็นการทํางานเพยีงลําพัง

2. ผูท้ีѷไดรั้บการแตง่ตั Ѹงตามทีѷกําหนดไวใ้นยอ่หนา้กอ่นหนา้นีѸ เมืѷอมสีว่นรว่มในงานทีѷระบไุวใ้นยอ่หนา้เดยีวกนั ตอ้งใชส้ญัญ
าณตามทีѷกําหนดไวใ้นยอ่หนา้เดยีวกนั

3. คนงานทีѷมสีว่นเกีѷยวขอ้งในงานทีѷกําหนดไวใ้นยอ่หนา้ (1) ตอ้งปฏบิตัติามสญัญาณทีѷระบไุวใ้นยอ่หนา้เดยีวกนั

(การจาํกดัการขบัรถ) หนา้ 188
มาตราทีѷ 26
นายจา้งตอ้งไมใ่ชเ้ครนเป็นพาหนะเคลืѷอนยา้ยคนงาน หรอืใหค้นงานทํางานดว้ยการหอ้ยตวัลงมาจากเครน



102 (th)

(คา่สดัสว่นความปลอดภยัของสลงิโซ)่ หนา้ 194-195
มาตราทีѷ 213-2
1. นายจา้งตอ้งไมใ่ชโ้ซเ่ป็นอปุกรณก์ารขงึสลงิประจําเครน โมบายเครนหรอืเดอรร์คิ เวน้แตค่า่สดัสว่นความปลอดภยัเกนิ

คา่ทีѷกําหนดไวใ้นรายการตอ่ไปนีѸ โดยพจิารณาจากประเภทของสลงิโซเ่ป็นสําคญั

(i) โซท่ีѷอยูภ่ายใตเ้งืѷอนไขตา่งๆ เหลา่นีѸทั Ѹงหมด: 4
ก) เมืѷอดงึโซด่ว้ยแรงทีѷเป็นครึѷงหนึѷงของแรงดงึขาด การยดืตวัคอื 0.5 % หรอืนอ้ยกวา่ และ

ข) คา่ความทนตอ่แรงดงึคอื 400 N/mm2 หรอืมากกวา่และการยดืของโซเ่ทา่กบัหรอืมากกวา่คา่ทีѷปรากฏในคอลมันข์วามื
อของตารางตอ่ไปนีѸทีѷสอดคลอ้งกบัคา่ความทนตอ่แรงดงึทีѷแสดงไวใ้นคอลมันซ์า้ยของตารางเดยีวกนั

ความทนตอ่แรงดงึ (N/mm2) การยดืตวั (%)
400 หรอืมากกวา่และนอ้ยกวา่ 630 20
630 หรอืมากกวา่และนอ้ยกวา่ 1000 17
1000 หรอืมากกวา่ 15

(ii) โซไ่มไ่ดอ้ยูภ่ายใตเ้งืѷอนไขกอ่นหนา้นีѸ: 5
2. คา่สดัสว่นความปลอดภยัทีѷระบไุวใ้นยอ่หนา้กอ่นหนา้นีѸคอืคา่ทีѷไดจ้ากการหารแรงดงึขาดของสลงิโซด่ว้ยคา่ของนํѸาหนัก

บรรทกุสงูสดุทีѷนํามาใชก้บัสลงิโซท่ีѷระบไุว ้
(คา่สดัสว่นความปลอดภยัของตะขอและอืѷนๆ) หนา้ 195

มาตราทีѷ 214
1. นายจา้งตอ้งไมใ่ชต้ะขอหรอืสเกน็เป็นอปุกรณข์งึสลงิของเครน โมบายเครนหรอืเดอรร์คิ เวน้แตค่า่สดัสว่นความปลอดภยั

อยูท่ีѷ 5 หรอืมากกวา่
2. คา่สดัสว่นความปลอดภยัทีѷระบไุวใ้นยอ่หนา้กอ่นหนา้นีѸคอืคา่ทีѷไดจ้ากการหารแรงดงึขาดของตะขอหรอืสเกน็ดว้ยคา่

ของนํѸาหนักบรรทกุสงูสดุทีѷนํามาใชก้บัตะขอหรอืสเกน็ทีѷระบไุว ้
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I. ความรูเ้กีย่วกบัเครน 
[คําถามที ่1] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืคําจํากดัความทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบั “เครน” 
(1) อปุกรณ์ทางกลอืน่ทีไ่มใ่ชโ่มบายเครนและเดอรร์คิ ทีอ่อกแบบมาเพือ่ยกน้ําหนักบรรทกุดว้ยกําลัง 

และลําเลยีงน้ําหนักบรรทกุทีย่กขึน้แลว้ในแนวนอน  
(2) อปุกรณ์ทางกลทีอ่อกแบบมาเพือ่ยกน้ําหนักบรรทกุดว้ยกําลัง 
(3) อปุกรณ์ทางกลทีอ่อกแบบมาเพือ่ยกน้ําหนักบรรทกุดว้ยแรงคนและลําเลยีงน้ําหนักบรรทกุที ่

ยกขึน้แลว้นัน้ในแนวนอน 
 
[คําถามที ่2] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มไ่ดร้วมอยูใ่นคําจํากดัความของคําวา่ “เครน” ทีบั่ญญัตไิวใ้นพระราช 
กฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภยัสําหรับเครน 
(1) เครนเหนอืศรีษะ 
(2) เครนแบบมลีอ้ 
(3) บรดิจเ์ครน 
 
[คําถามที ่3] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าจํากดัความทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัคําศัพทท์างเทคนคิทีเ่กีย่วกบัเครน 
(1) “ชว่งหา่ง" หมายถงึระยะหา่งในแนวนอนระหวา่งจดุกึง่กลางของรางวิง่ 
(2) "การแกวง่" หมายถงึการเคลือ่นทีใ่นลักษณะอืน่ทีไ่มใ่ชก่ารหมนุของเสาตัง้ หรอืองคป์ระกอบอืน่ๆ 

ทีค่ลา้ยกนัของเครนแบบเสาตัง้ โดยศนูยก์ลางของการหมนุอยูท่ีแ่กน 
(3) "น้ําหนักบรรทกุทีกํ่าหนด" หมายถงึน้ําหนักบรรทกุสงูสดุทีส่ามารถหอ้ยบนตะขอของเครนได ้
 
[คําถามที ่4] ขอ้ใดตอ่ไปนีอ้ธบิายไดอ้ยา่งถกูตอ้งเกีย่วกับชว่งหา่งของเครนเหนอืศรีษะ 
(1) ระยะระหวา่งคานหลักและคานเสรมิ 
(2) ระยะหา่งแนวนอนระหวา่งศนูยก์ลางของรางวิง่  
(3) ระยะหา่งแนวนอนระหวา่งศนูยก์ลางของรางวงรอบ  
  



[คําถามที ่5] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัการเคลือ่นทีข่องเครน 
(1) "การแกวง่" หมายถงึการหมนุของเสาตัง้ หรอืชิน้สว่นอืน่ทีค่ลา้ยกนัของเครนแบบเสาตัง้ใน 

แนวนอนรอบๆ แกนเฉพาะของการหมนุ 
(2) "การยกบมูขึน้หรอืลง" หมายถงึการเคลือ่นทีข่องบมูขึน้และลงโดยสว่นปลายสดุทีฐ่านของ 

เสาตัง้ทําหนา้ทีเ่ป็นแกนของการหมนุ และ “การยกหรอืการยกเสาตัง้ขึน้” หมายถงึการ 
เคลือ่นทีข่องเสาตัง้ในทศิทางทีจ่ะลดมมุของเสาตัง้ 

(3) ในกรณีของเครนเหนอืศรีษะ คําวา่ “การเคลือ่นที”่ หมายถงึการเคลือ่นทีข่องเครนบนราง 
หรอืบนทางวิง่ 

 
[คําถามที ่6] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบั “การเคลือ่นที”่ ของเครน 
(1) “การเคลือ่นที”่ หมายถงึการเคลือ่นทีข่องรอกสลงิบนเชอืกเสน้หลักของเคเบลิเครน 
(2) “การเคลือ่นที”่ หมายถงึการเคลือ่นทีข่องเครนตดิผนังไปตามพืน้ผวิของผนัง 
(3) "การเคลือ่นที"่ หมายถงึการเคลือ่นทีข่องเครนแบบเสาตัง้และมเีทาเวอรไ์ปบนพืน้ดนิ 
 
[คําถามที ่7] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัการเคลือ่นทีข่องเครน 
(1) "การยกบมูขึน้หรอืลง" หมายถงึการเลือ่นเสาตัง้ของเครนแบบเสาตัง้ขึน้และลง โดยทีส่ว่นปลาย 

สดุทีฐ่านเสาตัง้ทําหนา้ทีเ่ป็นแกนการหมนุ 
(2) ในกรณีของบรดิจเ์ครน คําวา่ “การทําวงรอบ” หมายถงึการบังคับรอกสลงิไปตามคาน 
(3) “การพัน” หมายถงึการขยับน้ําหนักบรรทกุทีย่กขึน้แลว้ไปตามทางทีเ่ป็นวงกลม 
 
[คําถามที ่8] เครนประเภทใดตอ่ไปนีท้ีนํ่ามาใชก้บังานวศิวกรรมเป็นหลัก ไมว่า่จะเป็นการกอ่สรา้ง 
เขือ่นหรอืสะพาน 
(1) บรดิจเ์ครน  
(2) เครนยกเครือ่งยนต ์ 
(3) เคเบลิเครน 
 
  



[คําถามที ่9] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อือปุกรณ์ทีนํ่ามาใชป้้องกนัทางวิง่ของเครนตดิตัง้กลางเแจง้ 
เมือ่ตอ้งเจอกับลมแรง 
(1) สมอ 
(2) อปุกรณ์บัฟเฟอรไ์ฮดรอลกิ 
(3) อปุกรณ์ป้องกันน้ําหนักเกนิ 
 
[คําถามที ่10] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัขอ้ควรระวังของการใชเ้ครน 
(1) เมือ่ไฟดับในขณะทีกํ่าลังใชเ้ครน ใหห้มนุคันควบคมุไปยังตําแหน่งหยดุ กอ่นปิดสวติชห์ลักและรอ 
(2) หา้มดงึน้ําหนักบรรทกุไปไวด้า้นขา้งหรอืยกขึน้แนวทะแยง 
(3) ทําการตรวจสอบและเตมิเชือ้เพลงิในขณะทีบั่งคับเครน เพือ่ป้องกนัประสทิธภิาพและ 

ความสามารถในการทํางานของเครน 
 
[คําถามที ่11] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัการแกวง่ไป 
มาของน้ําหนักบรรทกุ 
(1) ชว่งของการแกวง่จะยิง่สัน้ลงหากลวดสลงิยาวมากขึน้ 
(2) วธิพีืน้ฐานทีใ่ชป้้องกนัการแกวง่คอืการคอ่ยๆ เพิม่ความเร็วหรอืลดความเร็วของ 

น้ําหนักบรรทกุทีห่นักขึน้ 
(3) วธิพีืน้ฐานทีใ่ชป้้องกนัการแกวง่คอืการทํางานทีป่รับเปลีย่นตามความยาวของลวดสลงิ 

(ชว่งทีแ่กวง่ไปมา) 
  



II. ไดนามกิทีจํ่าเป็นสําหรับการขงึสลงิรว่มกบัเครน 
[คําถามที ่1] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืสามองคป์ระกอบของแรง 
(1) ความเร็ว ทศิทางและขนาด 
(2) ทศิทาง ขนาดและจดุการกระทํา 
(3) แรงกดดัน ทศิทางและขนาด 
 
[คําถามที ่2] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืคําอธบิายทีถ่กูตอ้งเมือ่แรงทีนํ่ามาใชส้องแรงถว่งกนัเอง 
(1) เมือ่ใชแ้รงสองแรงบนเสน้เดยีวกนัและในทศิทางเดยีวกนั และมขีนาดเทา่กนั 
(2) เมือ่ใชแ้รงสองแรงบนเสน้เดยีวกนัและในทศิทางทีต่รงกนัขา้มกนั และมขีนาดเทา่กนั 
(3) เมือ่ใชแ้รงสองแรงบนคนละเสน้กนัและในทศิทางทีต่รงกนัขา้มกนั และมขีนาดเทา่กนั 
 
[คําถามที ่3] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัภาวะการทรงตัวของวัตถทุี ่
วางอยูบ่นทีไ่ดร้ะดับ 
(1) ความสามารถในการทรงตัวของวัตถแุตกตา่งกนัไปตามลักษณะการวางวัตถนัุน้ 
(2) เมือ่วางวัตถบุนพืน้ทีไ่ดร้ะดับในลักษณะทีเ่อยีงเล็กนอ้ย จดุศนูยถ์ว่งจะเลือ่นลงไปยังตําแหน่ง 

ทีตํ่า่กวา่ 
(3) วัตถทุีม่พีืน้ทีต่รงฐานกวา้งกวา่จะทรงตัวไดด้กีวา่ 
 
[คําถามที ่4] จากภาพประกอบดา้นลา่ง ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืแรง F ของจดุ B เมือ่โมเมนตข์อง 
แรงสําหรับจดุ A เทา่กบัโมเมนตข์องแรงสําหรับจดุ B 
(1) 1.5 kN 
(2) 3.0 kN 
(3) 4.5 kN 
  

แกนของการ 
หมนุ O 

 



[คําถามที ่5] เมือ่วัตถเุคลือ่นทีเ่ป็นวงกลม แรงจะดงึวัตถอุอกจากศนูยก์ลางของวงกลม 
ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืชือ่ของแรงนี ้
(1) แรงเสยีดทาน 
(2) แรงสูศ่นูยก์ลาง 
(3) แรงเหวีย่งหนีศนูยก์ลาง 
 
[คําถามที ่6] วัตถทุีอ่ยูก่บัทีจ่ะอยูน่ิง่กบัที ่ขณะทีว่ัตถทุีเ่คลือ่นทีจ่ะยังคงเคลือ่นทีเ่วน้แตม่แีรง 
ภายนอกมากระทํา เราเรยีกคณุสมบัตนิีว้า่อะไร 
(1) ความเร็ว 
(2) ความเฉื่อย 
(3) การเรง่ความเร็ว 
 
[คําถามที ่7] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืน้ําหนักบรรทกุทีก่ระทําเพือ่ตัดกญุแจทีย่ดึเพลาเกยีรไ์ว ้
(1) โมเมนตด์ัด 
(2) แรงบดิ 
(3) แรงเฉือน 
 
[คําถามที ่8] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืประเภทของน้ําหนักบรรทกุทีม่ขีนาดและทศิทางของแรง 
ทีไ่มเ่ปลีย่นแปลง เหมอืนกบัน้ําหนักตายของโครงสรา้งเครน 
(1) น้ําหนักบรรทกุสถติ 
(2) น้ําหนักบรรทกุไดนามกิ 
(3) น้ําหนักบรรทกุทีก่ระทําครัง้เดยีว 
 
  



[คําถามที ่9] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัประเภทหลักของน้ําหนักบรรทกุที ่
นํามาใชก้บัแตล่ะสว่นของเครน 
(1) แรงดงึนํามาใชก้บัรอกกวา้น 
(2) คา่แรงอัดนํามาใชก้บัรางวงรอบ 
(3) โมเมนตต์ัดนํามาใชก้บัคาน 
 
[คําถามที ่10] หากยกสนิคา้ขึน้จากพืน้ทันท ีน้ําหนักบรรทกุทีนํ่ามาใชก้บัลวดสลงิจะมากกวา่ 
น้ําหนักของตัวสนิคา้ ซึง่อาจทําใหล้วดสลงิขาดได ้แรงประเภทนีเ้รยีกวา่อะไร 
(1) คา่แรงอัด 
(2) แรงเฉือน 
(3) แรงกระแทก 
 
[คําถามที ่11] ขอ้ใดตอ่ไปนี้คอืน้ําหนัก A ซึง่จําเป็นตอ่การสรา้งสมดลุใหเ้กดิขึน้ทีทั่ง้สองดา้นของเสา 
ตามทีแ่สดงไวใ้นภาพประกอบดา้นลา่ง สําหรับคําถามขอ้นี ้จะไมคํ่านงึถงึน้ําหนักของเสา 
(1) 2.5 กก. 
(2) 4.0 กก. 
(3) 5.0 กก. 

 

 
  

１0ｍ 25m

10kg A



[คําถามที ่12] ขอ้ใดตอ่ไปนี้คอืความยาว X ซึง่จําเป็นตอ่การสรา้งสมดลุใหเ้กดิขึน้ทีทั่ง้สองดา้น 
ของเสาตามทีแ่สดงไวใ้นภาพประกอบดา้นลา่ง สําหรับคําถามขอ้นี ้จะไมคํ่านงึถงึน้ําหนักของเสา 
(1) 10 ม. 
(2) 20 ม. 
(3) 30 ม. 

 

Xｍ 40ｍ

100kg 50kg



III. การขงึสลงิรว่มกบัเครน 
[คําถามที ่1] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืคําอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบับล็อกรอก 
(1) รอกเดีย่วชนดิเคลือ่นทีไ่ดซ้ ึง่ยดึอยูก่บัตําแหน่งทีแ่น่นอน และนํามาใชเ้ปลีย่นทศิทางของเชอืก 
(2) เมือ่ใชร้อกเดีย่วชนดิเคลือ่นทีไ่ดเ้พือ่ยกน้ําหนักบรรทกุ ความยาวของเชอืกทีถ่กูดงึจะสัน้กวา่ 

ความสงูทีใ่ชย้กน้ําหนักบรรทกุขึน้ไป 
(3) ยกสนิคา้ทีห่นักไดด้ว้ยแรงทีน่อ้ยกวา่โดยใชร้อกเดีย่วชนดิเคลือ่นทีไ่ด ้
 
[คําถามที ่2] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัเกณฑก์ารหา้มใชส้ายเข็มขดัสลงิ 
(1) หา้มใชส้ายเข็มขดัสลงิหากหว่งปลายถกูตัดหรอืชํารดุเสยีหาย 
(2) หา้มใชส้ายเข็มขดัสลงิหากขอเกีย่วมรีอยรา้วหรอืงอ 
(3) ยังคงใชส้ายเข็มขดัสลงิไดเ้ป็นปกตหิากสขีองสายเข็มขัดสลงิซดีจางหรอืมบีางสว่นละลาย 

เนือ่งจากความรอ้นหรอืสารเคม ี
 
[คําถามที ่3] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกับการตรวจสอบสภาพของสลงิ 
(1) ถอืวา่เป็นปกตหิากจะยกบล็อกหมอนรองไปพรอ้มๆ กบัน้ําหนักบรรทกุ 
(2) หากน้ําหนักบรรทกุไมเ่สถยีร ใหค้อ่ยๆ ลดระดับลงมาทีพ่ืน้และปรับตําแหน่งของสลงิ 
(3) ตอ้งไมม่อีะไรร่วงหลน่ลงมาขณะทีข่นสง่น้ําหนักบรรทกุ 
 
[คําถามที ่4] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัการแทงบว่งทีทํ่าขึน้ตรงปลาย 
สดุของลวดสลงิ 
(1) แม ้"makisashi" (การพัน) ทําไดง้า่ยกวา่ "kagosashi" (การแทรก) แตเ่ราก็ตอ้งใชค้วาม 

ระมัดระวังเป็นพเิศษเนือ่งจากสว่นทีพ่ันไวอ้าจคายตัวออกไดห้ากลวดสลงิหมนุเมือ่ยกน้ําหนัก 
บรรทกุขึน้ 

(2) การแทงบว่งคอืกระบวนการทีทํ่าดว้ยมอื ความแข็งแรงทีไ่ดจ้งึอาจแตกตา่งกนัตามระดับ 
ทักษะในการแทงบว่ง 

(3) เมือ่ใช ้"kagosashi" (การแทรก) เราสามารถใชล้วดสลงิเพือ่ขงึสลงิไดแ้มล้วดสลงิดังกลา่วผลติ 
ขึน้เพือ่ใชเ้ป็นลวดยดึก็ตาม 

 
  



[คําถามที ่5] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกับการยา้ยน้ําหนักบรรทกุ 
ไปยังตําแหน่งการวางน้ําหนักบรรทกุ 
(1) ขณะทีเ่ดนิขา้งๆ น้ําหนักบรรทกุทีกํ่าลังถกูขนยา้ย ใหย้นืหา่งออกมาจากขอบของน้ําหนัก 

บรรทกุทีย่กขึน้นีอ้ยา่งนอ้ย 1 เมตร 
(2) อพยพไปยังพืน้ทีอ่พยพทีกํ่าหนดไวใ้นการประชมุกอ่นเริม่การทํางาน 
(3) ใชส้ญัญาณทีร่ะบไุวเ้พือ่บอกทศิทางใหก้บัคนควบคมุเครน และใหส้ญัญาณตอ่ไปขณะทียั่งยนือยู ่

ดา้นหนา้น้ําหนักบรรทกุจนกวา่จะไปถงึจดุทีว่างน้ําหนักบรรทกุ 
 
[คําถามที ่6] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกับงานทีทํ่าหลังจาก 
ใชง้านสลงิเสร็จแลว้ 
(1) ถอดอปุกรณ์สลงิออกจากตะขอและน้ําหนักบรรทกุ ตอ้งไมป่ลอ่ยอปุกรณ์สลงิคาไวท้ีต่ะขอ 

หรอืน้ําหนักบรรทกุ 
(2) ยกตะขอขึน้ใหส้งู 1 เมตรเป็นอยา่งนอ้ย 
(3) ใหส้ญัญาณสิน้สดุกบัคนควบคมุเครน 
 
[คําถามที ่7] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัเสือ้ผา้ทีใ่สทํ่างานสลงิ 
(1) สวมหมวกนริภัยและยดึสายรัดคางใหแ้น่น 
(2) สวมอปุกรณ์ป้องกนัการพลัดตก (เข็มขดันริภัย) เพือ่ป้องกันความเสีย่งทีอ่าจพลัดตกหาก 

ทํางานจากจดุทีส่งู 
(3) สวมเสือ้แขนสัน้และกางเกงขาสัน้ทีเ่หมาะกบังานแตล่ะประเภททีทํ่า 
 
[คําถามที ่8] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัการใชโ้ซย่กอยา่งปลอดภัย 
(1) ใชโ้ซย่กรว่มกับสลงิเมือ่เขา้ใจเรือ่งน้ําหนักการทํางานไดอ้ยา่งทะลปุรโุปรง่แลว้เทา่นัน้ 
(2) หา้มหยอ่นโซจ่ากทีส่งู 
(3) ใชโ้ซไ่ดแ้มโ้ซจ่ะบดิ 
  



[คําถามที ่9] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัการใชล้วดสลงิอยา่งปลอดภัย 
(1) ใชล้วดสลงิทีม่มีมุของสลงิทีเ่หมาะสม และคา่สดัสว่นความปลอดภัยจะตอ้งอยูท่ี ่6 เป็นอยา่งนอ้ย 
(2) ใชล้วดสลงิกบัน้ําหนักบรรทกุทีม่อีณุหภมูสิงูได ้
(3) หา้มใชล้วดสลงิทีม่ปีมหรอืความผดิปกตใินลกัษณะอืน่ 
 
[คําถามที ่10] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัการประเมนิ 
น้ําหนักของน้ําหนักบรรทกุ 
(1) คอ่ยๆ พจิารณารปูทรงและประเมนิขนาด 
(2) หากคณุไมท่ราบน้ําหนักของน้ําหนักบรรทกุ ใหส้อบถามจากผูท้ีด่แูลงานสลงิ 
(3) เลอืกอปุกรณ์สลงิทีเ่หมาะกับน้ําหนัก ซึง่ตอ้งนอ้ยกวา่น้ําหนักทีแ่ทจ้รงิของสนิคา้ทีบ่รรทกุ  
 
[คําถามที ่11] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัแคลม้ป์ยก 
(1) ใชแ้คลม้ป์ยดึแนวดิง่เพือ่ยกน้ําหนักบรรทกุในแนวดิง่ และใชแ้คลม้ป์ยดึแนวนอนเพือ่ยกน้ําหนัก 

บรรทกุทีค่วบคมุในแนวนอน 
(2) ตอ้งระวังแรงกระแทกทีใ่ชก้บัสนิคา้หรอืแคลม้ป์ยดึ 
(3) ไมม่คีวามเสีย่งหากจะใชแ้คลม้ป์เพือ่ยกสนิคา้ทีเ่รยีงซอ้นกนัสองสามชัน้ หรอืเมือ่ยกตัวรองหนุน 
 
[คําถามที ่12] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัสายเข็มขดัสลงิ 
(1) คนควบคมุเครนตอ้งไมล่ะทิง้หนา้ทีข่ณะทีย่กน้ําหนักบรรทกุขึน้แลว้ 
(2) เมือ่ใชก้ารผกูสลงิแบบ Choke Hitch ตัวสายเข็มขดัสลงิบนน้ําหนักบรรทกุจะบดิจนแน่น 

ขณะทีย่กน้ําหนักบรรทกุขึน้ 
(3) สามารถใชส้ายเข็มขดัสลงิขณะทีเ่ปียกน้ําหรอืน้ํามันได ้
 
  



[คําถามที ่13] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัการใชแ้ฮคเกอรทํ์างานสลงิ 
(1) เลอืกแฮคเกอรท์ีเ่หมาะกบัรูปทรง น้ําหนักและความหนาของสนิคา้ทีบ่รรทกุ 
(2) สามารถใชแ้ฮคเกอรเ์มือ่ยกสนิคา้ทีม่ขีนาดไมเ่ทา่กนัทีก่องซอ้นกนั 
(3) เมือ่ใชแ้ฮคเกอร ์มมุของสลงิตอ้งอยูท่ี ่60 องศาหรอืนอ้ยกวา่ และมมุระหวา่งสลงิทีอ่ยูต่ดิกนัคอื  

30 องศาหรอืนอ้ยกวา่ 
 
[คําถามที ่14] ขอ้ใดตอ่ไปนี้ไมใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งของขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัสญัญาณทีใ่ชก้บัสลงิ 
(1) คนสองคนใหส้ญัญาณเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ คนควบคมุเครนมองเห็นพวกเขาไดช้ดัเจน 
(2) คนใหส้ญัญาณหนึง่คนสง่สญัญาณจากพืน้ทีท่ีป่ลอดภัยทีม่องเห็นคนควบคมุเครน 

และมองเห็นพืน้ทีทํ่างานไดอ้ยา่งชดัเจน 
(3) ยกน้ําหนักบรรทกุเป็นแนวเสน้ตรงเสมอ ตอ้งตรวจสอบวา่ จะไมย่กน้ําหนักบรรทกุในแนวทะแยง 

แลว้จงึใหส้ญัญาณ 
 
[คําถามที ่15] ขอ้ใดตอ่ไปนี้อธบิายถงึขัน้ตอนพืน้ฐานในการขงึสลงิตามลําดับทีถ่กูตอ้ง 
(1) เลอืกวธิกีารขงึสลงิ → ตรวจสอบจดุศนูยถ์ว่งของน้ําหนักบรรทกุ → 

ตรวจสอบน้ําหนักของน้ําหนักบรรทกุ → ตรวจสอบน้ําหนักบรรทกุทีกํ่าหนด 
(2) ตรวจสอบน้ําหนักบรรทกุทีกํ่าหนด → ตรวจสอบจดุศนูยถ์ว่งของน้ําหนักบรรทกุ → 

เลอืกวธิกีารขงึสลงิ → ตรวจสอบน้ําหนักของน้ําหนักบรรทกุ 
(3) ตรวจสอบน้ําหนักบรรทกุทีกํ่าหนด → ตรวจสอบน้ําหนักของน้ําหนักบรรทกุ → 

ตรวจสอบจดุศนูยถ์ว่งของน้ําหนักบรรทกุ → เลอืกวธิกีารขงึสลงิ 
 
  



IV. กฎหมายและกฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้ง 
[คําถามที ่1] บคุคลใดตอ่ไปนีท้ีไ่ดรั้บอนุญาตใหค้วบคมุสลงิเมือ่ใชเ้ครนสัง่การจากพืน้ยกน้ําหนัก 
บรรทกุขนาด 5 ตันหรอืมากกวา่นัน้ 
(1) ผูท้ีจ่บหลักสตูรการฝึกอบรมทักษะสําหรับเครนสัง่การจากพืน้ 
(2) ผูท้ีจ่บหลักสตูรการเรยีนรูพ้เิศษทีเ่กีย่วขอ้งกบัการขงึสลงิ 
(3) ผูท้ีจ่บหลักสตูรการฝึกอบรมทักษะสําหรับการขงึสลงิ 
 
[คําถามที ่2] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มไ่ดร้วมอยูใ่นกฎระเบยีบเพือ่เป็นเงือ่นไขหนึง่ของการหา้มคนงาน 
เขา้ไปในบรเิวณใตส้นิคา้ทีกํ่าลังยก 
(1) เมือ่ลดระดับน้ําหนักบรรทกุหรอือปุกรณ์สลงิลงโดยใชว้ธิกีารอืน่ทีไ่มใ่ชก่ารลดกําลังลง 
(2) เมือ่ยกน้ําหนักบรรทกุขึน้โดยใชเ้ครือ่งยกทีทํ่างานดว้ยแมเ่หล็กหรอืเครือ่งยกทีทํ่างานแบบ 

สญูญากาศ 
(3) เมือ่ยกน้ําหนักบรรทกุทีห่อ้ยดว้ยลวดสลงิในสองจดุ 
 
[คําถามที ่3] จากกฎระเบยีบวา่ดว้ยการหา้มใชล้วดสลงิทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อื 
เปอรเ์ซ็นตข์องการลดลงของเสน้ผา่นศนูยก์ลางปกตทิีต่อ้งไมใ่หล้วดสลงิเกนิจากคา่ดังกลา่ว 
(1) 5% 
(2) 6% 
(3) 7% 
 
[คําถามที ่4] จากกฎระเบยีบวา่ดว้ยการหา้มใชล้วดสลงิทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืประเภท 
ของลวดสลงิทีนํ่ามาใชไ้ด ้
(1) ลวดสลงิทีส่ว่นของลวดเสรมิ (ยกเวน้ลวดเตมิ) ทีถ่กูตัดภายในหนึง่เกลยีวอยูท่ี ่9% หรอืนอ้ยกวา่ 
(2) ลวดสลงิทีเ่ป็นปม 
(3) ลวดสลงิทีม่กีารผดิรปูหรอืการผกุรอ่นอยา่งชดัเจน 
 
  



[คําถามที ่5] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืชว่งเวลาทีต่อ้งเก็บบันทกึการตรวจสอบดว้ยตัวเองเอาไว ้
ตามทีกํ่าหนดไวใ้นพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภัยสําหรับเครน 
(1) เป็นเวลา 1 ปี 
(2) เป็นเวลา 2 ปี 
(3) เป็นเวลา 3 ปี 
 
[คําถามที ่6] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืระยะเวลาทีม่ผีลใชข้องใบรับรองการตรวจสอบเครน 
(1) 6 เดอืน 
(2) 1 ปี 
(3) 2 ปี 
 
[คําถามที ่7] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบักฎหมายและกฎระเบยีบสําหรับเครน 
(1) ผูช้ว่ยงานสลงิคอืผูท้ีจ่ะใหส้ญัญาณการทํางาน 
(2) หา้มใชเ้ครนขนยา้ยหรอืยกคนงาน 
(3) คนควบคมุเครนตอ้งไมล่ะทิง้หนา้ทีข่ณะทีย่กน้ําหนักบรรทกุขึน้แลว้ 
 
[คําถามที ่8] ขอ้ใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชคํ่าอธบิายทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัการทํางานของเครนเมือ่เกดิ 
พายหุรอืมลีมแรง 
(1) ถอืเป็นเรือ่งปกตหิากนายจา้งจะใชเ้ครนเมือ่มพีาย ุ
(2) นายจา้งตอ้งดําเนนิมาตรการตา่งๆ เชน่ การตดิตัง้อปุกรณ์ทีป้่องกนัความป่ันป่วน หากคาดวา่เครน 

จะเจอกบัลมพัดแรงดว้ยความเร็วลมเกนิ 30 เมตร/วนิาท ี
(3) นายจา้งตอ้งยกเลกิการทํางานทีเ่กีย่วขอ้งกับเครนไวช้ัว่คราวเมือ่มกีารคาดการณ์วา่จะเกดิลมแรง 

ทีอ่าจทําใหก้ารทํางานเป็นอันตราย 
 
[คําถามที ่9] ขอ้ใดตอ่ไปนีค้อืชว่งเวลาทีถ่กูตอ้งเพือ่ตรวจสอบปัญหาของลวดสลงิ 
(1) ทกุวันในชว่งตรวจสอบกอ่นเริม่การทํางาน 
(2) สปัดาหล์ะหนึง่ครัง้ระหวา่งการตรวจสอบเป็นครัง้คราว 
(3) เดอืนละหนึง่ครัง้ระหวา่งการตรวจสอบเป็นครัง้คราว 
  



[คําถามที ่10] ขอ้ใดตอ่ไปนี้คอืคา่สดัสว่นความปลอดภัยทีถ่กูตอ้งสําหรับลวดสลงิตามทีกํ่าหนด 
ไวใ้นพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภัยสําหรับเครน 
(1) 4 หรอืมากกวา่ 
(2) 5 หรอืมากกวา่ 
(3) 6 หรอืมากกวา่ 
 
[คําถามที ่11] ขอ้ใดตอ่ไปนี้คอืคา่สดัสว่นความปลอดภัยทีถ่กูตอ้งสําหรับโซย่กตามทีกํ่าหนด 
ไวใ้นพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภัยสําหรับเครน 
(1) 1 หรอืมากกวา่ 
(2) 4 หรอืมากกวา่ หรอื 3 หรอืมากกวา่เมือ่ตรงตามเงือ่นไขทีกํ่าหนด 
(3) 5 หรอืมากกวา่ หรอื 4 หรอืมากกวา่เมือ่ตรงตามเงือ่นไขทีกํ่าหนด 
 
[คําถามที ่12] ขอ้ใดตอ่ไปนี้คอืคา่สดัสว่นความปลอดภัยทีถ่กูตอ้งสําหรับตะขอสลงิและส 
เก็นตามทีกํ่าหนดไวใ้นพระราชกฤษฎกีาวา่ดว้ยความปลอดภัยสําหรับเครน 
(1) 3 หรอืมากกวา่ 
(2) 4 หรอืมากกวา่ 
(3) 5 หรอืมากกวา่ 
  



คําตอบ 
I. ความรูเ้กีย่วกบัเครน (คําถาม 11 ขอ้) 
[คําถามที ่1] (1), [คําถามที ่2] (2), [คําถามที ่3] (2), [คําถามที ่4] (2), [คําถามที ่5] (2), 
[คําถามที ่6] (1), [คําถามที ่7] (3), [คําถามที ่8] (3), [คําถามที ่9] (1), [คําถามที ่10] (3), 
[คําถามที ่11] (1) 
 
II. ไดนามกิทีจํ่าเป็นสําหรับการขงึสลงิรว่มกบัเครน (คําถาม 12 ขอ้) 
[คําถามที ่1] (2), [คําถามที ่2] (2), [คําถามที ่3] (2), [คําถามที ่4] (1), [คําถามที ่5] (3), 
[คําถามที ่6] (2), [คําถามที ่7] (3), [คําถามที ่8] (1), [คําถามที ่9] (1), [คําถามที ่10] (3), 
[คําถามที ่11] (2), [คําถามที ่12] (2) 
 
III. การขงึสลงิรว่มกบัเครน (คําถาม 15 ขอ้) 
[คําถามที ่1] (3), [คําถามที ่2] (3), [คําถามที ่3] (1), [คําถามที ่4] (3), [คําถามที ่5] (1), 
[คําถามที ่6] (2), [คําถามที ่7] (3), [คําถามที ่8] (3), [คําถามที ่9] (2), [คําถามที ่10] (3), 
[คําถามที ่11] (3), [คําถามที ่12] (3), [คําถามที ่13] (2), [คําถามที ่14] (1), [คําถามที ่15] (3) 
 
IV. กฎหมายและขอ้บังคับทีเ่กีย่วขอ้ง (คําถาม 12 ขอ้) 
[คําถามที ่1] (3), [คําถามที ่2] (3), [คําถามที ่3] (3), [คําถามที ่4] (1), [คําถามที ่5] (3), 
[คําถามที ่6] (3), [คําถามที ่7] (1), [คําถามที ่8] (1), [คําถามที ่9] (1), [คําถามที ่10] (3), 
[คําถามที ่11] (3), [คําถามที ่12] (3) 
 


