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अȯाय 1
हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनको बारेमा ǒान

1.1 मोबाइल Ţेनको पįरभाषा, अपरेटरका योƶताहŝ र 
शɨावली

1.1.1 पįरभाषा
मोबाइल Ţेनलाई यसरी पįरभािषत गįरएको छ "ȑˑो मेिसनरी जसले मोटर पावर Ůयोग गरी लोडहŝ उठाएर तेसŖ िदशामा ढुवानी 
गदŊछ । यी मेिसनहŝमा अȶिनŊिमŊत (िबʐ-इन) Ůाइम मुभर ̾थापना गįरएको Š̢छ र अिनिदŊʼ ̾थानहŝमा सानŊ सिक̢छ" । यीमȯे, एक 
टन वा सोभȽा बढी उठाउने भार र पाँच टनभȽा कम Ɨमता भएका मोबाइल Ţेनलाई "हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन" भिन̢छ ।

िबʐ-इन Ůाइम मुभर छ

अिनिदŊʼ ̾थानहŝमा सछŊ

भार तेसŖ िदशामा ढुवानी गदŊछ

मोिटभ पावर Ůयोग गरेर भार उठाउँछ

िचũ 1-1 मोबाइल Ţेनको पįरभाषा

1.1.2 अपरेटरका योƶताहŝ
मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग आवʴक योƶताहŝ हरेक मोबाइल Ţेनको उठाउने भार अनुसार वगŎकृत गįरएको छ । तािलका 
1-1 मा देखाइएका मोबाइल Ţेनहŝ सǠालन गनŊका लािग, मोबाइल Ţेन अपरेटरले लाइसेɌ Ůाɑ गनŊ वा सीप ŮिशƗण पाǬŢम 
वा मोबाइल Ţेन सǠालनसɾɀी िवशेष िशƗा पूरा गनŊ आवʴक Š̢छ । योƶताहŝ उठाउने भार र मोबाइल Ţेन सǠालन गनő 
Ɨमताहŝका आधारमा माũ वगŎकृत गįरएको Š̢छ र उठाउनुपनő भारको वाˑिवक तौलको आधारमा वगŎकृत गįरएको Šँदैन ।

तािलका 1-1 अपरेटरका योƶताहŝको आधारमा सǠालन गनŊ सिकने मोबाइल Ţेनहŝ

उठाउने भार
मोबाइल Ţेन

अपरेटरको लाइसेɌ

हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन 
सǠालन सɾɀी सीप 
ŮिशƗण पाǬŢम

मोबाइल Ţेन 
सǠालनसɾɀी िवशेष 

िशƗा
िटɔणीहŝ

पाँच टन वा सोभȽा बढी ○ ✖ ✕
यसमा सडकमा 

डŌ ाइिभङ संलư Šने 
सǠालनहŝ पदŔनन्

एक टन वा सोभȽा बढी र पाँच 
टनभȽा कम

○ ◯ ✕

0.5 टन वा सोभȽा बढी र एक 
टनभȽा कम

○ ◯ ○
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1.1.3 शɨावली

(1) होइİːङ/लोअįरङ, िजब डेįरिकङ, टेिलˋोिपङ र İˠिवङ
मोबाइल Ţेन सǠालन होइİːङ/लोअįरङ, िजब डेįरिकङ, टेिलˋोिपङ र İˠिवङ कायŊहŝको संयोजन Ůयोग गरी गįर̢छ ।

होइİːङ र लोअįरङ िजब डेįरिकङ िजब टेिलˋोिपङ İˠिवङ

िचũ 1-2 मोबाइल Ţेनका चालहŝ

(2) िजब
िजब एउटा आमŊ हो जसको फ̵Ţम मोबाइल Ţेनको İˠिवङ मािथʟो संरचनाको टुɔोमा Š̢छ । आकारका आधारमा बƛ िजब र 
ʞािटस िजब Š̢छन् । पाँच टनभȽा कम उठाउने भार सिहतका लगभग सबै हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेनहŝमा बƛ िजब Š̢छन् ।

मुƥ िजबको टुɔोमा ̾थापना गįरएको अितįरƅ िजबलाई सहायक िजब भिन̢छ । मोबाइल Ţेनको मुƥ िजबलाई सामाɊतया बुम 
भिन̢छ । यसका साथै, Ţेन ŮकायŊहŝसिहतका हाइडŌ ोिलक ए˾काभेटरमा आिटŊकुलेटेड िजबहŝ Ůयोग गįर̢छ । बकेटको निजकको 
भागलाई आमŊ भिन̢छ; अपरेटरको सीट निजकको भागलाई बुम (िचũ 1-14, p.11 (ne) हेनुŊहोस्) भिन̢छ ।

(3) कायŊगत रेिडयस
कायŊगत रेिडयस भनेको İˠिवङको केȾदेİख Šक (िचũ 1-3) को केȾ Šँदै पार Šने ठाडो रेखासʃको तेसŖ दूरी हो । फुट िपनदेİख 
Šकको केȾसʃको दूरी होइन भɄे कुरामा ȯान िदनुहोस् ।

फुट िपन
तेसŖ ɘेन (सतह)

िजब
िजब कोण

İˠिवङको 
केȾ

कायŊगत रेिडयस

िजब एİƛस

िजब पोइȴ
िजब पोइȴ िपनको पूणŊ एƜेɌन

A

B

C

िजब
 लɾ

ाइ

िचũ 1-3  िजबसɾɀी शɨावली

A: ŤाउǷमािथ उचा̵ने उचाइ
B: ŤाउǷमुिन उचा̵ने उचाइ
C: उठाउन सिकने कुल उचाइ
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(4) उठाउने भार
उठाउने भार अिधकतम भार हो जुन आउटįरगर पूणŊ ŝपमा िवˑार भएपिछ र कायŊगत रेिडयस छोटो भएपिछ (जुन िजब लɾाइ 
पूणŊ ŝपमा छोटो र िजब कोण अिधकतम Šँदाको अव̾था हो) तल राƣ सिक̢छ । उठाउने भारमा Šक र Ʒाब बकेटहŝ जˑा भार 
उठाउने अǨाचमेȴ (भार उठाउने पुजाŊहŝ) को तौल पिन पदŊछन् ।

िजब लɾाइ Ɋूनतम घटाउने

िजब कोण अिधकतम 
बढाउने

उठाउने भार (मोबाइल Ţेनको 
लािग, कुल मूʞाƾन गįरएको 
भारको अिधकतम मान)

भार उठाउने 
अǨाचमेȴको 
तौल
मूʞाƾन 
गįरएको भार

पूणŊ एƜेɌन

िचũ 1-4 उठाउने भार

(5) मूʞाƾन गįरएको भार
मूʞाƾन गįरएको भार भनेको यसको िनमाŊण, कɼोनेȴ सामŤी, िजब कोण र िजब लɾाइ अनुसार मोबाइल Ţेनमा राƣ सिकने 
अिधकतम भारबाट भार उठाउने अǨाचमेȴ (जˑै Šक वा Ʒाब बकेटहŝ) को तौल घटाएर Ůाɑ गįरने भार हो ।

Šकहŝ र अɊ भार उठाउने अǨाचमेȴको तौल

मूʞाƾन गįरएको भार

कुल मूʞाƾन गįरएको भार

िचũ 1-5  कुल मूʞाƾन गįरएको भार
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(6) कुल मूʞाƾन गįरएको भार
कुल मूʞाƾन गįरएको भार (मूʞाƾन गįरएको भार) भनेको मूʞाƾन गįरएको भार (िचũ 1-5, p.5 (ne)) मा Šक वा अɊ कुनै पिन 
भार-उठाउने अǨाचमेȴको ūʩमानलाई जोडेर आउने ūʩमान हो । कामको Ůकारको आधारमा मोबाइल Ţेनहŝको लािग Ůाय: 
धेरै Šकहŝ Ůयोग गįर̢छ । िजब लɾाइ र कायŊगत रेिडयस समान भए तापिन फरक Šकको Ůयोग गदाŊ मूʞाƾन गįरएको भार फरक 
Š̢छ । ȑसैले, मूʞाƾन गįरएको भारमा Šक वा अɊ कुनै पिन भार उठाउने अǨाचमेȴको तौललाई जोडेर आउने कुल मूʞाƾन 
गįरएको भारलाई सामाɊतया देखाइएको Š̢छ । कुल मूʞाƾन गįरएको भारको अिधकतम मान उठाउने भार बराबर Š̢छ ।

(7) लोड नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाङ्न गįरएको भार
लोड नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार टŌक लोडर Ţेनको लािग माũ Ůयोग गįरने शɨावली हो । यो कागŖ बेडमा 
कुनै भार नŠँदा (भार नगįरएको अव̾था) Ţेन İ̾थरताको साथसाथै िजब र अɊ कɼोनेȴहŝको शİƅका आधारमा िनधाŊरण गįर̢छ 
। यसले आउटįरगर पूणŊ ŝपमा िवˑाįरत Šँदा (जसले अिधकतम Ţेन İ̾थरता Ůदान गदŊछ) र िजब ओभर-įरयर र ओभर-साइडको 
Ɨेũितर फिकŊ रहेको अव̾थामा मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादनलाई इिǀत गदŊछ ।

(8) Jigiri (िलɝअफ)
Jigiri (िलɝअफ) भɄाले ȑˑो भार होइİːङ कायŊलाई जनाउँछ जब यो जिमन, कायŊरत ɘेटफमŊ वा िबयरर ɰकभȽा थोरै मािथ Š̢छ 
। होइİːङ सǠालनहŝको अविधमा, हʋा चालले लोडलाई िवˑारै मािथ उठाउनुहोस्, भार जिमनबाट मािथ उचािलइएपिछ एक 
पटक रोƋुहोस् र उठाइएको भारको İ̾थरता पुिʼ गनुŊहोस् । र ȑसपिछ सुरƗा सुिनिʮत गनŊको लािग Šकमा िठक ठाउँमा झुİǷएको 
छ िक छैन भनेर जाँच गरी tamagake (įरिगङ) िगयरको अव̾था िनिʮत गनुŊहोस् ।

होइİːङ

भारलाई जिमनबाट हʋा मािथ उचा̵नुहोस्

िचũ 1-6 Jigiri (िलɝअफ)

(9) उचा̵न सिकने उचाइ
िलİɝङ (उठाउने) उचाइ भनेको मािथʟा र तʟा सीमाहŝको बीचको ठाडो दूरी हो जसिभũ िजब लɾाइ र िजब कोणका आधारमा 
Šक वा अɊ भार उठाउने अǨाचमेȴलाई Ůभावकारी ŝपमा उचा̵न र तल झानŊ सिक̢छ । जिमन (मोबाइल Ţेन माउȴ राİखएको 
सतह) बाट मािथितर उठाउने उचाइ (िलİɝङ हाइट) को दायरालाई "जिमन मािथ उठाइने उचाइ" भिन̢छ, तलितर झानő उचाइ 
(िलİɝङ हाइट) को दायरालाई " ŤाउǷमुिन उचा̵ने उचाइ" भिन̢छ, कुल उठाउने उचाइलाई "अिधकतम उठाइने उचाइ” (िचũ 
1-3, p.4 (ne)) भिन̢छ । सामाɊतया, टŌक लोडर Ţेनको हकमा, िजबको लɾाइ अिधकतम Šँदा ŤाउǷमािथ उचा̵ने उचाइलाई 
ŤाउǷमािथ उचा̵ने अिधकतम उचाइ सेट गįरएको Š̢छ र ŤाउǷमुिन उचा̵ने उचाइ सेट गįरएको Šँदैन ।
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1.2 मोबाइल Ţेनको िकिसम

1.2.1 टŌक Ţेन

(1) टŌक Ţेन
पाँच टनभȽा कम उठाउने भार टŌक Ţेनहŝमा Ůाय: Ůबिलत मानक टŌक चेिसस Š̢छ जसमा İˠिवङ मािथʟो संरचना (Ţेन 
उपकरण) जिडत Š̢छ र ितनमा Ţेन अपरेसनहŝको बेलामा İ̾थरता बढाउन आउटįरगर जडान गįरएको Š̢छ ।

ȑसबाहेक, हरेक टŌक Ţेनमा दुईवटा Ɛाबहŝ जिडत Š̢छन्, एउटा Ţेन सǠालनका लािग र अकŖ Ţेन (डŌ ाइिभङ गनŊ) चलाउनका 
लािग । हाइडŌ ोिलक Ůणाली वा मेकािनकल Ůणालीले Ţेन उपकरणमा ऊजाŊ Ůसारण गदŊछ । पाँच टनभȽा कम उठाउने भार सिहतका 
अिधकांश हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेनहŝमा हाइडŌ ोिलक Ůणाली Ůयोग गįरएको Š̢छ ।

िचũ 1-7 टŌक Ţेन

(2) टŌक लोडर Ţेनहŝ
टŌक लोडर Ţेनहŝमा कागŖ बेड र Ɛाबको बीचमा हʋा Ɨमताका Ţेन उपकरण लोड गįरएको Š̢छ र Ţेन डŌ ाइिभिङङको लािग 
Ůाइम मुभर (इİ̢जन) बाट मोिटभ (च̵ने) ऊजाŊ Ůाɑ गरी Ţेन उपकरणहŝ सǠालन Š̢छ । धेरै Ůकारका Ţेनहŝमा तीन टन भȽा 
कम उठाउने भार (िलİɝङ भार) Š̢छ । िजब दुई आकारका Š̢छन् जˑै िसधा िजब र जोिडएका (आिटŊकुलेटेड) िजब ।

िसधा िजब आिटŊकुलेटेड िजब 

िचũ 1-8 टŌक लोडर Ţेनहŝ
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1.2.2 ि˪ल Ţेन

(1) ि˪ल Ţेन
ि˪ल Ţेनहŝमा अनुकूिलत (कːम) टŌली Š̢छ जसमा İˠिवङ मािथʟो संरचना (Ţेन उपकरण) जडान गįरएको Š̢छ । ि˪ल Ţेनमा 
एकल Ůाइम मुभर सिहत एकै Ɛाबबाट डŌ ाइिभङ र Ţेन सǠालन दुवै सɼɄ गनŊ सिक̢छ । यी चार-पाङ्Ťे र तीन-पाङ्Ťे (अगािडको 
दुई पाङ्Ťा, एउटा पछािडको पाङ्Ťा) गरी दुई Ůकारका Š̢छन् । İ̾थरता बढाउन धेरै Ţेनहŝमा आउटįरगर राİखएका Š̢छन्, थोरैमा 
भने अगािडको टायरको बािहरी भागमा फलामको įरङले घेįरएको Š̢छ । उठाउँदा फलामको įरङ जिमनको सɼकŊ मा आउँछ र 
İ̾थरता बढाउँदछ ।

िचũ 1-9 ि˪ल Ţेन

(2) उबडखाबड भूिम Ţेन
उबडखाबड भूिम Ţेन भनेका सेʚ-Ůोपेिलङ Ţेनहŝ Šन् जसमा एकै Ɛाबबाट Ţेन सǠालन र डŌ ाइिभिङङ गनŊ सिक̢छ । 
उबडखाबड भूिम Ţेनलाई ि˪ल Ţेन वगŎकरण अȶगŊत समावेश गįरएको छ । यी Ţेनहŝ निमलेका र तुलनाȏक ŝपमा नरम 
सहतमा चलाउन सिक̢छ िकनिक ियनका ठूला टायरहŝ Š̢छन् र सबै पाङ्Ťा घुɻे (अल-ि˪ल डŌ ाइिभङ) Š̢छन् । यी Ţेनहŝमा 
चार Ůकारका İːयįरङ िविधहŝ (अगािडको दुई-पाङ्Ťे İːयįरङ, पछािडका दुई-पाङ्Ťे İːयįरङ, चार-पाङ्Ťे İːयįरङ र Ţ्याब 
İːयįरङ) अपनाउन सिक̢छ; तसथŊ, ितनीलाई साँघुरा ठाउँहŝमा पिन एकदम गितशील गराउन सिक̢छ ।

िचũ 1-10 उबडखाबड भूिम Ţेन
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(3) Ţलर Ţेन
Ţलर Ţेनहŝमा आवागमनको लािग Ţलर Š̢छन् जुन एक İˠिवङ मािथʟो संरचना जडान गįरएको डŌ ाइिभिङङ ůेम हो; 
ȑसैले, ितनको सɼकŊ  Ɨेũ पाङ्Ťाको भȽा फरािकलो Š̢छ । यसले Ţलर Ţेनलाई कमलो, उबडखाबड सतहहŝमा पिन चलाउन 
सिक̢छ । केही हʋा Ɨमताका Ţलर Ţेन मोडेलहŝ, जसलाई िमनी Ţलर Ţेन भनेर िचिन̢छ, ितनमा İ̾थरता वृİȠ गनŊका लािग 
आउटįरगरहŝ जिडत Š̢छन् ।

िचũ 1-11 केही हʋा Ɨमताका Ţलर Ţेन
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1.2.3 रेलवे Ţेन
रेलवे Ţेनहŝमा रेलवे लाइनहŝ मािथ गुड्ने पाङ्Ťासिहतको टŌली मािथ Ţेन उपकरणहŝ (İˠिवङ मािथʟो संरचना) जडान 
गįरएको Š̢छ । रेलवे Ţेनहŝ रेलवे िनमाŊणमा Ůयोग गįर̢छ ।

िचũ 1-12 रेलवे Ţेन

1.2.4  ɢोिटङ Ţेन
ɢोिटङ Ţेनहŝमा Ţेन उपकरणहŝ बाजŊ (barge) को मािथ जडान गįरएको Š̢छ । कुनै-कुनै Ůकारका Ţेनहŝमा िजबले 
डेįरिकङ वा İˠिवङ कायŊ गदŔन । ɢोिटङ Ţेनहŝ पानीको सतहमा या त सेʚ-Ůोपʤन वा नन-सेʚ-Ůोपʤन माफŊ त सछŊ न् र 
धेरैले त ठूला र गŸुǀा लोडहŝ सʉा̵ने बिलयो Ɨमता रा̏छन् ।

िचũ 1-13 ɢोिटङ Ţेन
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1.2.5 अɊ मोबाइल Ţेन
मोबाइल Ţेनको अकŖ Ůकार भनेको डŌ ्याग सावल-टाइप हो (Ţेन ŮकायŊ सिहतको हाइडŌ ोिलक ए˾काभेटर [िचũ 1-14])। ितनमा 
Ţेनका ŮकायŊहŝ जिडत Š̢छन् जˑै हाइडŌ ोिलक ए˾काभेटरमा भार उठाउनका लािग Šकहŝ र सुरƗा उपकरणहŝ । िवशेष गरी, 
बकेटको पछािडपिǥ कːम Šक जोिडएको Š̢छ (सामाɊतया बकेटको पछािड भǷार गनŊ सिकने įरटŌ ्याƃेबल Šकहŝ Š̢छन् [िचũ 
1-15]) र Šक सेट गरेर र कायŊसǠालनको आधारमा Ţेन मोड वा ए˾काभेटर मोडले गदाŊ एउटै Ţेन उȂनन र Ţेन सǠालन दुवै 
कायŊका Ůयोग गनŊ सʁव Š̢छ । ȯान िदनुहोस्, यसमा ती Ţेनहŝ पदŔनन् जसमा कːम Šक बकेटको पछािड जोिडएको माũ Š̢छ ।

बुम

आमŊ

बकेट

िफताŊ ताɄ िम̵ने 
(įरटŌ याƃेबल) Šक

मूʞाƾन गįरएको 
भार तािलका

मोबाइल Ţेन ˙ेिसिफकेसन लेबल

मूʞाƾन गįरएको भार िलिमटर

Ɛाब

बा˨ चेतावनी बȅी 
(Ţेन मोडमा Šँदा ब̵छ)

Ţलर

िचũ 1-14  Ţेन ŮकायŊसिहत हाइडŌ ोिलक ए˾काभेटर

(a) įरटŌ ्याƃ नŠने (b) įरटŌ ्याƃ Šने

िचũ 1-15  िफताŊ ताɄ िम̵ने (įरटŌ याƃेबल) Šक
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1.3 मोबाइल Ţेनका मुƥ संरचनाहŝ

1.3.1 İˠिवङ मािथʟो संरचना
İˠिवङ मािथʟो संरचनाले ȑो संरचनालाई जनाउँछ जसमा िजब र होइİːङ/डेįरिकङ Ţेन उपकरण वा यˑै Ůकारको उपकरण 
"İˠिवङ ůेम" भिनने वेʒ गįरएको संरचनाको ůेममा जडान गįरएको Š̢छ । İˠिवङ ůेम İˠिवङ िबयįरङ माफŊ त बेस 
Ɛाįरयरको शीषŊ भागमा अǰाइएको Š̢छ । सɼूणŊ मुƥ भाग बायाँ र दायाँ İˠिवङ गछŊ  (िचİɘ̢छ) ।

उबडखाबड भुमी Ţेनका İˠिवङ मािथʟो संरचनाहŝमा, एक िजब, डेįरिकङ संयȸ (डेįरिकङ िसिलǷर), होइİːङ संयȸ र Ţेन 
अपरेसन र डŌ ाइिभङ अपरेसन गनŊका लािग Ɛाब İˠिवङ ůेम (िचũ 1-16, p.13 (ne)) मा अवİ̾थत İˠिवङ बेसमा जडान गįरएको 
Š̢छ । सȶुलन कायम गनŊका लािग िवपįरत तौल वा अɊ वजन भएको संरचना होइİːङ संयȸको पछािड जडान गįरएको Š̢छ ।

टŌक Ţेनहŝको हकमा, मािथʟा संरचनाहŝ लगभग उˑै Š̢छन्, तर İˠिवङ ůेममा भने Ţेन अपरेसनको लािग एउटा माũ Ɛाब 
जडान गįरएको Š̢छ । डŌ ाइिभिङङ अपरेसनको लािग Ɛाब बेस Ɛाįरयरमा जडान गįरएको Š̢छ । टŌक लोडर Ţेनको İˠिवङ 
मािथʟो संरचनामा İˠिवङ ůेममा एक होइİːङ संयȸ र डेįरिकङ संयȸ (डेįरिकङ िसिलǷर) जडान गįरएको Šन् र िजब 
भने मािथʟो भाग (िचũ 1-17, p.13 (ne)) मा जडान गįरएको Š̢छ । ȑसबाहेक, कायŊसǠालन यȸहŝ बेस Ɛाįरयरको दुवैितर 
उपलɩ छन् । भार उठाउँदा िजब आमŊ समान काम गदŊछ र यसले मुƥतया बङ्ƶाउने बल (बेİǷङ भार) Ůदान गदŊछ । बƛ 
िजब र ʞािटस िजब Š̢छन् र बािǀने बल (र) को सामना गनŊका लािग आवʴक बल Ůदान गनŊ बƛ िजबको Ţस सेƛनको आकार 
मुƥतया आयताकार वा बŠभुजाकार Š̢छ (िचũ 1-20 र िचũ 1-21, p.13 (ne))। अिधकांश हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनमा Šने 
िजबहŝ बƛ िजब Š̢छन् ।
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िचũ 1-16  उबडखाबड भूिम Ţेन İˠिवङ मािथʟो संरचना िचũ 1-17  टŌक लोडर Ţेन İˠिवङ मािथʟो संरचना

िचũ 1-18 उबडखाबड भूिम Ţेन Ɛाबको उदाहरण िचũ 1-19 टŌक लोडर Ţेन िनयȸण िलभर/İˢचको उदाहरण

िचũ 1-20  बƛ िजब िचũ 1-21  ʞािटस िजब

िजब

होइİːङ 
संयȸ

İˠिवङ बेस

डेįरिकङ संयȸ 
(डेįरिकङ िसिलǷर)

Ɛाब

İˠिवङ 
संयȸ

िजब

होइİːङ संयȸ

İˠिवङ ůेम
(पोː)

िजब डेįरिकङ संयȸ
डेįरिकङ िसिलǷर

❶ भार मुमेȴ िलिमटर
❷ İˠिवङ Űेक İˢच
❸ PTO İˢच
❹ İˠिवङ िलभर
❺ टेिलˋोिपङ िलभर
❻ आउटįरगर अपरेिटङ İˢच
❼ मुƥ होइİːङ िलभर
❽ सहायक होइİːङ िलभर
❾ डेįरिकङ िलभर

❶ भार िमटर
❺ टेिलˋोिपङ िलभर
❸ होइİːङ िलभर
❾ डेįरिकङ िलभर
❺ İˠिवङ िलभर
❻  Šक įरटŌ ्याƛन/
एƜŌ ्याƛन İˢच

❼ Ǜाक İˢच

िजब संरचनाको 
Ţस-सेƛन
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1.3.2 İˠिवङ संयȸ
İˠिवङ संयȸ एक उपकरण हो जुन बेस Ɛाįरयरमा जडान गįरएको Š̢छ र İˠिवङ मािथʟो संरचनालाई बायाँ र दायाँ घुमाउँछ 
। धेरैमा एक ȑˑो संरचना Š̢छ जसमा İˠिवङ िबयįरङ बेस Ɛाįरयर ůेमको मािथʟो भागमा जिडत Š̢छ र İˠिवङ मािथʟो 
संरचना İˠिवङ िबयįरङको मािथʟो सतहमा जडान गįरएको Š̢छ । यस Ůकारका İˠिवङ संयȸमा, सीमारिहत 360° रोटेसन 
(पįरŢमण) सʁव Š̢छ । (“İˠिवङ संयȸ” (p.24) (ne) हेनुŊहोस्)

1.3.3 बेस Ɛाįरयर
बेस Ɛाįरयर एक ȑˑो उपसंरचना हो जुन İˠिवङ मािथʟो संरचनामा लोड गįरएको Š̢छ र Ţेनलाई डŌ ाइिभङ गदŊछ । यो 
डŌ ाइिभङ Ůणालीका आधारमा िनɻ Ůकारहŝमा पाइ̢छ ।

(1) टŌक लोडर Ţेन बेस Ɛाįरयर
टŌक लोडर Ţेनहŝको हकमा, कागŖ टŌकहŝ Ůयोग गįरएको Š̢छ जसले Ţेन उपकरणहŝ अǰाएर राİखएको ̾थानलाई (सामाɊ 
कागŖ टŌकहŝको Ɛाब र कागŖ बेड बीचमा) सबलीकरण गदŊछ । यˑा मोडेलहŝ पिन छन् जुनमा Ţेन उपकरणहŝ कागŖ बेड वा 
पछािड जडान गįरएको Š̢छ ।

िचũ 1-22 टŌक लोडर Ţेन बेस Ɛाįरयर
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(2) ि˪ल Ţेन (उबडखाबड भूिम Ţेन लगायत) बेस Ɛाįरयर
ि˪ल Ţेन बेस Ɛाįरयरहŝ िवशेष ढǀले ि˪ल Ţेनमा Ůयोग गनŊको लािग िनमाŊण गįरएको Š̢छ । Ůाय: दुई वटा एƛेलहŝ Š̢छन् र 
सामाɊतया सामाɊ िनयमको ŝपमा फोर-ि˪ल İːयįरङ गनŊ िम̵ने Ůकार सिहत फोर-ि˪ल डŌ ाइिभङ (4WD) मोडलहŝ Š̢छन् । 
डŌ ाइिभङ र Ţेन अपरेसनको लािग मोिटभ (गितशील) शİƅ एकल इİ̢जनबाट Ůदान गदŊछ र सबै कायŊहŝ एकै डŌ ाइिभङ सीटबाट 
सɼɄ गįर̢छ । ि˪ल Ţेनहŝमा आउटįरगरहŝ जिडत Š̢छन्, केही मोडेलहŝमा ती जिडत Šँदैनन्; यी मोडेलहŝमा एक ȑˑो 
संरचना Š̢छ जुनमा पाङ्Ťाको बािहरी भागमा पाङ्Ťाको भȽा थोरै सानो ʩास भएको फलामको įरङ जडान गįरएको Š̢छ । Ţेन 
अपरेसनको समयमा यी फलामका įरङ जिमनको सɼकŊ मा आउँछन् र İ̾थरता बढाउँदछन् ।

रेिडयटर

इİ̢जन

टकŊ  क̢भटŊर

Ůसारण

रोटरी जोइȴ

Ůोपेलर साɝ

İːयįरङ िसिलǷर

आउटįरगर
पछािडको पाङ्Ťा

स˙ेɌन

इɀन Ǩाƾ अगािडको पाङ्Ťा

िचũ 1-23 ि˪ल Ţेन बेस Ɛाįरयर
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(3) आउटįरगर
आउटįरगरहŝ टŌक Ţेन, ि˪ल Ţेन (उबडखाबड भूिम Ţेनहŝ लगायत) र टŌक लोडर Ţेनहŝमा संचालनका Ţममा İ̾थरता बढाउन 
जडान गįरएका Š̢छन् । आउटįरगरहŝ हाइडŌ ोिलक Ůणालीको Ůयोग गरेर सǠािलत Š̢छन् । आउटįरगरहŝ दुई Ůकारका Š̢छन् - 
H-टाइप र X-टाइप ।

िचũ 1-24 H-टाइप आउटįरगर (उबडखाबड भूिम Ţेन) िचũ 1-25 X-टाइप आउटįरगर (उबडखाबड भूिम Ţेन)

आउटįरगर िबम

आउटįरगर िबम

ˠाइड िसिलǷर

ˠाइड िसिलǷर

Ǜाक िसिलǷर

a: Ɋूनतम एƜेɌ
b: मȯम िवˑार
c: पूणŊ एƜेɌन

Ǜाक िसिलǷर

अपरेसनहŝ सɼɄ गदाŊ आउटįरगर िबम िनिʮत िवˑाįरत चौडाइमा अǰाउनु र लक िपन Ůयोग गरेर ठोƋुपनő (िफƛ) Š̢छ । टŌक 
लोडर Ţेनहŝको हकमा, अिधकांश आउिटगरहŝ ʄानुअल ढǀले Ţेनको छेउमा िवˑार गįर̢छ र Ǜाकको ठाडो चाल हाइडŌ ोिलक 
Ůणालीबाट गįर̢छ ।

ɢोट

लक िपन

िपन होल

िचũ 1-26 X-टाइप आउटįरगर लक िपन र िपन होल
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1.3.4 तार डोरी
मोबाइल Ţेनको बडीमा रहेको होइİːङ डŌ ममा जिडत तार डोरीहŝ होइİːङको लािग Ůयोग गįर̢छ । यी तार डोरीहŝ िवशेष गरी 
बिलयो ŠनुपदŊछ; तसथŊ, ितनका लािग Ůयोग गįरने ˙ेिसिफकेसन (िवशेष िववरण) हŝ Tamagake का लािग Ůयोग Šने भȽा फरक 
Š̢छन् । यसको शİƅको सȽभŊमा, होइİːङ र िजब डेįरिकङका लािग तार डोरीको लािग सुरƗा पƗ 4.5. वा सोभȽा उǄ िजब 
टेिलˋोिपङको लािग 3.55 वा सोभȽा उǄ र िजबलाई सपोटŊ िदन Ůयोग गįरने तार डोरीको लािग 3.75 वा सोभȽा उǄ तोिकएको 
Š̢छ । सुरƗा पƗ भनेको तार डोरीको Űेिकङ भारलाई तार डोरीमा लागु गįरएको भारको अिधकतम मानले भाग गदाŊ आउने मान हो ।

(1) तार डोरीको संरचना
तार डोरी धेरै Ōː ्याǷ (तार) लाई बटारेर िनमाŊण गįरएको Š̢छ । Ůȑेक Ōː ्याǷ गुणˑरीय काबŊन İːलको िचसोमा आकार िदइएको 
(कोʒ-वकŊ ) दजŊनौ ँिसमलेस तारलाई बटारेर तयार पाįरएको Š̢छ ।

Ōː ्याǷ
तार

कोर

कोर: फाइबर कोर, Ōː ्याǷ कोर र वायर कोरहŝको लािग सामाɊ शɨावली । (यो डोरी वा Ōː ्याǷको केȾ हो ।)

Ōː ्याǷ: धेरै तारले बटारेर बनेको तार डोरीको एक भाग ।

तार: İːलका तारहŝ जसबाट Ōː ्याǷ बनेको Š̢छ । तारहŝमा नाǀो तार र ɘेटेड तारहŝ Š̢छन् ।

िचũ 1-27 तार डोरीको संरचना
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तार डोरीको बीचमा रहेको फाइबर कोर वा वायर कोरले डोरीको आकार कायम राƣ, लिचलोपन Ůदान गदŊछ र झड्का र कɼनहŝ 
अवशोिषत गरी Ōː ्याǷहŝ चँुिडन िदँदैन । कोरको संयȸ यही हो । मोबाइल Ţेनहŝको हकमा, सामाɊतया छ Ōː ्याǷहŝ बटारेर 
बनाइएको तार डोरीहŝ Ůयोग गįर̢छ । तार डोरीको संरचना सामाɊतया ŌːƁरल कोडȪारा इिǀत गįरएको Š̢छ, ( Ōː ्याǷको 
संƥा x Ůȑेक Ōː ्याǷमा रहेको तारको संƥा), जˑै 6 x 37 । िदइएको ʩासका िविभɄ तार डोरीहŝमȯे, सामाɊतया ठूलो 
संƥामा िझनो तारले बनेका तारहŝमा अझ लिचलोपन Š̢छ ।

तािलका 1-2 तार डोरी ŌːƁरल कोड र Ţस-सेƛन

ŌːƁरल कोड 6 x 37 IWRC6 x Fi(29) IWRC6 x WS(26)

खǷीय ̊ʴ

िवशेषताहŝ
कोर फाइबरले बनेको Š̢छ जसले 
राŲरी लचकता Ůदान गदŊछ ।

एकल ˢतȸ तार डोरी कोरको 
ŝपमा Ůयोग गįरएको Š̢छ र कोरमा 
पूरक तारहŝ बटाįरएको Š̢छ । उǄ 
Űेिकङ भार आवʴक पदाŊ यसको 
Ůयोग गįर̢छ ।

एकल ˢतȸ तार डोरी कोरको 
ŝपमा Ůयोग गįर̢छ । यसमा उǽृʼ 
खालको रेिजːेɌ र नİखइने Š̢छ ।

Ůयोग होइİːङ/Tamagake होइİːङ/Tamagake होइİːङ
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(2) लेहŝको Ůकार
तार डोरी ले र Ōː ्याǷ ले िवपरीत िदशामा Šँदा, यसलाई "सामाɊ ले" भिन̢छ; यी दुवै उही िदशामा Šँदा, यसलाई "ʞाङस् ले" भिन̢छ । 
ियनीहŝलाई अझ तार डोरी लेको िदशाका आधारमा "जेड ले" र "एस ले" मा िवभाजन गįरएको छ । 

ʞाङस्-ले तार डोरीको तुलनामा, सामाɊ ले तार डोरी चाँडै İखइ̢छ तर यसलाई ˨ाȵल गनŊ सिजलो Š̢छ िकनिक यो कम फुİˋने वा 
िकƾ नŠने Š̢छ । ȑसकारण सामाɊ जेड ले तार डोरी सामाɊ ŝपमा Ůयोग गįर̢छ ।

सामाɊ जेड ले सामाɊ एस ले ʞाङ जेड ले ʞाङ एस ले

सामाɊ ले ʞाङ ले

िचũ 1-28 लेहŝको Ůकार

(3) तार डोरीको ɯास
तार डोरीको डायिमटर यसको Ţस सेƛन घेराको ʩासले Ůितिनिधȕ गदŊछ । यो िनिʮत Ţस सेƛनमा तीन िदशाितर ˠाइड 
Ɛािलपरसिहतको तार डोरीको ʩास मापन गरेर, ȑसपिछ मापन गįरएको पįरणामको औसत िनकालेर िनधाŊरण गįर̢छ । उȋादनको 
समयमा तोिकएको Ɋूनतम ʩास िवŜȠको सिहˁुता (JIS अनुसार Ɋूनतम ʩास) 0% देİख +7% ŠनुपछŊ  (ȯान िदनुहोस्, 10 िममी 
भȽा कम ʩासका तार डोरीहŝको लािग यो 0% देİख + 10% हो)।

ʩास = 

सही मापन िविध गलत मापन िविध

िचũ 1-29 तार डोरीको ʩास मापन गनő िविध
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(4) तार डोरी जाँच
a. तार डोरी जाँच गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ

● टुटेका तारहŝ

● घट्दो ʩास र İखइएको

● बटाįरएको र िबŤेको

● İखइएको

● टिमŊनेसन र अɊ जोनŎहŝमा िवषमताहŝ

b. Ůितबİɀत तार डोरीहŝका लािग मापदǷहŝ

● टुटेका तारहŝः तार डोरीको Ůȑेक लेमा, यिद तारहŝको कुल सङ्ƥा (िफलर तारहŝ बाहेक) को 10 Ůितशत भȽा बढी 
टुटेको छ भने ।

Ōː ्याǷ नɾर िफलर तार

एक ले तार डोरीको लɾाइ 
(यसमा 6 Ōː ्याǷ Š̢छ)

िचũ 1-30 तार डोरीको एक ले

● घटाइएको ɯासः Ɋूनतम ʩासको सात Ůितशत भȽा बढी घटेका तारहŝ । 

● िबŤेकोः दोिŰएका तारहŝ (यस अव̾थामा, ममŊत नगनुŊहोस् र पुन: Ůयोग नगनुŊहोस्)।

बटाįरएको नदोिŰएको अव̾था

साधारण Ŝपमा 
बटाįरएको

िबŤने गįर बटाįरएको

िचũ 1-31 बटाįरएको
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● İखइनेः गʁीर ŝपमा िबिŤएका वा İखइएका तार । (िचũ 1-32 र िचũ 1-33)

(a) एकदमै चोट लागेका तार (b) सतह कुİǄएका तार

(c) एकदम बािǀएका तार (d) एकदम िबिŤएका तार

िचũ 1-32  एकदम िबŤेको

मािथ उʟेख गįरएको तार डोरी मापदǷ कानून र िनयम बमोिजम िनधाŊįरत हटाउने मापदǷ हो । टुिŢएको तार वा ʩासमा 
उʟेखनीय कमी आएको तार डोरी मािथको मापदǷमा पुưु अिघ नै सुŜकै अव̾थामा नयाँ फेनुŊ वाǢनीय Š̢छ ।

ȑसबाहेक, तार डोरीहŝ िबिŤने, İखइने र चँुिडने वा टुट्ने जˑा दुई वा सोभȽा बढी सम˟ाहŝबाट Ůभािवत Šने अव̾थामा तार 
डोरी फेनुŊपदŊछ । यसको अथŊ एकल Ɨित हटाउने मापदǷ भȽा कम भए पिन, यी कारणहŝबाट सबै िमली कुल Ɨित िनिʮत तहमा 
पुगेपिछ तार डोरीहŝ हटाउनुपदŊछ ।

िचũ 1-33  एकदम İखइएको
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1.4 िलİɝङ, डेįरिकङ, İˠिवङ र अɊ अपरेसनहŝका 
लािग संयȸहŝ

1.4.1 PTO (पावर टेक अफ)
यस संयȸले इİ̢जनबाट चल (मोिटभ) शİƅ िल̢छ जुन चलायमान Šन र Ţेन सǠालन गनŊ Ůयोग गदŊछ । यसलाई İˢच अन र अफ 
गरेर Ůयोग गįर̢छ । PTO डŌ ाइिभङ यȸ Ůसारण वा अɊ भागहŝमा जडान गįरएको Š̢छ जसले िगयर Ůयोग गरेर इİ̢जनबाट चल 
शİƅ Ůाɑ गदŊछ । यसले ȑसपिछ Ţेनहŝको लािग Ůयोग Šने हाइडŌ ोिलक पɼ डŌ ाइिभङ गदŊछ र उȋɄ हाइडŌ ोिलक Ůेसर सिहत, 
Ţेन उपकरण (जˑै हाइडŌ ोिलक मोटर र हाइडŌ ोिलक िसिलǷर) को डŌ ाइिभिङङ िगयर सǠालन गदŊछ ।

टŌक इİ̢जन

Ůसारण

PTO
हाइडŌ ोिलक 
पɼ

İːयįरङ 
संयȸ

İˠिवङ 
संयȸ होइİːङ 

संयȸ

PTO

इİ̢जन

टकŊ  क̢भटŊर

हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾ

हाइडŌ ोिलक 
पɼ

िजब 
टेिलˋोिपक/
डेįरिकङ संयȸ

टŌक लोडर Ţेन (उदाहरण) उबडखाबड भूिम Ţेन (उदाहरण)

िचũ 1-34  Ţेन उपकरणको ऊजाŊ ŷोत

1.4.2 होइİːङ संयȸ
होइİːङ संयȸमा हाइडŌ ोिलक मोटर, होइİːङ गित įरडƛन िगयर, होइİːङ डŌ म र अɊ भागहŝ समावेश Š̢छन् । तार डोरी 
बटानŊ/फुˋाउन अिन भार होइː गनŊ (मािथ लान) र तल झानŊ हाइडŌ ोिलक मोटरको टकŊ  Ůयोग गरेर डŌ म घुमाइ̢छ ।

हाइडŌ ोिलक मोटर होइİːङ गित 
įरडƛन िगयर होइİːङ डŌ म

हाइडŌ ोिलक मोटरले यसको टकŊ  
Ůदान गदŊछ

होइİːङ गित įरडƛन िगयरले हाइडŌ ोिलक मोटरको 
रोटेशनल (पįरŢमण) गितलाई घटाउँछ र अिधक टकŊ  
Ůाɑ गदŊछ

तार डोरी होइİːङ र लोअįरङ गनő

िचũ 1-35 होइİːङ संयȸ संरचना
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(1) उबडखाबड भूिम Ţेन होइİːङ संयȸ
हाल, धेरै जसो उबडखाबड भूिम Ţेनहŝमा दुई वटा होइİːङ संयȸहŝ Š̢छन्: एउटा मुƥ िजब Ůयोग गरेर मुƥ होइİːङ 
अपरेसनका लािग र अकŖ सहायक िजब सिहत सहायक होइİːङ अपरेसनका लािग । यो ˢचािलत Űेक हो जसले िवȳ िनयȸण 
िलभर संचालन नŠँदा ˢचािलत Ŝपमा काम गदŊछ । 

(2) टŌक लोडर Ţेन होइİːङ संयȸ
टŌक लोडर Ţेनमा सामाɊतया एक मुƥ होइİːङ संयȸ माũ Š̢छ । यी Ţेनहŝमा "ůीफल" - Ƒचलाई िबǅेदन गरेर Šकलाई 
तल झानő र डŌ मलाई ˢतȸ ŝपले तल झनŊ िदने (खुǥाको Űेकले यसको गित िनयȸण गरेर) - गनŊ िमʗैन । होइİːङ संयȸमा 
हाइडŌ ोिलक मोटर, įरडƛन िगयर, मेकािनकल Űेक र होइİːङ डŌ म Š̢छन् ।

(3) टŌक लोडर Ţेन Űेक संयȸ
टŌक लोडर Ţेनहŝको हकमा, जडान ̾थानको अभावले गदाŊ, मेकािनकल Űेक Ůयोग गįर̢छ । यी Űेकहŝ होइİːङ संयȸको 
įरडƛन िगयरमा िनिमŊत Š̢छन् । िनयȸण िलभर ɊुटŌ लमा सेट गदाŊ मेकािनकल Űेक ˢत: चालु Š̢छ र ˢचािलत Űेकले भारलाई 
̾थानमा कायम राƣ सƊछ ।

मȯवतŎ साɝ 
(िपिनयन िगयर)

घषŊण ɘेट

Űेक िडˋ

र् याचेट ि˪ल
िगयर

Űेक ˌू

होइİːङ

होइİː
ङको 
बेला

पल र् याचेट ि˪ल

तल झानő

िचũ 1-36 मेकािनकल Űेक संयȸ
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1.4.3  İˠिवङ संयȸ
İˠिवङ संयȸ एउटा यˑो उपकरण हो जुनमा हाइडŌ ोिलक मोटर, įरडƛन िगयर, िपिनयन (सानो िगयर), र İˠिवङ िबयįरङ Š̢छन् 
र यसले İˠिवङ मािथʟो संरचनालाई बायाँ र दायाँ साछŊ  । İˠिवङ िबयįरङ बेस Ɛाįरयर ůेमको मािथʟो भागमा जिडत Š̢छ र 
İˠिवङ मािथʟो संरचना İˠिवङ िबयįरङको मािथʟो सतहमा जडान गįरएको Š̢छ ।

हाइडŌ ोिलक मोटर

हाइडŌ ोिलक मोटरले यसको 
टकŊ  Ůदान गदŊछ ।

होइİːङ गित įरडƛन िगयरले हाइडŌ ोिलक मोटरको रोटेशनल 
(पįरŢमण) गितलाई घटाउँछ र अिधक टकŊ  Ůाɑ गदŊछ ।

िपिनयन र İˠिवङ िगयर 
चालु Š̢छ ।

İˠिवङ ůेम िनरȶर 
ढǀले घु̱छ ।

होइİːङ गित 
įरडƛन िगयर िपिनयन İˠिवङ िबयįरङ İˠिवङ ůेम

िचũ 1-37 İˠिवङ संयȸ संरचना

(1) उबडखाबड भूिम Ţेन İˠिवङ संयȸ
उबडखाबड भूिम Ţेनहŝको İˠिवङ संयȸहŝमा, İˠिवङ िबयįरङ बेस Ɛाįरयर ůेमको मािथʟो भागमा जिडत Š̢छ र İˠिवङ 
मािथʟो संरचना İˠिवङ िबयįरङको मािथʟो सतहमा जडान गįरएको Š̢छ । İˠिवङ मािथʟो संरचनामा जडान गįरएको 
हाइडŌ ोिलक मोटरबाट उȋɄ घुमाउने (रोटरी) शİƅ घटाएर िपिनयनमा पठाउँदा; यसले İˠिवङ िबयįरङ िगयरसँग संलưता गराउँछ । 
यसले गितमा थप िढलो गराउँछ र िभũी रेसमा िफƛ गįरएको İˠिवङ मािथʟो संरचनालाई घुमाउँछ । हʋा Ɨमताको मोबाइल 
Ţेनहŝमा İˠिवङ िबयįरङ िगयर बािहरबाट लगाइ̢छ ।

(2) टŌक लोडर Ţेन İˠिवङ संयȸ
टŌक लोडर Ţेनहŝको लािग कायŊसǠालन यȸ बेस Ɛाįरयरमा जडान गįरएको Š̢छ, ȑसैले İˠिवङ कटौती िगयर आउटपुट 
शाɝको टुɔोमा जोिडएको िपिनयन िगयर İˠिवङ िबयįरङको बािहरी भागमा जडान गįरएको Š̢छ । İˠिवङ िबयįरङले बा˨ दाँत 
बनाउँदछ ।

İˠिवङ िबयįरङ इनर रेस

İˠिवङ िगयर
िपिनयन िगयर
वमŊ िगयर (िबʐ-इन)

हाइडŌ ोिलक मोटर

िचũ 1-38 टŌक लोडर Ţेन İˠिवङ संयȸ (İˠिवङ िबयįरङ Ůकार)
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टŌक लोडर Ţेनहŝको हकमा İˠिवङ संयȸमा र् याक िगयर संयȸ पिन Š̢छ जसले एक Ůणाली Ůयोग गदŊछ जसमा हाइडŌ ोिलक 
िसिलǷरले र् याक िगयर बनाउँदछ जुन रडको एक छेउमा यȸ Ůशोधन गरेर यसलाई बाँया र दायाँ सादŊछ र İˠिवङ िगयर घुमाउँदछ । 
यस Ůणालीमा सीमारिहत 360° रोटेसन (पįरŢमण) गनŊ िमʗैन, ȑसैले यसको Ůयोगमा कमी आएको छ ।

कलम

मािथʟो धातु

तʟो धातु

कलम

İˠिवङ िगयर र् याक िगयर

र् याक िगयर

İˠिवङ िगयर

तेल िफलर पोटŊ

तेल इन/आउट पोटŊ

İˠिवङ िसिलǷर
िपːन रड

हाइडŌ ोिलक िसिलǷर

İˠिवङ िगयर

र् याक िगयर

िचũ 1-39 टŌक लोडर Ţेन İˠिवङ संयȸ (र् याक िगयर Ůकार)
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1.4.4 िजब डेįरिकङ संयȸ
िजब डेįरिकङ तार डोरी बटानŊ र फुˋाउन हाइडŌ ोिलक डेįरिकङ िसिलǷर Ůयोग गरेर वा डेįरिकङ डŌ मको Ůयोग गरी सɼɄ गįर̢छ, 
तर डेįरिकङको लािग तार डोरीको Ůयोगमा िनरȶर कमी आइरहेको छ । पाँच टनभȽा कम उठाउने भारसिहतका अिधकांश हʋा 
Ɨमताका मोबाइल Ţेनहŝमा डेįरिकङको लािग हाइडŌ ोिलक िसिलǷर Ůयोग गįर̢छ । ȑसबाहेक, हाइडŌ ोिलक िसिलǷर Ůयोग 
गनő Ţेनहŝलाई पुल-अप (ताɄे) Ůकार र पुस-Ůकार (धके̵ने) मा िवभाजन गįरएको छ र हालैका वषŊहŝमा पुस-Ůकारको Ůयोग 
बिढरहेको छ । अिधकांश उबडखाबड भूिम Ţेन र टŌक लोडर Ţेनहŝमा डेįरिकङ संयȸहŝ पुस-Ůकारका हाइडŌ ोिलक िसिलǷर 
Ůयोग गįरएका Š̢छन् । िजब डेįरिकङ सामाɊतया हाइडŌ ोिलक डेįरिकङ िसिलǷर Ůयोग गरेर सɼɄ गįर̢छ; वा, Ţेन ŮकायŊयुƅ 
हाइडŌ ोिलक ए˾काभेटरहŝमा, बुमहŝ पुस-Ůकारका हाइडŌ ोिलक िसिलǷर Š̢छन् र आमŊ (बाŠ) हŝ पुल-अप हाइडŌ ोिलक 
िसिलǷर Š̢छन् ।

पुस-टाइप डेįरिकङ िसिलǷर

िचũ 1-40 हाइडŌ ोिलक िसिलǷर Ůयोग गनő डेįरिकङ संयȸ
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1.4.5 टेिलˋोिपक संयȸ
िजब टेिलˋोिपङ िजबको खाली वजनलाई हʋा पानŊ या त हाइडŌ ोिलक िसिलǷर माũ Ůयोग गरेर गįर̢छ या त हाइडŌ ोिलक 
िसिलǷर र टेिलˋोिपक तार डोरीको संयोजन Ůयोग गरी सɼɄ गįर̢छ । तीन चरणसʃको िजबमा Ůाय: हाइडŌ ोिलक िसिलǷर 
Ůयोग Š̢छ र चार वा सोभȽा बढी चरणका िजबहŝमा अƛर हाइडŌ ोिलक िसिलǷर र टेिलˋोिपक तार डोरीको संयोजन Ůयोग 
Š̢छ । ȑसबाहेक, िजब टेिलˋोिपङ िविधहŝको सȽभŊमा, "िसƓेİɌयल टेिलˋोिपङ Ůकार" Š̢छ जसमा टेिलˋोिपङ ŢमबȠ 
ŝपमा Š̢छ । उदाहरणको लािग, दोŷो चरण िवˑार भइसकेपिछ तेŷो चरण िवˑार Šने र तेŷो चरण िवˑार भइसकेपिछ चौथो 
चरण िवˑार Šने । "िसङ्ŢोनाइǕ टेिलˋोिपङ Ůकार" पिन Š̢छ जसमा दोŷो, तेŷो र चौथो चरणहŝका लािग टेिलˋोिपङ एकै 
साथ Š̢छ । िजब टेिलˋोिपङ कायŊहŝ सɼɄ गदाŊ िजब टेिलˋोिपक मुमेȴका आधारमा Šक या त होइː (फहराउने) Š̢छ या 
त तल झदŊछ; ȑसकारण, टेिलˋोिपङ सɼɄ गदाŊ Šकको ̾थानसɾɀी सावधान रहनुहोस् । िजब टेिलˋोिपङसँग संयोजन गदŔ  
ˢचािलत ŝपमा Šक र िजबको िबचमा दूरी कायम गनő ŮकायŊ भएका मोडेलहŝ पिन Š̢छन् ।

िजब (1 पिहलो चरण) िजब (2 दोŷो चरण)

िसिलǷर नं. 1 िसिलǷर नं. 2

िजब (3 तेŷो चरण)

िचũ 1-41 3-चरणीय अनुŢिमक टेिलˋोिपङ िजब संरचना

िजब (1 पिहलो चरण)
िजब 

(2 दोŷो चरण) टेिलˋोिपक तार डोरी

िजब (3 तेŷो चरण)
िसिलǷर नं. 1 िसिलǷर नं. 2

िजब
(4 चौथो चरण)

िचũ 1-42 4-चरणीय अनुŢिमक/िसङ्ŢोनाइǕ टेिलˋोिपङ िजब संरचना
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1.4.6 अɊ

(1) Šक
हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेनमा सामाɊतया एकल Šक Ůयोग गįरएको Š̢छ । उबडखाबड भूिम Ţेन र अɊ Ţेनहŝमा मुƥ 
होइİːङ र सहायक होइİːङ संयȸहŝ जिडत Š̢छन्, ितनमा मुƥ होइİːङका लिग ǰुअल-एİƛस (दोहोरो-अƗ) Šक र 
सहायक होइİːङको लािग Šक जडान गįरएका Š̢छन् । टŌक लोडर Ţेनहŝमा एकल होइİːङ संयȸ Š̢छन्, ȑसैले ितनमा केवल 
मुƥ होइİːङ Šक Š̢छ र सामाɊतया िसǀल-एİƛस (एकल-अƗ) Šक Š̢छ जसले उǄ िलİɝङ हाइटको लािग अनुमित िद̢छ । 
Šकहŝमा Tamagake तार डोरीको लािग सेɝी ʞाच ŠनुपछŊ  ।

(a) मुƥ होइİːङको लािग डुअल-एİƛस Šक (b) िसǀल-एİƛस Šक

िचũ 1-43 मुƥ होइİːङ Šक िचũ 1-44 सहायक होइİːङ Šक

िसभ एİƛस

सेɝी ʞाच
सेɝी ʞाच

िसभ/Šक एİƛस

सेɝी ʞाच
Šक एİƛस 

(2) Šक įरटŌ ्याƛन संयȸ
हालैका धेरै टŌक लोडर Ţेन र उबडखाबड भुिम Ţेनहŝमा काम सɼɄ भइसकेपिछ िजबको टुɔोिभũ Šक भǷारण गनő संयȸ 
जडान गįरएको Š̢छ । भǷारण ŮिŢया Šकलाई मािथ उठाएर सुŜ Š̢छ; यस बीचमा, ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण सिŢय Š̢छ । 
बटाįरन रोिकएपिछ (अलामŊ माũ भएका Šकहŝको हकमा, ओभरवाइİȵङ चेतावनी उपकरणको आवाज आएपिछ Šक घुमाउन 
रोƋुहोस्), Šक भǷारण İˢच वा Šक भǷारण िलभरको Ůयोग गरेपिछ भǷारण सुŜ Š̢छ । Šक ˢचािलत ŝपमा िजबको मुिन 
सहतमा जʃा Šनेछ ।

įरटŌ ्याƛन

एƜŌ ्याƛन

िचũ 1-45 Šक įरटŌ ्याƛन संयȸ िचũ 1-46 Šक įरटŌ ्याƛन/एƜŌ ्याƛन İˢच
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1.5 मोबाइल Ţेन सुरƗा उपकरण र Űेक ŮकायŊ
काम सुरिƗत ढǀले सɼɄ गनŊको लािग मोबाइल Ţेनहŝमा सुरƗा उपकरण र Űेक ŮकायŊहŝ जिडत Š̢छन् । सुरƗा उपकरणहŝमा 
Ȱिन अलामŊ वा ˢचािलत ŝपमा कायŊसǠालन रोƋे ŮकायŊ Š̢छन् (जˑै ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण र ओभरवाइİȵङ चेतावनी 
उपकरण)। काम गदाŊ मोबाइल Ţेनको Ɨमता भȽा बढी Šँदा वा तोिकएको दायरा बािहर कायŊसǠालन गįरँदा यी सिŢय Š̢छन् । 
सुरƗा उपकरणहŝमा मेिशनमा अȑिधक बलको Ůयोगबाट जोगाउने उपकरणहŝ (जˑै भार मुमेȴ िलिमटर र ओभरभाįरङ Šन 
निदने यȸ), हाइडŌ ोिलक सिकŊ टमा असामाɊ दबाव बढ्न निदने र हाइडŌ ोिलक उपकरण (जˑै एक राहत भʛ) को सुरƗा गनŊ, र 
चापमा आउने असामाɊ कमीको कारणले भार अचानक झनŊबाट रोƋे उपकरणहŝ (जˑै जाँच भʛ ) Š̢छन् । Űेक ŮकायŊहŝमा 
चाल रोƋ, रोिकइएको अव̾था कायम राƣ र भार वा िजब तल झनŊ निदन आवʴक पनő Űेकहŝ पदŊछन् ।

जाँच भʛ (टेिलˋोिपङ िसिलǷर हाइडŌ ोिलक लक उपकरण)
िजब कोण इİȵकेटर/भार इİȵकेटर

मूʞाƾन गįरएको भार िलिमटर
भार िमटर

राहत भʛ

चेतावनी यȸ

ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण / ओभरवाइİȵङ 
चेतावनी उपकरण

सेɝी ʞाच

जाँच भʛ (डेįरिकङ िसिलǷर हाइडŌ ोिलक लक उपकरण)

जाँच भʛ (डेįरिकङ िसिलǷर हाइडŌ ोिलक 
लक उपकरण)

लेभल गज

िचũ 1-47 टŌक लोडर Ţेन सुरƗा उपकरण
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1.5.1 ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण
होइİːङ तार डोरी आवʴकभȽा बढी बटादाŊ (ओभरवाइİȵङ) वा Šकलाई तल नझारीकन िजबलाई लɿाउँदा दुघŊटना Šन स̋छ, 
जˑै Šक असे̱ɰी िजबसँग टकराउने जसले Šक असे̱ɰी, मािथʟो िसभ र िजबमा Ɨित पुर् याउँछ ; होइİːङ तार डोरी टुट्छ; वा 
होइːेड (मािथ उठाइएको) भार ख̾छ । यी दुघŊटनाहŝ रोƋ Ůयोग गįरने यȸका नाम िनɻानुसार छन्: "ओभरवाइİȵङ चेतावनी 
उपकरण", जसले Šक अिधकतम उचाइमा पुगेपिछ, होइİːङ तार डोरीसँगसँगै तल झाįरएको वजनलाई बढाउँदै İˢच सिŢय गदŊछ र 
अलामŊ Ȱिन बजाउँछ; र "ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण (ŮȑƗ सǠािलत Ůकार ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण)", जसले ˢचािलत 
रोकाइ कायाŊɋयन गदŊछ । यी उपकरणहŝलाई Ůभावकारी ŝपमा कायŊ गराउनको लािग, भार उठाउने अǨाचमेȴको मािथʟो 
सतह, जˑै Šक (उƅ अǨाचमेȴको होइİːङ िसभको मािथʟो सतह लगायत), र उƅ मािथʟो सतहको सɼकŊ मा आउन सƋे 
िजबको िसभको तʟो सतह बीचको ठाडो दूरी तल देखाइए अनुसार मोबाइल Ţेनको लािग संरचनागत मानकȪारा िनिदŊʼ गįरएको छ । 
यसलाई तदनुसार समायोजन गनुŊपदŊछ ।

● ओभरवाइİȵङ चेतावनी उपकरणले लɾाइ (m)अिधकतम िलİɝङ वेग (उठाउने वेग) (m/sec) को 1.5 बराबर मानमा पुगेपिछ 
(वा भार उठाउने अǨाचमेȴको होइİːङ गनő वा िजबको िवˑारलाई एकै अपरेसनȪारा रोƋ सिकने मोबाइल Ţेनको हकमा 
1.0 गुणा) अलामŊ Ȱिन बजाउनुपदŊछ ।

● ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरणको हकमा, होइİːङ 0.25 m िमटर वा सोभȽा बढी भएपिछ (ŮȑƗ सǠािलत Ůकारको 
ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरणको हकमा 0.05m वा सोभȽा बढी) होइİːङ रोिकनुपदŊछ ।

ओभरवाइİȵङ 
िडटेƛन İˢच

ओभरवाइİȵङ 
िडटेƛन वजन

ओभरवाइİȵङ 
चेतावनी अलामŊ र 
आवाज सȽेशको लािग 
लाउडİ˙कर

ओभरवाइİȵङ चेतावनी 
अलामŊको लािग Ȱिन 
उपकरण

िचũ 1-48 ओभरवाइİȵङ चेतावनी उपकरण

1.5.2 अȑिधक भार रोƋे उपकरणहŝ
िजबसिहतका Ţेनहŝ, जˑै िजब Ţेन र मोबाइल Ţेनहŝ, पİʐन स̋छन् वा मूʞाƾन गįरएको भारभȽा अिधक भारलाई 
झु̜ǰाउँदा िजब भाँिचन सƊछ । मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन कामको ̾थानको आधारमा िजब लɾाइ, िजब कोण (कायŊगत 
रेिडयस), सहायक िजब Ůयोग गįरएको होस् वा नहोस्, आउटįरगर िवˑार (लİɾने) चौडाइ, कायŊ Ɨेũ (िजब िदशा), आिदका आधारमा 
पįरभािषत गįर̢छ । यी िवशेषताहŝले कुल मूʞाƾन गįरएको भार िनधाŊरण गदŊछन् । यो िनधाŊįरत कुल मूʞाƾन गįरएको भारको 
दायरालाई उʟंघन गरेमा मोबाइल Ţेन पʐन वा मुƥ भागमा Ɨित पुư स̋छ । तसथŊ, िनधाŊरण गįरएको कुल मूʞाƾन गįरएको 
भारको दायराभȽा बढी भार Šन निदन िनɻ “भार मुमेȴ िलिमटर" वा "भार मुमेȴ िलिमटरभȽा अɊ ओभरभाįरङ Šन निदने यȸ" 
को जडान गनुŊ अिनवायŊ Š̢छ ।
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(1) भार मुमेȴ िलिमटर
मोबाइल Ţेनको लािग संरचनागत मानकमा, तीन टन वा सोभȽा बढी उठाउने भारसिहत मोबाइल Ţेनहŝमा भार मुमेȴ िलिमटर 
जडान गįरएको ŠनुपछŊ  । यिद उठाइएको भार कायŊगत रेिडयसिभũ कुल मूʞाङ्न गįरएको भारमा पुƶो भने, या त चालकको ȯान 
ताɄ अलामŊ Ȱनी ब̕छ, िक त कुल मूʞाƾन गįरएको भार पार गįरसकेपिछ Ţेन अपरेसन (सǠालन) ˢत: रोिक̢छ । Ţेन ˢचािलत 
ŝपमा रोिकए तापिन, भार तल झानő र िजबलाई खु̱ǉाउने वा मािथ उठाउने जˑा सुरिƗत अपरेसनहŝ सƗम Š̢छन् ।

भार मुमेȴ िलिमटर

ˢचािलत ːप (मुमेȴ भार पƗ 100% वा बढी) ˢचािलत चेतावनी

िजब तल झानő

िजब िवˑार

होइİːङ

िचũ 1-49 भार मुमेȴ िलिमटर
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(2) भार मुमेȴ िलिमटर बाहेकका अȑिधक भार Šन निदने अɊ उपकरण
मोबाइल Ţेनको संरचनागत मानकको धारा 27 मा तोिकएबमोिजम िनɻ Ţेनहŝका लािग भार मुमेȴ िलिमटरको सǥा "भार मुमेȴ 
िलिमटर बाहेकका अȑिधक भार Šन निदने अɊ उपकरण" जडान गनुŊ ˢीकायŊ मािननेछ ।

● तीन टन भȽा कम उठाउने भार (िलİɝङ भार) भएका मोबाइल Ţेनहŝ

● İ̾थर िजब कोण र लɾाइ भएका मोबाइल Ţेनहŝ 

परɼरागत ŝपमा, उबडखाबड भूिम Ţेनहŝमा तीन टन वा सोभȽा बढी िलİɝङ भार भएको कारण भार मुमेȴ िलिमटरहŝ जडान 
गįरएको Š̢छ । तीन टन भȽा कम िलİɝङ भार भएका टŌक लोडर Ţेनहŝको हकमा, भार मुमेȴ िलिमटरको सǥामा उठाइएको 
भार पȅा लगाउने भार िमटरहŝ जडान गįरएको िथयो । तथािप, माचŊ 1, 2018 देİख, मोबाइल Ţेनको लािग संरचनागत मानकमा भार 
िमटरलाई "भार मुमेȴ िलिमटरभȽा अɊ ओभरभाįरङ Šन निदने यȸ" बाट हटाइएको छ । तसथŊ, मूʞाƾन गįरएको भार िलिमटर 
वा मूʞाƾन गįरएको भार इİȵकेटर जडान गनुŊ अिनवायŊ भयो ।

● मूʞाƾन गįरएको भार िलिमटरः यिद मूʞाƾन गįरएको भार पार भयो भने तǽाल र ˢचािलत ŝपमा मोबाइल Ţेन अपरेसन 
रोƋ सƗम उपकरण ।

● मूʞाƾन गįरएको भार भार इİȵकेटर: मूʞाƾन गįरएको भार नाƻे जोİखम Šने अव̾थामा, भार मूʞाƾन गįरएको भारभȽा 
बढी Šनु अिघ अलामŊ (चेतावनी सूचक) बजाउन सƗम उपकरण । 

वैकİʙक उपायको ŝपमा, मोबाइल Ţेनको लािग संरचनागत मानकमा मािथको संशोधन ŠनुभȽा पिहलेदेİख नै सǠालनमा आएका 
भार िमटर जिडत मोडलहŝको हकमा अझै भार िमटरहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ । भार िमटरहŝ िनɻ Ůकारका Š̢छन्: हाइडŌ ोिलक 
भार िमटर र िडिजटल भार िमटरहŝ ।
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1) हाइडŌ ोिलक भार िमटर
यो भार िमटरले होइİːङ संयȸको लािग हाइडŌ ोिलक मोटरको सǠालन चापलाई भारमा ŝपाȶरण गदŊछ । यस Ůकारले, भारको तौल 
होइİːङ संयȸको Ůयोग गरेर भार होइİːङ गदाŊ माũ ŮदिशŊत Š̢छ र रोƊा, तल झादाŊ वा अकŖ अपरेसन जारी रहँदा ŮदिशŊत Šँदैन । 
ȑसकारण, Ůयोगका लािग िनमाŊताका िनदőशनहŝ पयाŊɑ ढǀले बु̘न आवʴक Š̢छ । भार िमटरको Ůयोग गरेर भारको तौल मापन 
गदाŊ सामाɊतया िनɻानुसार गįर̢छ ।

1.  इİ̢जनको गित कम गनुŊहोस् ।

2.  भार नउठाईकन (भार िबनाको अव̾था) होइİːङ अपरेसन गनुŊहोस् र इİ̢जनको गित समायोिजत गनुŊहोस् तािक भार िमटर सुईले 
शूɊमा देखाउँदछ ।

3.  Ůयोग गįरने होइİːङ तार डोरीको Šकमा डोरीहŝको संƥाको आधारमा पढ्नका लािग ˋेल माकŊ  (मापन िचɎ) चयन गनुŊहोस् ।

4.  भार Šकमा अड्काउनुहोस् र यसलाई हʋा उचा̵नुहोस् । िलİɝङको समयमा चयन ˋेल माकŊ को आधारमा भार िमटर सुईले 
संकेत गरेको ˋेल मान (भारको तौल) पढ्नुहोस् ।

िचũ 1-50 हाइडŌ ोिलक भार िमटर

2) िडिजटल भार िमटर
यो भार िमटरले भारको तौल िडिजटल ŝपमा भार िड̾ɘे ˌीनमा ŮदशŊन गदŊछ । हालैका वषŊहŝमा, यस खाले िमटर जिडत टŌक 
लोडर Ţेनहŝको संƥा बिढरहेको छ । हाइडŌ ोिलक भार िमटरभȽा फरक, िडिजटल भार िमटरले भार उठाइरहेको समयमा िनरȶर 
भार मास (भारको तौल) ŮदशŊन गनŊ सƊछ । 

िचũ 1-51 िडिजटल भार िमटर
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1.5.3 राहत भʛ
राहत भʛले Ţेनहŝको लािग सुरƗा अȯादेशमा ʩव̾था गįरएको चाप िनयȸण भʛलाई जनाउँछ । हाइडŌ ोिलक सिकŊ टको 
हाइडŌ ोिलक Ůेसर िनिदŊʼ चापमा पुगेपिछ, िनिदŊʼ चाप पार Šन निदन र हाइडŌ ोिलक उपकरणहŝको सुरƗा गनŊ चाप िनयȸण भʛले 
ˢचािलत ŝपमा आंिशक वा सबै तेल ˢतः įरिलज गछŊ  (छाड्छ)। 

समायोजन गįरने ˌू

पुस रड

˙ुल

Ǩाƾमा (आउटलेट)

इनलेट

िचũ 1-52  राहत भʛ
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1.5.4 सेɝी ʞाच
सेɝी ʞाचले मोबाइल Ţेनले भार उठाउँदा Tamagake तार डोरीलाई Šकबाट िचİɘनबाट रोƊछ । İ˚ङ-Ůकार र वजन-Ůकार 
संरचनाहŝ Š̢छन्, जबिक अिधकांश हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेनमा İ˚ङ-Ůकारको Ůयोग गįरएको Š̢छ ।

सेɝी ʞाच

िचũ 1-53 सेɝी ʞाच

कायŊ अव̾थाको आधारमा, Tamagake तार डोरी Šकबाट िचİɘन स̋छ । ȑसकारण, केही अव̾थाहŝमा दोहोरो िछİˋन 
उपकरणहŝ Ůयोग गįर̢छ । िचũ 1-54 ले "İˠिपङ-अफ" (िचİɘने) संयȸ देखाउँदछ ।

बटाįरएको तार डोरी खुकुलो भएपिछ, ȑो धेरैजसो Šकसँगसँगै घु̱छ (①), अȶतः Šकको 
टुɔोबाट बािहर जा̢छ (②), र Šकको टुɔो र सेɝी ʞाच बीचमा पिसिद̢छ (③)।

िचũ 1-54  यो कसरी िचİɘ̢छ

1.5.5 कायŊगत दायरा सीमा यȸ
कायŊगत दायरा सीमा यȸले िजब टेिलˋोिपङ, डेįरिकङ र İˠिवङ जˑा कायŊहŝ िनयȸण गदŊछ । यसले कायŊ Ɨेũलाई कायŊहŝ 
सीिमत गनŊ सीिमत गदŊछ कायŊगत उचाइ र रेिडयस र İˠिवङ दायरा लगायत पिहले नै दताŊ गįरएको कायŊगत दायराभȽा बािहर 
जाने अपरेसन (कायŊ) ला सीिमत गनŊ कायŊगत Ɨेũलाई पिन सीिमत गदŊछ । अझ िवशेष गरी, कायŊगत दायरा सीमा यȸका कायŊहŝ 
िनɻानुसार छन् ।

● िजब उठाउने र िवˑार गनő सीिमत गनő: यस ŮकायŊले िजबलाई पावर लाइनहŝ, रेलवे तार, आिदको निजक आउन िदँदैन ।

● İˠिवङ सीिमत गनőः यस ŮकायŊले िजबलाई उदाहरणको लािग, िवपरीत िदशाितर जान निदन पाि Ŋ̫क (ʞाटरल) चाल र İˠिवङ 
कोणका लािग İˠिवङ Ɨेũ सीिमत गदŊछ ।

● Ůारİʁक वाइİȵङ (फȱो) नɾर पȅा लगाउने र ˢत: रोƋे (तार डोरीको लािग Ůेिसङ रोलर सिहत): तल झादाŊ, अझ तल झनŊ 
निदनको लािग तार डोरीको बाँकी फȱोको संƥा तीन पुगेपिछ, अपरेशन (कायŊ) ˢत: रोिक̢छ ।
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1.5.6 चेतावनी यȸ
चेतावनी यȸहŝले मोबाइल Ţेन İˠिवङ गदाŊ निजकका ʩİƅहŝलाई अलामŊ Ȱिन बजाएर Ţेन र अकŖ वˑुको बीचमा ǉािपने 
जˑा दुघŊटनाहŝ रोƊछन् । अलामŊ İˢच उबडखाबड भूिम Ţेनहŝको हकमा Ɛाबमा İˠिवङ िलभरमा र टŌक लोडर Ţेनहŝको 
हकमा कȴŌ ोल ɗानलमा जडान गįरएको Š̢छ ।

अलामŊ İˢच

िचũ 1-55 उबडखाबड भूिम Ţेन चेतावनी यȸ (उदाहरण)

1.5.7 Űेकका कायŊहŝ
मोबाइल Ţेनमा दुई Ůकारका Űेकहŝ Ůयोग गįर̢छ: बेस Ɛाįरयर Űेक र उठाउने संयȸ, आिदको लािग Űेक ।

(1) बेस Ɛाįरयर Űेक
बेस Ɛाįरयर Űेकहŝ दुई िकिसमका Š̢छन् र ितनीहŝ ˢतȸ Ŝपले लगाइ̢छन्: मोबाइल Ţेनको आवागमन (चाल) रोƋ र 
रोिकएको अव̾थालाई कायम राƣ । मोबाइल Ţेनको आवागमनको Űेक (रोƋ) को लािग, रोƋे आवʴक दूरी मोबाइल Ţेनको 
कुल तौल, अिधकतम डŌ ाइिभिङङ गित र Ůारİʁक Űेिकङ गितका आधारमा तोिक̢छ ।

(2) उठाउने संयȸ, आिदका लािग Űेक
िलİɝङ, डेįरिकङ र टेिलˋोिपक संयȸको भार वा िजबको तल झनő Ţमलाई Űेक गनŊको लािग Űेक Š̢छ । मोबाइल Ţेनले 
मूʞाƾन गįरएको भार बराबर भार उठाउँदा Űेिकङ टकŊ  मोबाइल Ţेन िलİɝङ, डेįरिकङ वा टेिलˋोिपक संयȸको टकŊ  मानको 
1.5 गुणा वा सोभȽा बढी Š̢छ ।
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1.5.8 लेभल गज
लेभल गज मापक यȸ हो जुन Ţेन मुƥ भागलाई सȶुलनमा राƣ Ůयोग गįर̢छ । मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन (जˑै कुल मूʞाƾन 
गįरएको भार) तेसŖ िदशामा राİखएको मुƥ भागसँग पįरभािषत गįरने Šनाले, उबडखाबड भूिम Ţेनहŝमा लेभल गज राİखएको 
Š̢छ जसले Ţेनको बडी कित सȶुिलत छ भने जाँच गनŊ िम̵छ । टŌक लोडर Ţेनको कायŊसɼादन पिन Ţेनको बडीका सबै िदशाहŝ 
सȶुिलत रहेको İ̾थितमा िनधाŊरण गįर̢छ । तसथŊ, जडान गदाŊ लेभल गज Ůयोग गरी सबै िदशाितर सȶुिलत (एकै तहमा) रहेको 
सुिनिʮत गनुŊहोस् ।

हावाको फोका

लेभल गज

हावाको फोका

सȽभŊ रेखा

लेभल गज

िचũ 1-56 उबडखाबड भूिम Ţेन लेभल गज िचũ 1-57 टŌक लोडर Ţेन लेभल गज
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1.6 मोबाइल Ţेन अपरेिटङ (सǠालन) उपकरणहŝ चलाउने

1.6.1 कायŊसǠालन यȸको ʩव̾था

(1) उबडखाबड भूिम Ţेन
उबडखाबड भूिम Ţेन Ɛाबहŝमा Ţेन, पेडल, İˢच, गेज, भार मुमेȴ िलिमटर र चेतावनी उपकरण, आिद सǠालन गनŊको लािग 
िनयȸण िलभरहŝ राİखएको Š̢छ ।

भार मुमेȴ िलिमटर
PTO İˢच

आपत् कालीन कȴŌ ोल İˢच

एİƛलेरेटर पेडल

सहायक होइİːङ 
िलभर

मुƥ होइİːङ िलभर

डेįरिकङ िलभर

İˠिवङ Űेक İˢच

आपत् कालीन ओभरवाइİȵङ İˢच

सहायक होइİːङ पेडल

टेिलˋोिपङ पेडल

टेिलˋोिपङ िलभर

İˠिवङ िलभर (अलामŊ İˢच सिहत)

आउटįरगर कȴŌ ोल ɗानल

िचũ 1-58  उबडखाबड भूिम Ţेन Ɛाबमा कायŊसǠालन यȸहŝको ʩव̾था (उदाहरण)
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(2) टŌक लोडर Ţेनहŝ
टŌक लोडर Ţेनहŝमा, कायŊसǠालन यȸ (िनयȸण िलभरहŝ) सामाɊतया Ţेन उपकरणको बाँया र दायाँितर राİखएको Š̢छ र 
दुबै ितरबाट चलाउन सिक̢छ । हालसालै, अपरेटरहŝलाई िनयȸण िलभरदेİख टाढा सुरिƗत ठाउँमा रहेर अपरेसन गनŊ अनुमित 
िदने įरमोट कȴŌ ोल उपकरणहŝको Ůयोग बिढरहेको छ । įरमोट कȴŌ ोल उपकरणहŝको हकमा, तारयुƅ अपरेसन Ůकार 
(įरमोट कȴŌ ोल) र वायरलेस अपरेसन Ůकार (रेिडयो कȴŌ ोल) उपलɩ छन् ।

िचũ 1-59 ताररिहत अपरेसन Ůकार (रेिडयो कȴŌ ोल Ůकार) िचũ 1-60 तारयुƅ अपरेसन Ůकार (įरमोट कȴŌ ोल Ůकार)

1) ŮȑƗ िनयȸण Ůकार
ŮȑƗ िनयȸण Ůकारको लािग कायŊसǠालन यȸमा Šक होइİːङ/लोवįरङ, िजब डेįरिकङ, िजब टेिलˋोिपङ र İˠिवङ गरी 
चार अपरेसनहŝको लािग उपकरणहŝ समावेश छन् । यसमा आउटįरगर र Šक, एİƛलेरेटर िलभर, आिद सǠालनका लािग पिन 
उपकरणहŝ Š̢छन् ।

② िजब डेįरिकङ कȴŌ ोल िलभर

③  Šक होइİːङ/लोअįरङ कȴŌ ोल 
िलभर

② िजब टेिलˋोिपङ कȴŌ ोल िलभर

⑤ İˠिवङ कȴŌ ोल िलभर

⑥ आउटįरगर कȴŌ ोल िलभर

① एİƛलेरेटर िलवर

उǄ गितɊून गित

बायाँ फिकŊ ̢छदायाँ फिकŊ ̢छ

Šक तल झाछŊŠक मािथ ला̢छ

आउटįरगर (अपरेटर पिǥ): िभũआउटįरगर (अपरेटर पिǥ): बािहर

िजब तल झाछŊिजब मािथ उठाउँछ

आउटįरगर (अकŖ पिǥ): िभũआउटįरगर (अकŖ पिǥ): बािहर

िजब िवˑार गछŊ  िजब खु̱ǉाउँछ

िचũ 1-61 टŌक लोडर Ţेनको लािग ŮȑƗ िनयȸण िविध िनयȸण िलभरहŝ (उदाहरण)

2) तारयुƅ अपरेसन Ůकार (įरमोट कȴŌ ोल Ůकार)
įरमोट कȴŌ ोल Ůकारलाई आवाज र रेिडयो हˑƗेपले Ůभाव पादŔन तर कȴŌ ोल केबल चलाउँदा सावधानी अपनाउनुपदŊछ । साथै, केही 
įरमोट कȴŌ ोल Ůकार कायŊसǠालन यȸहŝमा भार िड̾ɘे Šँदैन । तसथŊ, Ţेनको बडी (मुƥ भाग) मा रहेका भार िमटर वा अɊ 
सूचकहŝको Ůयोग गरेर उठाइएको भारको जाँच गनुŊ आवʴक Š̢छ ।
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3) ताररिहत अपरेसन Ůकार (रेिडयो कȴŌ ोल Ůकार)
रेिडयो कȴŌ ोल Ůकारमा कुनै कȴŌ ोल केबल Šँदैनन्, जसले अपरेटरलाई सिजलैसँग च̵न/सनŊ अनुमित िद̢छ । ȑसैले, अिधकांश įरमोट 
कȴŌ ोल उपकरणहŝ यस Ůकारका Š̢छन् । यो आवाज र रेिडयो हˑƗेपबाट Ůभािवत Šने Šनाले, यसमा िůƓेɌी हˑƗेपबाट 
जोिगने ŮकायŊ जिडत Š̢छन् ।

❶ एİƛलेरेटर िलभर (भेलोिसिट िलभर)
❷ भार िड̾ɘे
❸ अपरेसन सेलेƛन (चयन) İˢच
❹ İˠिवङ İˢच
❺ डेįरिकङ İˢच
❻ Šक होइİːङ / लोअįरङ İˢच
❼ टेिलˋोिपङ İˢच

िचũ 1-62 टŌक लोडर Ţेन įरमोट कȴŌ ोल यȸ (रेिडयो कȴŌ ोल Ůकार) (उदाहरण)

1.6.2 कायŊसǠालन यȸहŝको सǠालन िविध
मोबाइल Ţेन अपरेसन (सǠालन) होइİːङ/लोअįरङ, िजब डेįरिकङ, टेिलˋोिपङ र İˠिवङ कायŊहŝको संयोजन Ůयोग गरी 
गįर̢छ । लोडहŝ Ţेनको कुल मूʞाƾन गįरएको भार, कायŊगत रेिडयस, उचा̵न सिकने उचाइ, आिदȪारा िनधाŊįरत कायŊसɼादन 
दायरािभũ सबै िब̢दका बीचमा सानŊ सिक̢छ ।

(1) िनयȸण िलभरको सǠालन

1) Ţेनको बडीका िनयȸण िलभरहŝ Ůयोग गनő अपरेसनहŝ
Ţेनको बडीमा Ţेनका सɾİɀत कायŊहŝका लािग िलभरहŝ Š̢छन् (िचũ 1-58, p.38 (ne))। िलभरहŝको संयȸ िनɻानुसार Š̢छ: 
अपरेटरले िनयȸण िलभरहŝ įरिलज गरेपिछ, ितनीहŝ ˢचािलत ŝपमा ɊुटŌल İ̾थितमा फकŊ ̢छन् र अपरेसन रोिक̢छ । िनयȸण 
िलभर लेआउट िनमाŊता अनुसार फरक-फरक Š̢छ, ȑसैले Ţेनसँग Ůदान गįरएको िनदőशन पुİˑकालाई पूणŊ ŝपमा पढ्नु जŜरी Š̢छ ।

2) įरमोट कȴŌ ोल उपकरणहŝ (ताररिहत वा तारयुƅ) माफŊ त कायŊसǠालन
टŌक लोडर Ţेनहŝका लािग įरमोट कȴŌ ोल उपकरणहŝमा ताररिहत कायŊसǠालन Ůकार (रेिडयो कȴŌ ोल) र तारयुƅ कायŊसǠालन 
Ůकार (įरमोट कȴŌ ोल) पदŊछन्, जसले Ţेनको įरमोट अपरेसन (दूर कायŊसǠालन) को सʁव Š̢छन् । धेरैमा िनिदŊʼ Ɋून-ऊजाŊयुƅ 
ताररिहत Ůयोग गįरएको Š̢छ, जसको िůƓेɌी यिद हˑƗेप भयो भने उपकरण बȽ गरेर फेįर सुचाŜ गरी पįरवतŊन Š̢छ । įरमोट 
कȴŌ ोल उपकरणहŝमा अपरेसन İˢचको लेआउट िनमाŊता अनुसार फरक-फरक Š̢छ, ȑसैले Ţेनसँग Ůदान गįरएको िनदőशन 
पुİˑकालाई पूणŊ ŝपमा पढ्नु जŜरी Š̢छ ।

(2) PTO (पावर टेक अफ)
PTO भनेको Ţेन सǠालनको लािग शİƅको ŝपमा इİ̢जनको शİƅ डŌ ाइिभङको लािग Ůयोग गनŊको लािग Ůयोग Šने संयȸ हो । 
PTO ले अन-रोड (सडकमा) डŌ ाइिभङ गįरसकेपिछ Ţेन अपरेसनहŝ सुŝ गनुŊ अिघ OFF बाट ON मा İˢच गरेपिछ हाइडŌ ोिलक 
पɼलाई शİƅ Ůदान गदŊछ ।

ȑसै गरी, Ţेन अपरेसन (कायŊसǠालन) समाɑ भएपिछ सडकमा डŌ ाइिभिङङ सुŜ ŠनुभȽा पिहले, हाइडŌ ोिलक पɼलाई बȽ गनŊ 
PTO लाई ON बाट OFF मा İˢच गनुŊहोस् ।
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(3) एİƛलेरेटर
उबडखाबड भूिम Ţेनहŝमा, डŌ ाइिभिङङको लािग Ůयोग गįरने एİƛलेरेटर पेडलले Ţेनको लािग पिन एİƛलेरेटर पेडलको 
काम गदŊछ । टŌक लोडर Ţेनमा सामाɊतया ˢचािलत-एİƛलेरेटर Ůणाली Ůयोग गįर̢छ जसले सɾİɀत कायŊहŝका लािग टŌक 
एİƛलेरेटरलाई िनयȸण िलभरमा िलƾ गदŊछ । कायŊसǠालन गित िलभर िलभरको चालको माũाका आधारमा समायोजन गनŊ सिक̢छ, 
जसले गदाŊ एकै िलभरले िढलो देİख उǄ-गितको कायŊसǠालन गनŊ सिक̢छ । ʄानुअल एİƛलेरेटर पिन जडान गįरएको Š̢छ ।

įरमोट कȴŌ ोल Ůकार Ůयोग गदाŊ, įरमोट कȴŌ ोल यȸमा जडान गįरएको वेग िलभर Ůयोग गरेर गित समायोजन गनŊ सिक̢छ ।

एİƛलेरेटर पेडल

अटो-एİƛलेरेटर िनयȸण िलभरमा िलƾ गįरएको
िनयȸण िलभर

उǄ गित उǄ गित

Ɋून गित Ɋून गित

िनİʻय बनाउने

ʄानुअल एİƛलेरेटर

एİƛलेरेटर İˢच

वृİȠ

िनİʻय बनाउने गित 

(a) उबडखाबड भूिम Ţेन (b) टŌक लोडर Ţेन

िचũ 1-63 एİƛलेरेटर अपरेसन

(4) आउटįरगर
उबडखाबड भूिम Ţेनहŝको आउटįरगर कायŊसǠालन यȸहŝ İˠिवङ मािथʟो संरचनाको Ɛाबमा र बेस Ɛाįरयरको साइडितर 
जडान गįरएको Š̢छ । टŌक लोडर Ţेनहŝमा, आउटįरगरहŝ Ůाय: ʄानुअल एƛटेɌन Ůणाली Ůयोग गरेर लɿाइ̢छ, तर केहीमा 
हाइडŌ ोिलक िसिलǷर Ůयोग गįर̢छ । Ǜाकहŝ सामाɊतया हाइडŌ ोिलक िसिलǷरसिहत िनयȸण िलभर वा इलेİƃŌक İˢच 
अपरेसनको माȯमबाट सǠािलत Š̢छन् । हालसालै, केही Ǜाकहŝ įरमोट कȴŌ ोल वा रेिडयो कȴŌ ोलबाट सǠािलत Šने आइरहेका 
छन् ।

ʄानुअल िवˑार

हाइडŌ ोिलक िवˑार

िचũ 1-64 माɊुअल आउटįरगर िवˑार (टŌक लोडर Ţेन)
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टŌक लोडर Ţेन आउटįरगरहŝ िवˑार गदाŊ, लक िलभर र वन-टच िलभर (िसधै लक िपनमा जोिडएको), यसले आउटįरगरलाई 
िवˑार गनुŊ अिघ लक िपन बािहर िनˋ̢छ । आजकाल, अपरेटरले ʄानुअल ŝपमा आउटįरगरको İ̾थित जाँǇ र दताŊ गनŊ िम̵ने 
खालको भार मुमेȴ िलिमटरको Ůयोग बिढरहेको छ । केहीमा आउटįरगर एƜेɌन चौडाइ िडटेƃर जडान गįरएको Š̢छ जसले लक 
िपन कहाँ घुसाइएको भनेर पȅा लगाई अपरेटरलाई गलत आउटįरगर İ̾थित दताŊ गनŊ िनषेध गदŊछ ।

वान-टच िलभर 
(िसधै लक िपनमा जोिडएको)

लक िलभर įरिलज गनुŊहोस् ।

लक िलभर

वान-टच िलभर (िसधै 
लक िपनमा जोिडएको)

िचũ 1-65 आउटįरगर लक

1.6.3 मोबाइल Ţेनहŝ चलाउँदा
मोबाइल Ţेनहŝ सǠालन गदाŊ ितनका कायŊसɼादन र ŮकायŊहŝका बारेमा पयाŊɑ ढǀले बु̘न आवʴक छ । िवशेष गरी, कायŊगत 
रेिडयस लगायत कायŊगत दायरा िचũहŝ - उचा̵न सिकने उचाइ िचũहŝ र कुल मूʞाƾन गįरएको भार तािलकालाई राŲरी 
बु̘नपदŊछ र याद गनुŊपदŊछ । िनयिमत ŝपमा ˨ाǷिलङ र अपरेसन िविधहŝ िसƋु र अɷास गनुŊ पिन मुƥ पƗ Šन् । मोबाइल 
Ţेन ˨ाȵल गदाŊ, सावधान रहनुपनő सबैभȽा महȇपूणŊ पƗ भनेको Ţेन बडी ̾थापना भएको ठाउँको जिमन जाँच गनő, उिचत ढǀले 
आउटįरगर Ůयोग गनő र सधै ँसुरƗा उपकरणहŝ सिŢय पानő जˑा पİʐन निदने कदमहŝ चा̵नु हो ।

(1) अपरेटरको माइȵसेट
● सुरƗाको लािग पिहलो चरण कायŊ̾थलका िनयमहŝको निबसŎकन पालना गनुŊ हो ।

● कपडा, सुरƗाȏक हेलमेट, सुरƗाȏक जुȅा, आिदको मामलामा पयाŊɑ तयारी गनुŊहोस् ।

● मेिसनलाई राŲोसँग सǠालन गनŊका लािग मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन र ŮकायŊहŝ पूणŊ ŝपमा बु̘नहोस् ।

● सुरƗा उपकरणहŝ असƗम गįरएको अव̾थामा कायŊसǠालन नगनुŊहोस् ।

● तपाईंलाई ȑसो गनŊ भिनएको भए पिन असुरिƗत कायŊसǠालन गनŊ इȱार गनŊ नडराउनुहोस् ।

● िनरीƗण वा ममŊतसʁारका लािग उǄ ठाउँमा गįरने कायŊ (2 िमटर वा सोभȽा उचाइमा) मा, आवʴक कायŊसँग झनŊबाट बचाउने 
उपकरणहŝ Ůयोग गनŊ निबसŊनुहोस् ।

● संकेतकताŊले िदएका संकेतहŝ मौİखक ŝपमा दोहोर् याउनुहोस् ।
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(2) कायŊ योजना बनाउने
मोबाइल Ţेनलाई सुरिƗत र Ůभावकारी ढǀले सǠालन गनŊ, मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन पूणŊ ŝपमा बु̘न आवʴक Š̢छ । 
ȑसकारण, मोबाइल Ţेनको िलİɝङ कायŊ (आउटįरगरको िवˑार चौडाइ र िजब लɾाइको सɾɀमा कायŊगत रेिडयसका आधारमा 
िनधाŊįरत कुल मूʞाƾन गįरएको भार) लाई पुिʼ गनुŊ Ţेन कहाँ राƣे र कायŊ िविधहŝ िनƐŗल गनुŊ र Ţेन सुरिƗत ŝपमा सǠालन गनŊ 
सिक̢छ-सिकँदैन भनी जाँच गनुŊ महȇपूणŊ छ । 

1) मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन िनधाŊरण गनő तीन पƗहŝ

a. होइİːङ शİƅ
होइİːङ संयȸको कायŊसɼादनअनुसार अिधकतम होइİːङ शİƅ ।

b. Ţेन İ̾थरता
भार उठाउँदा, İˠिवङको केȾको निजक İ̾थरता अिधकतर Š̢छ, जबिक कायŊगत रेिडयस िवˑार Šँदै जाँदा यो घट्दै जा̢छ । 
ȑसकारण, यिद कायŊगत रेिडयसको लािग उपयुƅ कुल मूʞाƾन गįरएको भार पार भयो भने, Ţेन ओभरलोड भएको Š̢छ र İ̾थरता 
गुमेर Ţेन पİʐ̢छ ।

c. Ţेन मजबुती
Ţेन मजबुती मुƥतया िजब शİƅका आधारमा िनधाŊरण गįर̢छ र ओभरलोडले िजब टुट्ने वा अɊ Ɨित िन̱ȑाउन स̋छ । तुŜȶै 
नपİʐए वा िजब नटुटे पिन, ओभरलोड खतरनाक Š̢छ िकनिक यसले Ţेन भागहŝमा थकान उȋɄ गदŊछ, सिजलै टुट्न स̋छन् । 
िजब शİƅको लािग, İˠिवङको केȾ वįरपįर बİƑङ शİƅ महȇपूणŊ Š̢छ, कायŊगत रेिडयस ठूलो-ठूलो Šँदै िवˑार Šँदा बािǀने 
शİƅ अझ महȇपूणŊ Š̢छ ।

मािथ वणŊन गįरएअनुसार, मोबाइल Ţेनको िलİɝङ कायŊसɼादन (कुल मूʞाƾन गįरएको भार) यी तीन कारकहŝको सीमा ननाƻे 
गरी िडजाइन गįरएको Š̢छ ।

Űेके
ज

कुल मूʞाƾन गįरएको भार(t)

पƗ 1: िघनŎको होइİːङ शİƅका आधारमा िनधाŊįरत भार

पƗ 2: Ţेन İ̾थरताका आधारमा िनधाŊįरत भार

पƗ 3: Ţेन मजबुतीको आधारमा िनधाŊįरत भार

पİʐने

कायŊगत रेिडयस (m)İˠिवङको केȾ

िचũ 1-66 मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन िनधाŊरण गनő तीन पƗहŝका बŢ (उदाहरण)
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2) ɘेटहŝ
हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेनमा अपरेटरको सीटमा कायŊसǠालनको लािग आवʴक जानकारी Ůदान गनŊ िविभɄ ɘेटहŝ राİखएको 
Š̢छ ।

3) कायŊगत रेिडयस - उचा̵ने उचाइ रेखािचũ (कायŊगत दायरा िचũ) पढ्ने
मोबाइल Ţेन Ůयोग गरेर काम गनŊका लािग, कित टन भार उठाउनुपनőछ भनी यिकन गनुŊ र जिमनबाट भार उठाउने दूरी (िमटर), 
मोबाइल Ţेन रहेको ̾थानबाट कायŊगत रेिडयस (िमटर), सुरिƗत कायŊसǠालनको लािग िजबको सबैभȽा उपयुƅ लɾाइ (िमटर) 
र िजब कोण जˑा पƗहŝलाई िवचार गनुŊ महȇपूणŊ Š̢छ । कायŊगत रेिडयस-उचा̵न सिकने उचाइ िचũ (कायŊगत दायरा िचũ) ले 
िजब लɾाइ र कोणमा आउने पįरवतŊनका आधारमा भार उठाउन सिकने दायरालाई संकेत गदŊछ । सामाɊतया, तेसŖ अƗले कायŊगत 
रेिडयस देखाउँदछ भने ठाडो अƗले ŤाउǷमािथ उचा̵ने उचाइ देखाउँदछ । यस रेखािचũले कायŊगत रेिडयस र िजब लɾाइ, सहायक 
िजब लɾाइ र िजब कोणका आधारमा ŤाउǷमािथ उचा̵ने उचाइ िबचको सɾɀको बारेमा बुǝ सघाउँछ । कायŊगत रेिडयस-उचा̵ने 
उचाइ रेखािचũ कुल मूʞाƾन गįरएको भार तािलकासँगसँगै िवशेष िववरणमा देखाइएको Š̢छ । ȑसबाहेक, यो Ţेन Ɛाबमा पिन 
िदइएको Š̢छ ता िक यो कायŊ अविधमा माũ Ůयोग नभएर कायŊ योजनाहŝ तय गदाŊ पिन यसको Ůयोग Š̢छ । यहाँ िचũ 1-67 मा 
देखाइएको कायŊगत रेिडयस - िलİɝङ उचाइसिहत टŌक लोडर Ţेनहŝको िचũको लािग, िजब 60 िडŤी िजब कोणमा चौथो चरण 
(10 िमटर िजब लɾाइ) मा िवˑार गरेपिछ, जिमनमािथ िलİɝङ उचाइ 10.2 िमटर छ र कायŊगत रेिडयस 4.8 िमटर छ ।

Ťा
उǷ

मा
िथ

 उ
चा
̵ने

 उ
चा
इ

Ⓐ: िजब पोइȴ िपनको ̾थान
Ⓑ: Šकको तʟो टुɔोको ̾थान

2 दोŷो चरण
(5.65 m)

कायŊगत रेिडयस

3 तेŷो चरण
(7.83 m)

4 चौथो चरण
(10.00 m)

िचũ 1-67  टŌक लोडर Ţेन कायŊगत रेिडयस - उचा̵ने उचाइ रेखािचũ
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4) कायŊगत रेिडयस - उचा̵न सिकने उचाइ पढ्ने सɾɀी िटपोटहŝ

● कायŊगत रेिडयस - उचा̵न सिकने उचाइ िचũमा िजबको झुकाव समावेश छैन । भार उठाउँदा, िजब खुİ̱च̢छ र कायŊगत 
रेिडयसलाई अिलकित ठूलो पादŊछ । यसले कुल मूʞाƾन गįरएको भार मानलाई अझ घटाउँछ ।

● ŤाउǷमुिन उचा̵ने उचाइमा गनő कामका लािग, फुİˋने (अनवाइİǷङ) माũा (डŌ ममा बाँकी दुई वा बढी फȱो) सुिनिʮत 
गनुŊहोस्, ŤाउǷमुिन कायŊसǠालन सʁव Šने उचाइ िनधाŊरण गनुŊहोस् र मोडेल चयन गनुŊहोस् ।

कायŊगत रेिडयस - िलİɝङ 
उचाइ िचũमा िजब झुकाव 
समावेश छैन । भार उठाउँदा, 
िजब भारको आधारमा 
खुİ̱च̢छ, जसले कायŊगत 
रेिडयसलाई ठूलो बनाउँछ ।

भार नउठाउँदा कायŊगत रेिडयस

भार उठाउँदा कायŊगत रेिडयस

िचũ 1-68 झुकावको कारणले कायŊगत रेिडयसमा पįरवतŊन

5) कुल मूʞाƾन गįरएको भार तािलका पढ्ने
मोबाइल Ţेनको कुल मूʞाƾन गįरएको भार आउटįरगर िवˑार चौडाइ र कायŊ Ɨेũ (ओभर-ůȴ, ओभर-साइड, ओभर-įरयर) र िजब 
लɾाइ जˑा चीजहŝमा िनभŊर गदŊछ । साथै, मोबाइल Ţेन कुल मूʞाƾन गįरएको भार मानहŝ Ţेन तेसŖ िदशामा İ̾थर जिमनमा 
राİखएको मानेर अनुमान गįर̢छ िभरालो जिमन र नरम जिमनमा ɰक र आउटįरगर ɗाडहŝ Ůयोग गरी जिमनलाई सʃ बनाई 
Ţेनको बडी तेसŖ िदशामा राख्नुपदर्छ । िसȠाȶतः आउटįरगर पूणŊ एƜेɌन भएर Ţेन अपरेट ŠनुपदŊछ ।
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6) लोड नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार तािलका पढ्ने
लोड नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार टŌक लोडर Ţेनको लािग माũ Ůयोग गįरने शɨावली हो जुन कागŖ राƣे ठाउँमा 
(लोड नगįरएको अव̾था) लोड नभएको अव̾थामा Ţेनको İ̾थरताको आधारमा िनधाŊरण गįर̢छ । यहाँ तािलका 1-3 मा देखाइएको 
लोड नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार तािलकामा आउटįरगर पूणŊ ŝपमा िवˑार गįरँदा र 3.54 m वा 5.78 m िजब 
Ůयोग गदाŊ, लोड नगįरएको अव̾थामा कायŊगत रेिडयस 4.0 m मा कुल मूʞाƾन गįरएको भार 1.33 t छ । तथािप, आउटįरगर बीचमा 
वा Ɋूनतम एƜेɌन Šँदा लोड नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार 0.53 t छ ।

तािलका 1-3  भार नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार (ओभर साइड, ओभर-पछािड Ɨेũ) एकाइ: (t)

िजब 
लɾाइ 
(m)

कायŊगत 
रेिडयस

(m)
आउटįरगर

1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.59 6.0 6.5 7.0 7.79 8.0 9.0 9.95 10.0 11.0 12.11

3.58/
5.78

पूणŊ एƜेɌन 2.93 2.93 2.78 2.23 1.68 1.33 1.08 0.88 0.73
Ɋुनतम 
एƜेɌन

1.73 1.73 1.23 0.88 0.68 0.53 0.43 0.38 0.28

7.98
पूणŊ एƜेɌन 2.23 2.23 2.23 2.03 1.68 1.33 1.08 0.88 — 0.63 0.55 — 0.38
Ɋुनतम 
एƜेɌन

0.63 0.63 0.63 0.53 0.43 0.33 0.28 0.23 — 0.13 कायŊसǠालन िनषेिधत

10.14
पूणŊ एƜेɌन 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 0.93 0.83 — 0.63 — 0.48 — 0.35 0.30 0.28
Ɋुनतम 
एƜेɌन

कायŊसǠालन िनषेिधत

12.3
पूणŊ एƜेɌन 0.76 0.76 0.76 0.76 0.63 — 0.48 — 0.40 — 0.35 0.30 — 0.28 0.25 0.20
Ɋुनतम 
एƜेɌन

कायŊसǠालन िनषेिधत

● "कायŊसǠालन िनषेिधत” (हʋा खैरो रङमा) ले Ţेन İ̾थरतालाई िवचार गरेर कायŊसǠालनमा िनषेध गįरएका Ɨेũहŝलाई जनाउँदछ िकनिक कुनै भार नŠँदा पİʐन 
स̋छ ।

● "X” (खरानी रङमा) ले ती Ɨेũहŝलाई जनाउँछ जहाँ ितनको संयȸका कारण Ţेनहŝ Ůयोग गरेर कायŊ सʁव छैन । उदाहरणको लािग, िजब पुư नसƋे Ɨेũहŝ वा 
िजब पूरै िवˑार गदाŊ पिन Šकलाई निजक ʞाउन नसिकने Ɨेũहŝ ।

● कायŊगत रेिडयसलाई दुई दशमलव अंकमा देखाउने मान सɾİɀत िजब लɾाइमा अिधकतम कायŊगत रेिडयस Š̢छ । यी कायŊगत रेिडयसमा अɊ िजब लɾाइका 
लािग मानहŝ देखाइँदैन ("-" को ŝपमा देखाइ̢छ)।

(3) कायŊ Ɨेũ
भार उठाउँदा मोबाइल Ţेनहŝ İˠिवङ गदŊछ भने, िलİɝङ कायŊसɼादन (Ţेनको बडीको İ̾थरता) कायŊ Ɨेũ (ओभर-ůȴ, ओभर-
įरयर, ओभर-साइड) मा िनभŊर गदŊछ । तसथŊ, मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝले Ţेनको कायŊƗेũ बु̘न महȇपूणŊ Š̢छ । उǄ िलİɝङ 
कायŊसɼादनको कायŊ Ɨेũबाट Ɋून िलİɝङ कायŊसɼादनको िदशाितर İˠिवङ गदाŊ (उदाहरणको लािग पछािडबाट अगािडितर), 
Ţेनको बडी पİʐन स̋छ, ȑसैले सावधानी अपनाउनु आवʴक Š̢छ । टŌक लोडर Ţेन अƛर İ̾थर İ̾थितमा कागŖ बेडबाट भार 
उठाएपिछ Ţेनको दायाँ-बायाँितर (अİ̾थर िदशामा) İˠिवङ गदाŊ पİʐने Š̢छ । मोबाइल Ţेनको कायŊ Ɨेũका सीमानाहŝ Ţेनको 
Ůकार र िनमाŊतामा िनभŊर गदŊछ, तर िनɻानुसार पįरभािषत गनŊ सिक̢छ ।
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1) टŌक लोडर Ţेनको लािग
टŌक लोडर Ţेनले भार उठाउँदा, Ţेन İ̾थरता टŌकको मािथʟो-पछािडको Ɨेũ, मािथʟो-छेउको Ɨेũ र टŌकको मािथʟो-अगािडको 
Ɨेũमा फरक-फरक Š̢छ ।

मािथʟो-पछािडको Ɨेũ: उǄ İ̾थरता सिहत ।

मािथʟो-छेउको Ɨेũ:  दोŷो उǄ İ̾थरता सिहत । यȨिप, िचũमा देखाइएको रातो दायरा Ⓐ मा िवशेष गरी Ɋून İ̾थरता Š̢छ । यस 
कारणले गदाŊ, साइड र पछािडको Ɨेũमा भार नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भार यी दायराका 
आधारमा पįरभािषत गįरएको Š̢छ । अȑिधक İ̾थर ओभर-पछािडको Ɨेũबाट Ɋून İ̾थरतायुƅ ओभर-
साइडको Ɨेũमा İˠिवङ गदाŊ सिजलै पİʐन स̋छ; ȑसकारण सावधानी अपनाउनु आवʴक Š̢छ ।

मािथʟो-अगािडकोको Ɨेũ:  Ɋूनतम İ̾थरतासिहत । ओभर-įरयर र ओभर-साइडको Ɨेũको िलİɝङ कायŊसɼादनको 25% वा 
सोभȽा कम काम सɼɄ ŠनुपदŊछ । िवशेष गरी, ओभर-साइडको Ɨेũमा िलİɝङ गरेर ओभर-अगािडको 
ƗेũतफŊ  İˠिवङ गदाŊ सिजलै पİʐन स̋छ; ȑसकारण पयाŊɑ सतकŊ ता अपनाउनुपदŊछ ।

ओ
भर

-प
छ
ािड
क
ो Ɨे
ũ

ओ
भर-अ

गािडक
ो Ɨेũ

ओभर-
साइडको Ɨेũ

आउटįरगर केȾ

İˠिवङको केȾ

ओभर-अगािडको Ɨेũको Ţेन İ̾थरता कमजोर 
Š̢छ, ȑसैले लोड नगįरएको अव̾थामा कुल 
मूʞाƾन गįरएको भार 25% वा कम भार 
सिहत कायŊ सɼɄ गįरनुपदŊछ ।

Ɋून İ̾थरता दायरा । लोड नगįरएको अव̾थामा 
कुल मूʞाƾन गįरएको भार (वा मूʞाƾन गįरएको 
भार) साइड Ɨेũको सबैभȽा कमजोर िदशामा Šने 
कायŊसɼादनका आधारमा पįरभािषत गįर̢छ ।

ओभर-
साइडको Ɨेũ

िचũ 1-69 टŌक लोडर Ţेन कायŊ Ɨेũ

2) उबडखाबड भूिम Ţेनहŝका लािग
उबडखाबड भूिम Ţेनहŝका लािग कुल मूʞाƾन गįरएको भार तािलका Ůȑेक आउटįरगर Ůयोगको अव̾था, िजब लɾाइ र सहायक 
िजब लɾाइको लािग तय गįरएको छ । तथािप, आउटįरगर मȯ एƜेɌनमा Šँदा Ţेनको कायŊसɼादनको कारणले कायŊ Ɨेũ सीिमत 
Š̢छ । आउटįरगर पूणŊ एƜेɌिनत Šँदा, सɼूणŊ पįरिधको लािग िजब र सहायक िजबको समान कायŊसɼादन Š̢छ । आउटįरगरको 
मȯ एƜेɌन र Ɋुनतम एƜेɌनको बीचमा, ओभर-ůȴ र ओभर-पछािडको Ɨेũहŝमा आउटįरगर पूणŊ ŝपमा िवˑाįरत Šँदाको 
समान कायŊसɼादन Š̢छ । िवˑार चौडाइ (,) को आधारमा ओभर-साइडको Ɨेũको लािग माũ कुल मूʞाƾन गįरएको भार तोिकएको 
छ (िचũ 1-70(a), p.48 (ne))।

ȑसको साथसाथै, टŌक Ţेनको ओभर-ůȴ Ɨेũको िलİɝङ कायŊसɼादन ओभर-साइड र ओभर-įरयर Ɨेũको कुल मूʞाƾन गįरएको 
भारको 21% देİख 54% Š̢छ (िचũ 1-70(b), p.48 (ne))।
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3) Ţलर Ţेनहŝको लािग (Ţेन ŮकायŊहŝ भएका Ţलर-टाइप हाइडŌ ोिलक ए˾काभेटर लगायत)
सɼूणŊ पįरिधको लािग कायŊ Ɨेũ साझा Š̢छ र कुल मूʞाƾन गįरएको भार İ̾थर Š̢छ (िचũ 1-70(c))।

ओभर-अगािडको Ɨेũ

ओभर-पछािडको Ɨेũ

पूणŊ एƜेɌन

ओभर-साइड/
ओभर-पछािडको 

Ɨेũ

ओभर-अगािडको Ɨेũ

अनुमािनत 1.0 m अनुमाि
नत 1.1 m

 (a) उबडखाबड भूिम Ţेन  (b) टŌक Ţेन  (c) Ţलर Ţेन

िचũ 1-70  अɊ Ţेन कायŊ Ɨेũ

(4) Ţेन İ̾थरता
Ţेन İ̾थरताले मोबाइल Ţेन पİʐने-नपİʐने सʁावना जनाउँछ । सामाɊतया, यसलाई एक अनुपातको ŝपमा ʩƅ गįर̢छ, İ̾थरता 
मुमेȴलाई अंश र िटिपङ (ढİʋने) मुमेȴलाई भाजकको ŝपमा ʩƅ गįर̢छ । यो मान बढ्दै जाँदा İ̾थरता बढ्दै Š̢छ । मोबाइल 
Ţेनहŝले Ţेनहŝको लािग सुरƗा अȯादेशको Ţेन İ̾थरता परीƗण उȅीणŊ गनुŊपनő Š̢छ, जसमा ितनहŝले मूʞाƾन गįरएको भारको 
1.27 गुणा भार उठाउँछन् ।

(5) कायŊ̾थलमा ˙ʼ संकेत
काममा संलư नभएका कुनै पिन कामदारलाई कायŊ̾थलमा Ůवेश गनŊ िनषेध गनुŊहोस् र देƣ सिकने ̾थानहŝमा यस बारेमा चेतावनी 
सȽेस टाँ˘ुहोस् ।

(6) मोबाइल Ţेन जडान

1) कायŊगत रेिडयसको पुिʼ गनő
कायŊगत रेिडयसले मोबाइल Ţेनको İˠिवङको केȾबाट Šकको केȾबाट तलितर िवˑार Šने ठाडो रेखासʃको तेसŖ दूरीलाई 
दशाŊउँछ । ȑसकारण, कामका लािग मोबाइल Ţेनको ̾थान िनधाŊरण गदाŊ, कायŊ दायरा र िजब झुकावको कारण कायŊगत रेिडयस 
िवˑार साथै İˠिवङको केȾबाट आउटįरगरको टुɔोसʃको दूरी वा İˠिवङको केȾदेİख सवारी साधनको अȶसʃको (अगािड/
पछािड) दूरी िवचार गनुŊहोस् । 

İˠिवङको केȾ

कायŊगत रेिडयस कायŊगत रेिडयस

L1: कायŊसǠालन सɼɄ गनŊ सिकने 
वाˑिवक दायरा
L2: Ţेन जडानको लािग आवʴक 
दायरा

İˠिवङको केȾ

िचũ 1-71 वाˑिवक कायŊ दायरा
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2) मोबाइल Ţेन जडान संिƗɑ जानकारी
मोबाइल Ţेनलाई लेभलमा (सȶुलन िमलाएर) र İ̾थर जिमनमा जडान गनुŊहोस् तािक बडी तेसŖ होस् ।

िजब

आउटįरगर

टायरलाई जिमनभȽा मािथ 
उठाउनुहोस् ।

िजब

कागŖ

टायरलाई जिमनभȽा मािथ 
नउठाउनुहोस् ।

लक िपन
मȯम िवˑार िपन होल

आउटįरगर

पूणŊ एƜेɌनको लािग
िपन होल

įरटŌ ्याƛनको लािग
िपन होल

आउटįरगर
िबम

(a) उबडखाबड भूिम Ţेन (b) टŌक लोडर Ţेन

पूणŊ एƜेɌन

X-टाइप आउटįरगर

पूणŊ एƜेɌन

H-टाइप आउटįरगर

(a) उबडखाबड भूिम Ţेनहŝ

िचũ 1-72 मोबाइल Ţेन जडानको संिƗɑ जानकारी

नरम जिमनको हकमा, आउटįरगर ɢोट मुिन पयाŊɑ मजबुत ɗाड राख्नुहोस ्(उदाहरणको लािग, वगाŊकार काठ, ɢोर ɘेट वा 
फलाम ɘेट) र आउटįरगर ɢोट भुइँमा नभािसने कुरा सुिनिʮत गनुŊहोस् । साथै, िसȠाȶतः जडानको लािग आउटįरगरलाई पूणŊ 
ŝपमा िवˑार गनुŊपदŊछ । आउटįरगर िबमहŝलाई दुबैितर बराबर पूणŊ ŝपमा िवˑार गनुŊहोस्, ȑसपिछ लक िपन घुसाएर ितनलाई 
क˘ुहोस् । मȯ एƜेɌन वा Ɋुनतम एƜेɌन जडान गनő साइट सीिमत छ र पूरा िवˑार गनŊ सʁव छैन भने माũ Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ । आउटįरगर बीमहŝलाई लक िपन सिहत क˘ निबसŊनुहोस् ।

पिहरो िनयȸण पखाŊल वा सडक िकनारा सिहतका उȂनन साइटहŝको निजकको मैदान कमजोर Š̢छ; ȑसकारण, आउटįरगर 
जडान गदाŊ ȑˑा ठाउँहŝबाट टाढा जडान गनुŊहोस् ।

पिहरो िनयȸण पखाŊलहŝको िसट पाइल (थाक) निजकै आउटगरहŝ जडान गनुŊ 
खतरनाक Š̢छ (सडकको छेउमा पिन ȑˑै हो)

िचũ 1-73 खतरनाक आउटįरगर जडान (उदाहरण)
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(7) जिमनको बारेमा ǒान
मोबाइल Ţेन जडान गदाŊ, जिमनको अव̾था जाँच गनुŊ महȇपूणŊ Š̢छ तािक आउटįरगर नभािसयोस् । यसको लािग माटोका िवशेषता र 
जिमनको मजबुती जˑा कुराहŝको ǒान Šनु आवʴक Š̢छ । िसिभल इİ̢जिनयįरङ कायŊहŝमा, जिमनको मजबुती पिहले नै सवőƗण 
गरेर पुिʼ गįरएको Š̢छ, तर हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेनहŝ जडान गदाŊ Ůारİʁक सवőƗण Ůाय: गįरँदैन । ȑसकारण, सामाɊतया 
मािनसहŝ िहँड्दाका पाइलाको गिहराइ वा टŌक Ţेन जˑा यȸहŝ चलाउँदा टायर कित भािसएको छ वा आँखाले नै माटोको Ůकार 
र िवशेषता िभजुअल ŝपमा जाँच गनŊ ितनलाई मागŊदशŊक मानेर जƨाको मजबुती िनधाŊरण गįर̢छ । सु̊ढीकरण वा क̱ɗाƛन 
(कɽेसन) गरेर वा फलामका ɘेट वा आउटįरगर ɗाडहŝ जˑा कुराहŝ राखेर मजबुती बढाउन सिक̢छ ।

एउटा आउटįरगर ɢोटमा लागु गįरने अिधकतम भार Ţेनको बडी र वाˑवमा 
उठाइने भारको कुल तौलको 70% देİख 80% बराबर Š̢छ ।

यिद ɢोट िसधा जिमनमा राİखएको छ भने, 
आउटįरगरमा लागु गįरने भार सानो सतहमा केİȾत 
Š̢छ, जसले जिमन भािसने Š̢छ ।

ठूला, मजबूत आउटįरगर ɗाडहŝ Ůयोग गरेर 
सपोिटŊङ सतहलाई िवˑार गदाŊ जिमनलाई भािसन 
िदँदैन ।

िचũ 1-74 आउटįरगर जडान

(8) कायŊगत सावधानीहŝ

1) रोडसाइड कायŊ
सामान तल झादाŊ (अनलोड गदाŊ) गनŊ Ţममा, टŌक लोडर Ţेन उदाहरणको लािग, गाडŊरेल, निजकै जडान गदाŊ, काम सुŜ गनुŊ अिघ 
खाली गरेर जाने िदशा र Ɨेũ िनधाŊरण गनुŊपनő Š̢छ । यिद काम चिलरहेको बेला Ţेन पİʐयो भने गाडŊरेल तफŊ  भागेर जाने कुनै खाली 
ठाउँ Šँदैन, जुन अȑȶ खतरनाक Š̢छ (िचũ 1-75)। यिद ितनीहŜको कारण कुनै ठाउँ नरहेको अव̾थामा लोड निजकै अनलोड गदाŊ 
ȑही अव̾था लागु Š̢छ; ȑसकारण, कायŊ ̾थानको बारेमा सावधान रहनुहोस् (िचũ 1-76)।

िचũ 1-75  रोडसाइड कायŊ िचũ 1-76  भार निजक अनलोड गदŔ
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2) įरमोट कȴŌ ोल
įरमोट कȴŌ ोल Ůयोग गरेर गįरने अपरेसनहŝमा (जˑै रेिडयो कȴŌ ोल), काम गदाŊ आफू भारको पछािड नफिकŊ नुहोस् । Ţेनको 
बडीलाई आ̫नो पछािड पानő माũै होइन, भारमा माũै हेनुŊहोस्, Ţेन चालको बारेमा पिन सावधान Šनुहोस् । यिद तपाईंले पİʐन आँटे 
जˑो खतराको कुनै संकेत दे̏नभयो भने, भार तुŝȶ अनलोड गनुŊहोस् वा खाली गनुŊहोस् । सुरिƗत ̾थानहŝमा कायŊ सɼɄ गनुŊहोस् 
र कायŊसǠालनको बेला झुİǷरहेको भारलाई थेư आ̫ना हातहŝ Ůयोग नगनुŊहोस् ।

िचũ 1-77 įरमोट कȴŌ ोल

3) भारलाई दायाँ-बायाँ ताɄ िनषेध
Jigiri सɼɄ गनुŊ अिघ भार साइडितरबाट नताɄुहोस् वा भार िवकणŊ िदशामा नउठाउनुहोस् । भारलाई दायाँ-बायाँ ताȽा अŮȑािशत 
गŸुǀो भारले Ţेनलाई Ɨित पुर् याउन स̋छ वा भारले भुइँ छोड्ने बेला धेरै मİǄन स̋छ वा झुİǷएको भार िचİɘएर ख˘ स̋छ ।

िचũ 1-78 भारलाई दायाँ-बायाँ ताɄे वा िवकणŊ िदशामा उठाउन िनषेध
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4) Šकको ̾थान
उठाउँदा, Šकलाई भारको गुŜȕाकषŊणको केȾको सीधा मािथ अǰाउनुहोस् (िचũ 1-79)। यिद भारको गुŜȕाकषŊणको केȾ 
र Šकको बीचबाट तलितर िवˑार भएको ठाडो रेखा पङ्İƅवȠ छैनन् भने भार उठाउने िबिȅकै मİǄ̢छ । साथै, Šकलाई 
भारको गुŜȕाकषŊणको केȾको िसधा मािथ नअǰाई भार उठाउनाले भार Šकको ̾थान र भारको गुŜȕाकषŊणको केȾ बीचको 
िमसअलाइनमेȴको दूरी बराबर सदŊछ । यसले भारले ʩİƅ वा यसको वरपरका वˑुहŝसँग ठſर िदन स̋छ वा अपरेटर ǉािपन 
स̋छ (िचũ 1-80)।

भारको 
गुŜȕाकषŊणको केȾ

उही लɾाइका Tamagake तार डोरीहŝ
Šकको ̾थान र भारको गुŜȕाकषŊणको केȾ 
बीच बेमेल (िमसअलाइनमेȴ)

गुŜȕाकषŊणको केȾको ̾थान

िचũ 1-79  उठाउँदा Šकको ̾थान िचũ 1-80  गुŜȕाकषŊणको केȾ र भारको चाल

5) Jigiri र पुʼीकरण
संकेतकताŊको होइİːङ संकेतहŝ सिहत, Tamagake तार डोरी क˗ै जाँदा भार िमटरले भारको तौल पुिʼ गनुŊहोस् र केही समयको 
लािग रोƋुहोस् । यिद भारको तौल कुल मूʞाङ्न गįरएको भार दायरा िभũ छ भने िजिगįर सɼɄ गनुŊहोस् र Tamagake को अव̾था 
पुिʼ गनुŊ अिघ थोरै समयको लािग फेįर रोƋुहोस् ।

कायŊसǠालन 
रोƋुहोस् !

जाँच गनुŊहोस् !

िचũ 1-81 Jigiri र पुʼीकरण
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6) सुरƗा उपकरणहŝ पुिʼ गनő
मोबाइल Ţेनको हकमा, भार मुमेȴ िलिमटर जˑा कायŊगत सुरƗा उपकरणहŝसिहत कायŊ सɼɄ गनुŊपदŊछ । भार उठाएर खतरनाक 
साइडितर सदाŊ, भार मुमेȴ िलिमटर मान र अलामŊमा ȯान िदनुहोस् ।

भार मुमेȴ 
िलिमटर ठीक छ !

मुमेȴ भार पƗ
(बार Ťाफ)

सहायक िजब कोण मुƥ िजब कोण

वाˑिवक भार
कुल मूʞाƾन 
गįरएको भार
कायŊगत रेिडयस

İˠिवङ ̾थान

PTO İˢच
(पावर)

आपत् कालीन कȴŌ ोल 
İˢच

मुमेȴ भार पƗ
(सांİƥक मान)

फȱो संƥा
सहायक िजब लɾाइ
मुƥ िजब लɾाइ

आउटįरगर िवˑार चौडाइ

आपत् कालीन ओभरवाइİȵङ İˢच

िचũ 1-82 भार मुमेȴ िलिमटर िड̾ɘे उदाहरण (उबडखाबड भूिम Ţेन)

7) अनुमानहŝका आधारमा कायŊसǠालन गनŊ िनषेध
कायŊसǠालनको समयमा, संकेतकताŊका संकेतहŝ मौİखक ŝपमा दोहोर् याउनुहोस् र संकेतहŝ अनुसार कायŊ गनुŊहोस् । 
अनुमानहŝका आधारमा कायŊसǠालन नगनुŊहोस्; ȑो खतरनाक Š̢छ । एƑै काम सɼɄ गदाŊ पिन, Jigiri पिछ थोरै समयको लािग 
रोƋुहोस् र Tamagake को अव̾था पुिʼ गनुŊहोस् ।

संकेतहŝ, 
OK!

िचũ 1-83 अनुमानहŝका आधारमा कायŊसǠालन गनŊ िनषेध
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8) राइिडङ गनŊ र Ůवेश गनŊ िनषेध
मािनस भार मािथ राइिडङ (बिसरहेको) अव̾थामा भार नउठाउनुहोस् (िचũ 1-84)। साथै, कसैलाई उठाइएको भार मुिन वा भार 
İˠिवङ दायरा िभũ Ůवेश गनŊ अनुमित निदनुहोस् (िचũ 1-85)। यिद भार साįरने िदशाको दायरा िभũ कोही छ भने, भार सानुŊ अिघ 
ितनलाई खाली गनŊ िदनुहोस् ।

िचũ 1-84  राइिडङ गनŊ िनषेध िचũ 1-85  खतरापूणŊ िनकटता िनषेध

9) İˠिवङका लािग अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
İˠिवङ गदाŊ, संकेतकताŊको संकेतहŝको पालना गनुŊहोस् । गŸुǀो भार होइİːङ गदाŊ, Ɋून गितमा İˠिवङ गनŊ निबसŊनुहोस् । ūुत 
İˠिवङ गितमा, केȾापसारक बलको कारण भार बािहरितर मİǄ̢छ, पįरणामˢŝप ठूलो कायŊगत रेिडयसमा जˑै अव̾था आउँछ । 
फलˢŝप, Ţेन पİʐन स̋छ । टŌक लोडर Ţेनको ओभर-साइडको Ɨेũमा Ɋून İ̾थरता Š̢छ; तसथŊ, İˠिवङ गदाŊ पİʐन सƋे 
कुरामा सावधान रहनुहोस् ।

10) कागŖ बेडबाट भार ख˘े
टŌक लोडर Ţेनहŝबाट भार अनलोड गदाŊ, कागŖ भारहŝ झनŊ निदन, अनलोड गनő Ţममा ȯान िदनुहोस् । İ̾थर अव̾थामा भार थाक 
लगाउनुहोस् र आवʴक भएमा डŌ ाइिभङ गदाŊ Ţममा कɼन वा अɊ चालको कारण ख˘े वा िबिŤने अव̾था आउन निदन ितनलाई 
बाँ̡नहोस् ।
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11) अगािड पिǥको Ɨेũमा उठाउने भार
मोबाइल Ţेनहŝको हकमा, Ůȑेक कायŊ Ɨेũको लािग İ̾थरता र िलİɝङ कायŊसɼादन मोडेलअनुसार िनभŊर गदŊछ । िवशेष गरी टŌक 
लोडर Ţेनको अगािडको Ɨेũमा भार उठाउँदा, Ɋून İ̾थरता भएको िदशातफŊ  İˠिवङ गदाŊ, ˢचािलत ŝपमा रोिकने मोडेलमा पİʐन 
निदने ŮकायŊ Š̢छ र Ţेन Ɨमता सीमा िभũै रोिक̢छ । अकŖतफŊ , ˢचािलत ŝपमा नरोिकने मोडेलमा ओभर-अगािडको Ɨेũ तफŊ  
İˠिवङ गदाŊ पİʐने जोİखम Š̢छ, िकनिक İ̾थरता भार नगįरएको अव̾थामा कुल मूʞाƾन गįरएको भारको 25% वा सोभȽा कम 
घट्छ ।

(आउटįरगर) भार ओभर-ůȴ 
Ɨेũमा Šँदा

भार ओभर-įरयर 
Ɨेũमा Šँदा

िचũ 1-86 टŌक लोडर Ţेन िटिपङ पोइȴ

12) Űेक सǠालन
मोबाइल Ţेनलाई अचानक Űेक लगाएर वा अचानक िलभर सǠालन गरेर नरोƋुहोस्, जसले Ůभावका कारण Ţेनलाई अİ̾थर बनाउन 
स̋छ, पįरणामˢŝप पİʐन वा संरचनाȏक तȇहŝलाई िबगानŊ स̋छ ।

13) भार अवतरण
उठाइएको भार अवतरण गराउँदा, भारलाई कम गितमा झानुŊहोस् र Ǭाſ जिमनमािथ रोƋुहोस्, ȑसपिछ संकेतकताŊको संकेतहŝ 
अनुसरण गदŔ  हʋासँग भार झानुŊहोस् । अवतरण गराउँदा, एक िछनको लािग रोƋुहोस्, भार İ̾थर छ-छैन यिकन गनुŊहोस् र ȑसपिछ 
तल झानुŊहोस् ।
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14) Tamagake तार डोरी बािहर ताɄे
Tamagake तार डोरीलाई भारबाट बािहर ताȽा, Tamagake तार डोरी भारमुिन ǉािपने, र फलˢŝप भार िबŤने जोİखम रह̢छ । 
तसथŊ, Ţेन होइİːङ अपरेसन Ůयोग गरेर किहले पिन Tamagake तार डोरी बािहर नताɄुहोस् ।

बािहर ताɄका लािग किहʞै होइİːङ 
अपरेसन Ůयोग नगनुŊहोस् ।

बािहर ताɄे कायŊ अपरेटरले 
गनुŊपदŊछ ।

खतरा

िचũ 1-87 Tamagake तार डोरी बािहर ताɄे
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15) होइİːङ तार डोरी समाİɑ
िचũ 1-88 र िचũ 1-89 हेनुŊहोस् ।

①  उिचत ढǀले बाँ̡नहोस् तािक यो 
खुकुलो नहोस् ।

②  तार डोरी घुसाउनुहोस् तािक यो 
̫ʞाङसँग पङ्İƅवȠ होस् ।

④  तानेर 
क˘ुहोस् ।

④  टुɔोले होइİːङ डŌ मको बािहरी पįरिध 
छोड्दैन भɄे कुरा सुिनिʮत गनुŊहोस् ।

होइİːङ डŌ म

वेज
̫ʞाङ③  वेजको िदशामा ȯान िदनुहोस् ।

िचũ 1-88  होइİːङ डŌ म-साइड समाİɑ

①  उिचत ढǀले समाɑ गनुŊहोस् तािक यो 
खुकुलो नहोस् ।

④  तानेर क˘ुहोस् ।

②  तार डोरी घुसाउनुहोस् तािक 
यो तार सकेट िपन होलसँग 
पङ्İƅवȠ होस् ।

③  वेजको िदशामा ȯान 
िदनुहोस् ।

तार सकेट

वेज

6d वा सोभȽा 
बढी

5d वा सोभȽा 
कम

d: तार डोरीको ɯास

④  तार सकेटबाट 
बािहर आउने 
टुɔोको लɾाइमा 
ȯान िदनुहोस् ।⑤  İƑप (िदशा र 

̾थानमा ȯान 
िदनुहोस्)

तार डोरीको जडान भाग 
(िजब-साइड)

िचũ 1-89  िजब-साइड समाİɑ
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16) होइİːङ तार डोरी Ůयोग गदाŊ अपनाउनु पनő सावधानीहŝ

a. बटाįरन निदने
यिद होइİːङ तार डोरी बटाįरयो र Šक घुʄो भने, यसले भार ख˘े वा होइİːङ तार डोरी टुट्ने जˑा दुघŊटना िन̱ȑाउन स̋छ । 
तसथŊ, बटाįरएको फुˋाउनुपछŊ  । यिद होइİːङ तार डोरी बटाįरयो भने फुˋाउनका लािग िचũ 1-90 मा िदइएका चरणहŝको 
पालन गनुŊहोस् । तथािप, एकै पटकमा यसलाई पाँच वा बढी पटक नघुमाउनुहोस् । यिद मािथको िविधले बटाįरएको फुİˋएन भने, 
उƅ डोरीलाई िनकालेर नयाँ तार डोरी बद̵नुपछŊ  ।

िचũ 1-90  होइİːङ तार डोरीबाट बटाįरएको फुˋाउने

न-डोरी İˠिङङ
(डोरीहŝको संƥा)

िदशा र बटाįरएको 
फȱोको संƥा 
जाँच गनुŊहोस् ।

Šक जिमनमा 
झानुŊहोस् ।

िजबबाट सकेट हटाउनुहोस् ।
बटाįरएकोभȽा उʐो िदशामा 
घुमाउनुहोस् ।

िजब लɾाइ अिधकतम बनाउनुहोस्, 
डेįरिकङ कोण अिधकतम बनाउनुहोस् 
र धेरै पटक Šकलाई माथी लाँदै तल 
झादŔ  गनुŊहोस् ।

b. होइİːङ डŌ मको लािग फȱोको Ɋूनतम संƥा
अिधकतम हदसʃ होइİːङ तार डोरी तल झादाŊ, होइİːङ डŌ ममा कİɹमा दुई Ůारİʁक फȱो छोड्नुहोस् । ŤाउǷमुिन उचा̵ने 
उचाइमा गįरने कामको हकमा, िवशेष गरी फुİˋने फȱोको संƥा (डŌ ममा बाँकी रहने फȱो) जाँच गनुŊहोस् र जिमनमुिन काम गनŊ 
सिकने उचा̵न सिकने उचाइ िनधाŊरण गनुŊहोस् ।

Ůारİʁक वाइİȵङहŝ (2 वा सोभȽा बढी)

होइİːङ डŌ म

होइİːङ तार डोरी

िचũ 1-91 होइİːङ डŌ मको लािग फȱोको Ɋूनतम संƥा

17) अपरेिटङ ̾थान छोड्न िनषेध
अपरेटरले भार उठाएर अपरेिटङ ̾थानबाट बािहर िनİˋनुŠँदैन ! अपरेटरहŝले काम ̾थािगत गदाŊ भारलाई तल पिन झानुŊपदŊछ ।

18) कायŊसǠालनका Ţममा आउने असामाɊ अव̾थाहŝ
मोबाइल Ţेन सǠालन गदाŊ अपरेसन उपकरणहŝ, सुरƗा उपकरणहŝ र िड̾ɘेहŝ जˑा उपकरणहŝबाट उȋɄ Šने असाधारण 
अव̾था, कɼन, ताप र गɀ जˑा कुराहŝमा ȯान केİȾत गनुŊ आवʴक Š̢छ । यिद सम˟ा देखा पर् यो भने, जˑै उपकरण 
ŮकायŊमा असामाɊ अव̾था आउने, िड̾ɘे गायब Šने, असामाɊ आवाज आउने, वा असामाɊ कɼनहŝ आएमा तुŝȶ कायŊ 
रोƋुहोस् । ȑसपिछ, के कारणले हो, अनुसɀान गनुŊहोस्, ȑसको बारेमा आ̫नो सुपरवाइजरलाई įरपोटŊ गनुŊहोस् र समाधानहŝको 
लािग िनदőशनहŝ माưुहोस् ।

19) अपरेसनको बेला जाँच र अɊ कायŊहŝ गनŊ िनषेध
Ůाइम मुभर सुचाŜ भइरहेको बेला सरसफाइ, इɀन भनő र ममŊतसʁार जˑा कायŊहŝ नगनुŊहोस् ।
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(9) कायŊ समाİɑ ŮिŢया

1) काम समाɑ भएपिछ िनिʮत ̾थानमा राƣे र िहँड्ने 
काम पूरा भएपिछ, Šक भǷारण गनुŊहोस् र PTO बȽ गनुŊहोस् । कायाŊलयमा फकō दा वा अकŖ कायŊ̾थलमा सदाŊ, िनिदŊʼ ̾थानमा 
डŌ ाइिभङ गनुŊहोस् ।

अगािडको भǷारण पछािडको भǷारण
(Šक भǷारण गįरएको)

पछािडको भǷारण
(जडान गįरएको तार)

(a) टŌक लोडर Ţेन (b) उबडखाबड भूिम टŌक Ţेन

िचũ 1-92  डŌ ाइिभङ गदाŊ ̾थान िनधाŊरण

2) कायŊ समाİɑ जाँचहŝ
काम समाɑ भएपिछ िनɻ चेकजाँच सɼɄ गनुŊहोस् ।

● कायŊसǠालनको बेलामा असामाɊ अव̾थाहŝ भेिटएका र आपत् कालीन उपायहŝ अपनाइएका िब̢दहŝमा पुनः िनरीƗण र पुिʼ 
गनुŊहोस् ।

● इɀन, तेल, Ťीज र अɊ तरल पदाथŊहŝको माũा सुिनिʮत गनुŊहोस्, Ţेन सफा गनुŊहोस् र ȑसलाई तोिकएको ̾थानमा भǷारण 
गनुŊहोस् । ȑसबाहेक, कायŊ लगमा कामको बखत Ţेनको अव̾था रेकडŊ गनुŊहोस् ।

3) मोबाइल Ţेनको कायŊसǠालन बुझाउने
मोबाइल Ţेनको कायŊसǠालन अकŖ ʩİƅलाई हˑाȶरण गदाŊ, उƅ ʩİƅलाई Ţेनको अव̾था र कुनै पिन असामाɊ अव̾था भए, 
सोको बारे सूिचत गनŊ निबसŊनुहोस् ।
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(10) अɊ

1) डŌ ाइिभङ गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ

a. Šक įरटŌ ्याƛन र िविभɄ लकहŝ
डŌ ाइिभिङङ गदाŊ, Šक įरटŌ ्याƛन संयȸ अपरेट गनŊ निबसŊनुहोस् वा डŌ ाइिभङ गįररहेको बेलामा Šकलाई मİǄन निदनको लािग 
ȑसको ̾थानमा बाँ̡नहोस् र İˠिवङ लक (İˠिवङ Űेक) लक गनुŊहोस् । साथै, आउटįरगर भǷारण गनुŊहोस् र Ţेन अपरेसनमा 
आउटįरगर िबमलाई क˘े आउटįरगर लक र डŌ ाइिभङ गदाŊ आउटįरगर Ůो Ś͖ जन Šन निदने डŌ ाइिभङ लक गįरएको यिकन गनुŊहोस् । 

डŌ ाइिभिङङ गदाŊ िजब मİǄने ② साइड आउटįरगर 
भǷारण गनुŊहोस्वान-टच िलभर

िनलो माकŊ

① ठाडो आउटįरगर 
खु̱ǉाउनुहोस् (įरटŌ ्याƃ)

लक िलभर लगाउनुहोस् ।

लक िलभर

िचũ 1-93 डŌ ाइिभङ गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ (टŌक लोडर Ţेन)

b. PTO िलभर
सबै िनयȸण िलभरहŝ ɊुटŌ लमा सेट गनुŊहोस् र PTO िलभर बȽ गनुŊहोस् । यिद िलभर चालु अव̾थामा छोिडयो भने डŌ ाइिभङ 
गįररहेको बेलामा Ţेन उपकरण चालु Šन सƋेछ ।

c. सडकमा डŌ ाइिभङ
ओभरहेड िŰज वा उचाइ सीमा सिहतका अɊ संरचनाहŝ मुिनबाट पार गदाŊ, िजब लगायत उपकरणहŝले यˑा पूवाŊधारहŝमा 
ठोİſँदैनन् भɄे कुरा सुिनिʮत गदŔ , उचाइ सीमालाई पूणŊ ȯान िदँदै गित कम गनुŊहोस् । िजबको कारणले ̊ʴ अवरोध Šने वा 
अपरेटरको सीटबाट राŲरी देƣ नसिकने ̾थानहŝमा, डŌ ाइिभङ गनुŊ अिघ अव̾था सुरिƗत छ भɄे कुरा सुिनिʮत गनुŊहोस् ।
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2) खराब मौसममा अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
बािहरी वातावरणमा काम गनő मोबाइल Ţेनका लािग, मौसमलाई ȯानमा राख्नुपदर्छ । यिद मोबाइल Ţेनसिहत काम गदाŊ हावाको गित 
10 िमनेटको लािग औसत 10 m/sec वा सोभȽा बढी छ भने, काम ̾थिगत गनुŊपदŊछ । यसको कारण के हो भने हावाको कारणले भार 
मİǄन वा घुɻ स̋छ, जसले कामदारहŝलाई जोİखममा पाछŊ  । ȑसबाहेक, मूʞाƾन गįरएको भारमा पुư लागेको भार उठाउँदा, 
हावाको चापले भारको कायŊगत रेिडयस बढाउन सƊछ, जसले गदाŊ मूʞाƾन गįरएको भारभȽा बढी भार Šन सƊछ । मोबाइल 
Ţेनहŝ उठाइने भार जित गŸुǀो भयो, भार जित मािथ उचाइमा उठाउनुपनő हो, िजबको लɾाइ जित धेरै भयो वा िजब जित मािथ 
उठाइयो ȑित धेरै हावा Ůित संवेदनशील Š̢छन् ।

जोडले च̵ने 
हावाले िहकाŊउँदा 
भार यस Ůकारले 
सदŊछ ।a: हावा िबना कायŊगत रेिडयस

b: हावाले िवˑार गरेको कायŊगत रेिडयस ठſर

िचũ 1-94 हावाको Ůभाव

फलामको ɘेट जˑा हावाले Ůभाव पानő ठूलो Ɨेũ भएको भार उठाउँदा िजबको अगािड, पछािड वा साइडबाट बहने बतासले Ţेनलाई 
पʐाउन वा िजबलाई Ɨित पुर् याउन स̋छ । िजबको अगािडबाट आउने हावाले िजबलाई भारसँग ठोſाउन र Ɨित पुर् याउन पिन 
स̋छ । िबना कुनै भार िजब पूणŊ ŝपले उठाएको अव̾थामा, िजबको अगािडबाट हावा आयो भने Ţेनलाई पछािडितर पʐाउन स̋छ । 
ȑसबाहेक, मोबाइल Ţेन İ̾थरता हावाले थɓे भारलाई िवचार नगरी गणना गįरएको Š̢छ, ȑसकारण िवशेष गरी हावा Ůित अȑिधक 
संवेदनशील लामा िजबहŝ ठूलो बतासले पİʐने जोİखम बढ्दछ ।
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1.6.4 जाँच/िनरीƗण तथा ममŊतसʁार
काम गįररहेको बेलामा सुरƗा सुिनिʮत गनŊ र कायŊ Ɨमतामा सुधार गनŊ, मोबाइल Ţेनका सबै भागहŝला एकदम चुˑदुŜˑ राख्नु 
महȇपूणŊ Š̢छ । ȑसो गनŊ, पूवŊ-कायŊ चेकजाँच, आविधक ˢ-िनरीƗण र कायŊसɼादन िनरीƗणहŝ सɼɄ गनुŊहोस् । यिद कुनै 
असामाɊ अव̾था फेला पर् यो भने, ȑसलाई तुŝȶ ममŊत गनुŊहोस् । उिचत िनरीƗण र ममŊतसʁार गनŊ असफल Šँदा दुघŊटना िनİɹन 
स̋छ, ȑसैले िनɻ िनरीƗण र चेकजाँचहŝ कानूनले अिनवायŊ गरेको छ ।

(1) कायŊपूवŊ गįरने जाँचहŝ
काम सुŝ गनुŊ पूवŊ, मोबाइल Ţेनका अपरेटरले अपरेट गनŊका मेिसनको अव̾थासɾɀी िनɻ जाँचहŝ गनŔपदŊछ । कायŊपूवŊ गįरने 
जाँचहŝ उȋादकȪारा Ůदान गįरएको मोडेलको जाँच तािलकाको आधारमा गįरनुपदŊछ । यिद कुनै असामाɊ अव̾था फेला पर् यो भने, 
यसको बारेमा तुŜȶै सुपरभाइजरलाई įरपोटŊ गनुŊपनőछ र काम सुŜ गनुŊ अिघ उिचत ममŊतसʁार गनुŊपदŊछ ।

● ओभरवाइİȵङ चेतावनी उपकरणको ŮकायŊ जाँच गनŊ, Šक होइː गनुŊहोस्, वजन उठाउनुहोस् र अलामŊ सुɄुहोस् । ओभरवाइİȵङ 
रोƋे उपकरणको ŮकायŊ जाँच गनŊ, Šक होइː गनुŊहोस्, वजन उठाउनुहोस् र होइİːङ संयȸ रोिक̢छ िक रोिकँदैन, पुिʼ गनुŊहोस् ।

● मूʞाƾन गįरएको भार इİȵकेटर र भार मुमेȴ िलिमटरको ŮकायŊ जाँच गनŊ, िनमाŊताले संकेत गरेका िविधहŝ अपनाउनुहोस् ।

● अɊ चेतावनी यȸहŝको ŮकायŊ जाँच गनŊ, İˢच अन गनुŊहोस् र अलामŊ ब̕छ िक बǗैन, सुɄुहोस् ।

● होइİːङ संयȸको Űेक र Ƒचको ŮकायŊ जाँच गनŊ, होइİːङ संयȸ िनयȸण िलभर सǠालन गनुŊहोस् र होइİːङ Šकको 
अव̾था जाँच गनुŊहोस् ।

● िनयȸण िलभरहŝ (कȴŌ ोलरहŝ) को ŮकायŊ जाँच गनŊ, िविभɄ िनयȸण िलभरहŝको चाल जाँच गनुŊहोस् ।

(2) कायŊ समाİɑ जाँच

1) आविधक मािसक ˢ-िनरीƗण
आविधक मािसक ˢ-िनरीƗण मोबाइल Ţेन Šने सबै ʩवसायहŝका लािग अिनवायŊ छ । आविधक िनरीƗण Ůित मिहना एक पटक 
गनुŊपनőछ र पįरणामहŝ रेकडŊ गरी तीन वषŊसʃ भǷारण गनुŊपनőछ ।

2) आविधक वािषŊक ˢ-िनरीƗण
आविधक वािषŊक ˢ-िनरीƗण मोबाइल Ţेन Šने सबै ʩवसायहŝका लािग अिनवायŊ छ । यो आविधक िनरीƗण Ůित वषŊ एक पटक 
गनुŊपनőछ र पįरणामहŝ रेकडŊ गरी तीन वषŊसʃ भǷारण गनुŊपनőछ । िनरीƗणको समयमा, "मोबाइल Ţेन आविधक ˢ-िनरीƗण 
मागŊिनदőशन" बमोिजम भार परीƗण*1 आविधक वािषŊक ˢ-िनरीƗणको बेलामा गįर̢छ । आविधक वािषŊक ˢ-िनरीƗणमा संलư 
ʩİƅहŝले िनिʮत तहको ŮिशƗण*2 Ůाɑ गरे अझ ŵेयˋर Šनेछ ।

*1 मूʞाƾन गįरएको भार बराबरको भार उचािल̢छ र िलİɝङ, İˠिवङ र डŌ ाइिभङ जˑा कायŊहŝ मूʞाƾन गįरएको गितमा सɼɄ गįर̢छ ।
*2 जापान Ţेन एसोिसएसन, आिद Ȫारा सǠािलत मोबाइल Ţेन आविधक ˢ-िनरीƗण िनरीƗक सुरƗा ŮिशƗण पूरा गनőहŝ ।
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3) अɊ िनरीƗणहŝ
आविधक ˢ-िनरीƗणको साथसाथै, कानून बमोिजम तीन टन वा सोभȽा बढी उठाउने भार मोबाइल Ţेनहŝको पǣीकृत 
कायŊसɼादन िनरीƗण एजेɌीबाट Ůȑेक दुई वषŊको एक पटक िनरीƗण गराउनुपदŊछ, साथै िजब वा अɊ पाटŊपुजाŊ फेदाŊ हेरफेर जाँच 
पिन गनुŊपदŊछ ।

4) चेकजाँच र िनरीƗणहŝमा अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
मोबाइल Ţेनको चेकजाँच र िनरीƗणहŝ गदाŊ, सबैभȽा Ůभावकारी िविध Ůयोग गनŊ सिकएन भने समय खेर माũ जान स̋छ, 
पįरणामˢŝप चेक पोइȴ (जाँच गनुŊपनő िब̢द) हŝ छुट्छन् । यसो Šन निदन, िनरीƗण गनुŊपनő Ţेनहŝको संरचना र कायŊहŝ राŲरी 
बु̘नहोस् र िनɻ कुराहŝलाई ȯानमा राखेर, पूवŊ-चेकजाँच/पूवŊ-िनरीƗण तयारीहŝ गनुŊहोस्, ŢमबȠ ढǀले जाँच र िनरीƗण गनुŊहोस् ।

● चेकजाँच र िनरीƗणको बेला, मोबाइल Ţेनको "िनरीƗण Šँदैछ" भनेर ˙ʼ संकेत गनुŊपदŊछ । यसले तेŷो पƗलाई िनरीƗण Ɨेũमा 
Ůवेश गनŊबाट रो̋छ र सुरƗा सुिनिʮत गदŊछ ।

● चेकजाँच र िनरीƗण गनुŊपनő Ţेनलाई İ̾थर, सʃ जिमनमा पाकŊ  गįरनुपदŊछ । सुरƗा उपकरणहŝ सिŢय गराउनुपदŊछ । 
चेकजाँच तथा िनरीƗण िववरण बमोिजम Ţेनको बडी िलɝ गनुŊ (उठाउनु) पनő Šँदा, बडी र जिमनको बीचमा काठ राखेर यसलाई 
अǰाइराखेर सुरƗा सुिनिʮत गनुŊहोस् ।

● यिद चेकजाँच र िनरीƗणको Ţममा कुनै असामाɊ अव̾थाहŝ भेिटएमा, तुŜȶै आ̫नो सुपरभाइजरलाई सूिचत गनुŊहोस् र िवशेष 
ममŊतसʁार Ůदायकबाट ममŊत गराउनुहोस् ।
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अȯाय 2
Ůाइम मूभर र िबजुलीको ǒान

2.1 Ůाइम मूभर
Ůाइम मूभरले िविभɄ Ůकारका ऊजाŊलाई याİȸक ऊजाŊमा ŝपाȶरण गदŊछ । हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनमा Ůयोग Šने केही Ůाइम 
मूभरहŝ इलेİƃŌक मोटर Š̢छन्, तर तीमȯे धेरैजसो इȴनŊल कɾʮन इिǣनहŝ Šन् ।

2.1.1 इȴनŊल कɾ̾चन इİ̢जन
इȴनŊल कɾ̾चन इİ̢जनहŝमा इɀनको ŝपमा लाइट ओइल Ůयोग Šने िडजेल इİ̢जनहŝ र ƶासोिलन Ůयोग Šने ƶासोिलन 
इİ̢जनहŝ पदŊछन् । Ůाइम मूभरको ŝपमा, गितशील Šनुपनő मोबाइल Ţेनका लािग ती उपयुƅ Š̢छन् । केही हʋा Ɨमता मोबाइल 
Ţेनहŝमा ƶासोिलन इिǣनहŝ Ůयोग Š̢छ, तर तािलका 2-1 मा इिǀत गįरएको ŵेʿताको कारण अिधकतम Ţेनहŝमा िडजेल 
इिǣनहŝ Ůयोग Š̢छ ।

तािलका 2-1  िडजेल इİ̢जन तथा ƶासोिलन इİ̢जनको तुलना

वˑु
िकिसम

िडजेल इİ̢जन ƶासोिलन इİ̢जन
इɀनको Ůकार हʋा तेल ƶासोिलन

Ůǜलनको Ůकार
एयर कɽेसन (वायु सङ्चन) 
तापȪारा ˢ-Ůǜिलत

िवद्युतीय िझʋाȪारा Ůǜिलत

Ůित हसŊपावर इİ̢जन वजन ठूलो सानो
Ůित हसŊपावर इİ̢जन मूʞ उǄ Ɋून

तापको कायŊदƗता राŲो (30% - 40%) िनकृʼ (20% - 28%)
सǠालन लागतहŝ Ɋून उǄ
आगलागीको जोİखम Ɋून उǄ
हʟा र कɼन ठूलो सानो

ठǷा मौसममा चालु Šन सƋे Ɨमता खराब राŲो
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िडजेल इİ̢जनहŝमा िचũ 2-1 मा देखाइएका यȸहŝ Š̢छन् ।

इİ̢जन तेल िफलर पोटŊ

इɀन इ̢जेƛन Ůणालीको लािग साझा रेल
(अƐुमुलेटर)

इɀन इ̢जेƛन Ůणालीको लािग 
इɀन पɼ

सेʚ-ːाटŊर

तेल ɗान
इȴेक िविवध

पङ्खा

िचũ 2-1  िडजेल इİ̢जन
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2.1.2 सǠालन
इİ̢जन Ţेनको मुटु हो । ȑसकारण, इİ̢जनको गलत Ůयोग वा पूणŊ Ɨितको कारण मोबाइल Ţेनको कायŊमा Šने पूणŊ गड्बडीबाट 
जोिगन तल सूचीबȠ सावधानीहŝ अपनाउनैपदŊछ ।

(1) इिǣन चालु गनुŊ अिघ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
a. इİ̢जनको तेल
ओइल लेभल गजको Ůयोग गरेर इİ̢जनको तेलको िनिदŊʼ पįरमाण कायम रहे-नरहेको जाँच गनुŊहोस् । तेलको माũा अपयाŊɑ भए 
थɓुहोस् ।

b. इİ̢जन िच˟ाउने पदाथŊ
इİ̢जन िच˟ाउने पदाथŊको माũा िनरीƗण गनŊ, इİ̢जन िनिʮत ŝपमा ठǷा रहेको सुिनिʮत गरेपिछ सब-Ǩाƾ(जलाशय Ǩाƾ) मा 
पानीको तह जाँच गनुŊहोस् इİ̢जन िच˟ाउने पदाथŊको माũा अपयाŊɑ भए थɓुहोस् । पानीȪारा िच˟ाउने धेरै जसो इİ̢जनको कुिलङ 
Ůणाली Ůेसर-Ůकारका Š̢छन् । ȑसैले, रेिडयटर िबकŖ खोʗा इिǣन तातेर बाफ वा तातो पानी बेगले बािहर िनİˋएर ज̵न स̋छ । 
यसै कारण सामाɊ अव̾थामा इİ̢जन तातेको बेला रेिडयटरको िबकŖ नखो̵नुहोस् ।

① मािथʟो होज माउİȴङ पोटŊ 
② मािथʟो Ǩांकी
③ रेिडयटर Ɛाप
④ डŌ ेन ɘग
⑤ तʟो Ǩांकी
⑥ रेिडयटर कोर
⑦ तʟो होज माउİȴङ पोटŊ
⑧ įरजभŊर Ǩांकी

िचũ 2-2 रेिडयटर

c. इɀन
ɡुल गज Ůयोग गरेर इɀनको माũा जाँच गनुŊहोस् र माũा अपयाŊɑ छ भने थɓुहोस् ।

d. ɡान बेʐ
ɡान बेʐ खुकुलो वा िबिŤएको छ-छैन र तेल वा अɊ सामŤीहŝ यसमा टाँिसएको छ-छैन, जाँच गनुŊहोस् ।
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(2) इिǣन चालु गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
 ● मेिसन वरपरको Ɨेũ सुरिƗत छ-छैन, यिकन गनुŊहोस् ।

 ● सबै कȴŌ ोल िलभरहŝ ɊुटŌ ल अव̾थामा सेट गįरए-नगįरएको जाँच गनुŊहोस् ।

 ● पािकŊ ङ Űेक लगाएको छ-छैन जाँच गनुŊहोस् । टŌ ाɌिमसन िसɝ िलभर ɊुटŌ ल अव̾थामा सेट गįरए-नगįरएको जाँच गनुŊहोस् ।

 ● PTO िलभर OFF (बȽ) अव̾थामा रहे-नरहेको जाँच गनुŊहोस् ।

मािथका अव̾थाहŝ पुिʼ गरेपिछ, इİ̢जन चालु गनुŊहोस्, Ƒच पेडलमा खुǥाले पूणŊ ŝपमा िथǇुहोस्, PTO िलभरलाई ON मा 
ŝपाȶरण गनुŊहोस् र Ƒच पेडललाई िबˑारै छोड्नुहोस् ।

(3) वामŊ-अप कायŊहŝ गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
 ● हाइडŌ ोिलक Ůेसर, वायुको चाप र अɊ सूचकहŝमा सामाɊ मानहŝ रहे-नरहेको जाँच गनुŊहोस् ।

 ● पानी वा तेल चुिहएको छ िक, जाँच गनुŊहोस् ।

 ● िनकास ƶासको रङ सामाɊ छ-छैन जाँच गनुŊहोस् ।

 ● इİ̢जन सामाɊ िहसाबले चिलरहेको छ-छैन जाँच गनुŊहोस् ।

(4) कायŊसǠालनमा अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
 ● हाइडŌ ोिलक Ůेसर सही छ िक छैन, जाँच गनुŊहोस् ।

 ● शीतलकको तापŢम उिचत छ िक छैन, जाँच गनुŊहोस् ।

 ● ɯाटŌ ी पयाŊɑ माũामा चाजŊ भएको छ-छैन, जाँच गनुŊहोस् ।

 ● कुनै पिन असामाɊ आवाज आइरहेको छ िक भनेर जाँच गनुŊहोस् ।

(5) कायŊसǠालन अȷ गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
 ● िजब र आउटįरगर सुरिƗत ढǀले भǷारण गįरएको छ-छैन, जाँच गनुŊहोस् ।

 ● PTO िलभरलाई OFF अव̾थामा िसɝ गनुŊहोस् र PTO सूचक बȅी बȽ छ-छैन, जाँच गनुŊहोस् । (PTO ON गįरएको अव̾थामा 
डŌ ाइभ नगनुŊहोस् ।)

 ● मािथका अव̾थाहŝ पुिʼ गरेपिछ, इİ̢जन रोƋुहोस् र इɀन Ǩाƾी भनुŊहोस् ।

 ● इɀन भįरसकेपिछ, इİ̢जनको चाबी हटाउनुहोस् र ȑो भǷारण गनुŊहोस् ।
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2.2 हाइडŌ ोिलक Ůणाली
हाइडŌ ोिलक Ůिविधको िवकाससँगै, पिछʟा वषŊहŝमा धेरै जसो मोबाइल Ţेनहŝमा हाइडŌ ोिलक Ůणाली Ůयोग गįरएका छन् । तािलका 
2-2 ले हाइडŌ ोिलक Ůणालीका फाइदा र बेफाइदाका उदाहरणहŝ देखाउँदछ ।

तािलका 2-2  हाइडŌ ोिलक Ůणालीका फाइदा / बेफाइदा

फाइदाहŝ बेफाइदाहŝ
• क̱ɗाƃ (सानो आकार) र लाइटवेट (हʋा) ।
• Ţेन उपकरणहŝ िबचमा अितभार रोƋ सिजलो ।
• ːेपलेस (खुǥा निथची) गित पįरवतŊन गनŊ सिजलो ।
• कम कɼन र सहज कायŊसǠालन ।
• įरमोट कȴŌ ोल गनŊ सिजलो ।

• पाइिपङ िबǊाउन किठन ।
• हाइडŌ ोिलक तेल ǜलनशील, सिजलै चुिहन सƋे र Ůदुषक/िवषालु 
पदाथŊहŝ Ůित संवेदनशील Š̢छ ।

• मेिसनको दƗता हाइडŌ ोिलक तेलको तापमानमा िनभŊर गदŊछ ।

2.2.1 हाइडŌ ोिलक Ůेसरको िसȠाȶ
हाइडŌ ोिलक Ůेसरका िसȠाȶहŝ पाˋलको िनयममा आधाįरत छन् । िचũ 2-3 मा देखाइए जˑै, Ţमशः 10 cm2 र 1 cm2 Ɨेũफल 
भएका िपːनहŝ भएका दुई िसिलǷरहŝ जोड्ने कȴेनरमा, सानो िपːनमा 10 N (Ɋूटन) को बल लागू गदाŊ ठूलो Ɨेũफल 
सिहतको िपːनमा 100 N को बल Ůसारण गदŊछ । यसको अथŊ सानो िपːनमा लागू भएको बल ठूलो िपːनको Ɨेũको अनुपातमा 
िवˑार गįर̢छ ।

िचũ 2-3  िपːनको Ɨेũफल र बलबीचको सɾɀ
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2.2.2 हाइडŌ ोिलक Ůणाली संरचना र संयȸ

(1) हाइडŌ ोिलक Ůणाली संरचना
हाइडŌ ोिलक Ůणालीमा िनɻ उपकरणहŝ Š̢छन् ।

हाइडŌ ोिलक Ůणाली

हाइडŌ ोिलक पɼ
हाइडŌ ोिलक िसिलǷरहŝ
हाइडŌ ोिलक मोटरहŝ 
िदशाȏक िनयȸण भʛहŝ
बहाव िनयȸण भʛ
चाप िनयȸण भʛहŝ
हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾ
िफʐर, Ůेसर गज, आिद
रोटरी जोइȴ
पाइिपङ (पाइिपङ, कपिलङ)

हाइडŌ ोिलक Ůेसर जेनेरेटर

हाइडŌ ोिलक ए̋ǉुएटर

हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʜहŝ

स-साना पाटŊपुजाŊहŝ

(2) हाइडŌ ोिलक Ůणाली संयȸ
िचũ 2-4मा देखाइएको जˑै, िनयȸण िलभर ताɄाले सेलेƃर भʜ ˙ुललाई बायाँितर लैजा̢छ र हाइडŌ ोिलक पɼबाट िनİˋएको तेल 
िसिलǷरको ① भागितर ब̑छ जसले िपːनलाई दायाँितर लैजा̢छ । ② भागितरको तेल सेलेƃर भʜ Šँदै हाइडŌ ोिलक तेल Ǩांकीितर 
फकŊ ̢छ । यसको िवपįरत, िनयȸण िलभरलाई धके̵नाले सेलेƃर भʜ दायाँितर जा̢छ र तेल िसिलǷरको ② भागितर ब̑छ जसले 
िपːनलाई बायाँितर लैजा̢छ ।

िपːन

˙ुल

Ůेसर गज

हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾराहत भʛ

हाइडŌ ोिलक पɼ

सƛन िफʐर

हाइडŌ ोिलक िसिलǷर

पुस
(धके̵ने)

पुल (ताɄे)
िनयȸण िलभर

सेलेƃर भʜ

Ūोटल भʛ

िचũ 2-4  हाइडŌ ोिलक Ůणाली संयȸ
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2.2.3 मोबाइल Ţेन हाइडŌ ोिलक Ůणाली
इिǣन पावर Ůयोग गरेर हाइडŌ ोिलक पɼ सǠालन गदाŊ पɼले Ůेसर गįरएको हाइडŌ ोिलक तेल डाइरेƛनल िनयȸण भʜ Šँदै 
हाइडŌ ोिलक िसिलǷर (िजब टेिलˋोिपङ िसिलǷर) वा हाइडŌ ोिलक मोटरमा पुƬछ । यसले गदाŊ हाइडŌ ोिलक िसिलǷर टेिलˋोिपङ 
Š̢छ र हाइडŌ ोिलक मोटर घु̱छ, पįरणामˢŝप िविभɄ उपकरणहŝ सǠािलत Š̢छन् । हाइडŌ ोिलक मोटर वा हाइडŌ ोिलक 
िसिलǷरबाट िनİˋने हाइडŌ ोिलक तेलमा कम दवाब Š̢छ र ȑो िनयȸण भʜ Šँदै हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾमा फिकŊ ̢छ ।

होइİːङ डŌ म

होइİːङ गित Ɋूनीकरण िगयर डेįरिकङ िसिलǷर

İˠिवङ िबयįरङ

हाइडŌ ोिलक मोटर

रोटरी जोइȴ
İˠिवङ 
Ɋूनीकरण 
िगयर

įरटनŊ िफʐर

हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾ

िनयȸण भʛ

आउटįरगर
Ǜाक िसिलǷर

लोड िमटर

सƛन िफʐर

इİ̢जन
हाइडŌ ोिलक

पɼPT
O

İˠिवङ मोटर

िजब टेिलˋोिपङ िसिलǷर

िचũ 2-5 टŌक लोडर Ţेन हाइडŌ ोिलक सिकŊ ट

(1) हाइडŌ ोिलक Ůेसर जेनेरेटर
हाइडŌ ोिलक Ůेसर जेनरेटरको लािग Ůयोग Šने हाइडŌ ोिलक पɼ इिǣन र इलेİƃŌक मोटरȪारा सǠािलत Š̢छ । तेल हाइडŌ ोिलक तेल 
Ǩाƾबाट तािन̢छ, Ůेसर तेलको ŝपमा िनˋ̢छ र हाइडŌ ोिलक एƁुएटरमा पठाइ̢छ । मोबाइल Ţेनहŝको हाइडŌ ोिलक पɼहŝको 
हकमा, टŌक लोडर Ţेनहŝमा मुƥतया िगयर पɼहŝ (िचũ 2-6) र उबडखावड भूिम Ţेनहŝमा मुƥतया ɘ̢जर (िपːन) पɼहŝ 
(िचũ 2-7) Ůयोग गįरएको Š̢छ ।

सƛन पोटŊ

िड̾चाजŊ (िनकासा) पोटŊ

ˢास 
ɘेट

डŌ ाइभ ˟ाɝ

ɘ̢जर
िसिलǷर ɰक

िड̾चाजŊ 
(िनकासा) पोटŊ

भʛ ɘेट

िड̾चाजŊ (िनकासा) पोटŊ

सƛन पोटŊ

सƛन पोटŊ

िचũ 2-6  िगयर पɼ िचũ 2-7  ɘ̢जर पɼ
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(2) हाइडŌ ोिलक ए̋ǉुएटर
हाइडŌ ोिलक एƁुएटरहŝले हाइडŌ ोिलक पɼबाट पठाइएको Ůेसर तेललाई याİȸक गितमा बद̵छन् । यी एƁुएटरहŝ ती कसरी 
चʗछन्, ȑसका आधारमा मोटामोटी ŝपमा िनɻानुसार िवभािजत छन्: रेखीय (िलिनयर) चालको लािग हाइडŌ ोिलक िसिलǷर र 
घुमाउरो (रोटरी) चालका लािग हाइडŌ ोिलक मोटर ।

1) हाइडŌ ोिलक िसिलǷर
मोबाइल Ţेनका हाइडŌ ोिलक िसिलǷरहŝ सामाɊतया डबल-एİƃङ एकल रड िसिलǷर Šन् । यी डबल-एİƃङ िसिलǷरहŝमा 
दुबै तफŊ  हाइडŌ ोिलक तेल गेटवे (मागŊहŝ) Š̢छन् । हाइडŌ ोिलक तेल यी गेटवेहŝ Šँदै अगािड र पछािड चालमा िभũ-बािहर ब̑छ ।

हाइडŌ ोिलक तेल
िसिलǷर

िपːन

रड

हाइडŌ ोिलक तेल

िचũ 2-8 हाइडŌ ोिलक िसिलǷर (डबल-एİƃङ)

2) हाइडŌ ोिलक मोटरहŝ
हाइडŌ ोिलक पɼको भȽा िवपरीत, Ůेसर तेल हाइडŌ ोिलक मोटरमा पठाउँदा हाइडŌ ोिलक मोटरले डŌ ाइभ शाɝ घुमाउँदछ । मोबाइल 
Ţेनहŝमा सामाɊतया होइİːङ, İˠिवङ र डŌ ाइिभङको लािग हाइडŌ ोिलक मोटरको ŝपमा ɘ̢जर मोटर Ůयोग गįरएको Š̢छ । 
अƗीय ɘ̢जर मोटरहŝ (िचũ 2-9) मा पįरŢमण अƗकै िदशामा ɘ̢जरहŝलाई िमलाइएको Š̢छ, जबिक रेिडयल ɘ̢जर मोटरहŝ 
(िचũ 2-10) मा पįरŢमण अƗको लɾीय तवरले िमलाइएको Š̢छ । दुबै Ůकारका मोटरहŝमा, आउटपुट साɝ Ůेसर तेलȪारा 
ɘ̢जरको िवपरीत चालमा घुɺछ ।

ˢास ɘेट

आउटपुट साɝ

ɘ̢जर

Ǩाƾीमा

हाइडŌ ोिलक 
Ůेसर

िसिलǷर ɰक

ɘ̢जर

साɝ

िचũ 2-9  अƗीय ɘ̢जर मोटर िचũ 2-10  रेिडयल ɘ̢जर मोटर
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(3) हाइडŌ ोिलक कȴŌ ोल भʛहŝ
हाइडŌ ोिलक कȴŌ ोल भʜहŝले बहावको िदशा, चाप र हाइडŌ ोिलक तेलको बहाव दर िनयȸण गदŊछन् । िनɻ कȴŌ ोल भʜहŝ ितनका 
कायŊ र िवशेषताका आधारमा हाइडŌ ोिलक सिकŊ टमा रहेका िविभɄ िब̢दहŝमा Ůयोग गįर̢छ ।

बहाव िनयȸण भʛहŝ

िदशाȏक िनयȸण भʛहŝ

चाप िनयȸण भʛहŝ

Ūोटल भʛ
सट-अफ (बȽ) भʛ

सेलेƃर भʜ
चेक भʛ
पाइलट चेक भʜ

राहत भʛ
चाप Ɋूनीकरण भʛ
िसƓेɌ (अनुŢम) भʛ
काउȴरɯालेɌ भʛ

यी भʛहŝको आउटलाइन िनɻानुसार छन् ।

1) िदशाȏक िनयȸण भʛहŝ
िदशाȏक कȴŌ ोल भʛले िनɻ कुराहŝ िनयȸण गदŊछ: हाइडŌ ोिलक तेल Ůवाहको िदशा बद̵ने; हाइडŌ ोिलक तेल Ůवाहको एकतफŎ 
गित; र हाइडŌ ोिलक एƁुएटरको सुŝ र रोिकने ।

a. सलेƃर भʜ
सलेƃर भाʢले हाइडŌ ोिलक िसिलǷरको चाल र हाइडŌ ोिलक मोटर पįरŢमणको िदशा बद̵नको लािग तेल Ůवाहको िदशा बद̵छ । 
िलभरहŝ जुन मोबाइल Ţेन होइİːङ (मािथ उठाउने) र तल झानő, िजब डेįरिकङ, िजब टेिलˋोिपङ र İˠिवङ कायŊ सǠालन गनő 
िलभरहŝ सलेƃर भाʢ सǠालन गरेर िनयȸण गįर̢छ ।

िनयȸण िलभर

िचũ 2-11 सलेƃर भʜ
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b. पाइलट चेक भʜ
चेक भाʛले तेललाई एकै िदशामा ˢतȸ ŝपमा बहन सहज गराउँछ, तर यसलाई िवपरीत िदशामा बहन िदँदैन । ȑसको िवपरीत, 
पाइलट चेक भʛले तेललाई िवपरीत िदशामा पिन बहन िद̢छ । पायलट चेक भʛहŝलाई मोबाइल Ţेनहŝमा आउटįरगर 
हाइडŌ ोिलक सिकŊ टमा गड्बडी Šँदा सुरƗा उपकरणको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ ।

हाइडŌ ोिलक तेल पोटŊ
(पपőͤİȵकुलर िसिलǷरको िवˑार Šने पिǥ)

पाइलट चेक भʜ

पपőͤİȵकुलर िसिलǷर

पाइलट Ůेसर

हाइडŌ ोिलक तेल भʜ (िसधा 
िसिलǷरको िफताŊ गनő भाग)

िचũ 2-12 पाइलट चेक भʜ

2) चाप िनयȸण भʛहŝ
Ůेसर कȴŌ ोल भʛले हाइडŌ ोिलक Ůणालीहŝ सुरिƗत ŝपमा सǠालन गनŊ र Ţेन सǠालनको लािग आवʴक ऊजाŊ कायम राƣ 
हाइडŌ ोिलक तेल Ůेसरलाई िनयȸण गदŊछ । Ůेसर कȴŌ ोल भʛमा िचũ 1-52 p.34 (ne) मा देखाइएका राहत भʛहŝ, हाइडŌ ोिलक 
सिकŊ टका कुनै भागमा अɊ भागहŝमा भȽा हाइडŌ ोिलक चाप घटाउने चाप कम गनő भʛहŝ, मोबाइल Ţेनको िजब टेिलˋोिपङ 
सिकŊ टमा Ůयोग गįरएका िसƓेɌ (अनुŢम) भʛ र मोबाइल Ţेनहŝमा तल झानő कायŊ सɼɄ गदाŊ घट्दो वेगलाई İ̾थर काउȴर-
ɯालेɌ भʛहŝ पदŊछन् ।

(4) स-साना पाटŊपुजाŊहŝ

1) हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾ
हाइडŌ ोिलक पɼले Ůेसराइज गरेको हाइडŌ ोिलक तेलले निलका माफŊ त हाइडŌ ोिलक एƁुएटर सिŢय गराएर Ţेन उपकरणहŝ सǠालन 
गदŊछ । ȑसैले, हाइडŌ ोिलक तेल भǷार गनő हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾमा धूलो र दूषक पदाथŊहŝलाई बािहर फा̵न र िभũ आउन निदन 
हावा आवतजावत गनő उपकरण जडान गįरएको Š̢छ । यसमा तेलबाट फोहोर पदाथŊहŝ हटाउने िफʐर पिन जिडत Š̢छ, जसले गदाŊ 
तेलको Ǩाƾमा सँधै सफा र िचसो तेल आपूितŊ Š̢छ ।
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2) Ůेसर गजहŝ
Ůेसर गजले सिकŊ टमा चापको पįरमाण देखाउँछ । बोडŊन-Ǩूब Ůेसर गज ʩापक ŝपमा Ůयोग गįर̢छ र टŌक लोडर Ţेनहŝमा पिन 
लोड िमटरको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ । तथािप, ȯान िदनुहोस्, माचŊ 2019 पिछ ओभरलोड Šन निदने उपकरणको ŝपमा Ůेसर गज 
जडान गनő अनुमित छैन ।

डायल ɘेट ɯालेɌ İ˚ङ
िपिनयन पोइȴर
बोडŊन Ǩुब

ˢतȸ टुɔो

रड
रेȳ Ɛाचर
कनेİƃङ ˌु

िचũ 2-13 Ůेसर गज

3) तेल कुलरहŝ
तेल कूलरहŝले तेल िचसो पादŊछन् जब यसको तापŢम असामाɊ ŝपमा बढ्छ । हाइडŌ ोिलक Ůणालीहŝ िनरȶर ŝपमा सǠालनमा 
आउँदा तेलको तापŢम बढ्छ । तेलको तापŢमको Ŝपमा 55°C - 60°C लाई उȅम मािनने Šँदा यो तह नाƻाले अनेकौ ंसम˟ाहŝ 
िन̱ȑाउँछ । ȑसैले, तेलको तापŢममा वृİȠ रोƋ तेल कुलर ̾थापना गįरएको Š̢छ ।

4) रोटरी जडानहŝ
रोटरी (घुɻे) जडानहŝ İˠिवङ मािथʟो संरचना र बेस Ɛाįरयरको बीचको हाइडŌ ोिलक सिकŊ ट जोड्न Ůयोग गįर̢छ । ȑस बाहेक, 
उबडखावड भूिम Ţेनहŝमा, िůफल गनŊ िम̵ने उपकरण जिडत ˢचािलत Űेक होइİːङ संयȸका Ƒच अपरेशन सिकŊ टमा पिन 
ितनको Ůयोग गįर̢छ ।

2.2.4 हाइडŌ ोिलक Ůणालीको ममŊतसʁार
ममŊतसʁारको उȞेʴ हाइडŌ ोिलक Ůणालीका हरेक भागहŝलाई Ţेन सǠालनको बेला सुरƗा सुिनिʮत गनŊ र कायŊसǠालन दƗतामा 
सुधार गनŊ चुˑदुŜˑ अव̾थामा राख्नु हो । हाइडŌ ोिलक Ůणालीमा अिधकांश गड्बडी हाइडŌ ोिलक तेलमा फोहोर पदाथŊहŝ र निलका 
लाइनहŝमा तेल चुहावटसँग सɾİɀत छ । तसथŊ, ितनको ममŊतसʁार र िनरीƗणलाई Ůाथिमकता िदनु आवʴक Š̢छ ।



75(ne)

(1) हाइडŌ ोिलक तेल फेनő र मूʞाƾन गनő
हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾमा Ůवेश गनő हावाले सँधै दूषक पदाथŊ र आūŊता िलएर प˗छ । ȑस बाहेक, हाइडŌ ोिलक उपकरणहŝ सǠालन 
गदाŊ िबˑारै İखइएर मैला िनˋ̢छ । ȑसैले, हाइडŌ ोिलक तेल आविधक ŝपमा बद̵नुहोस् । यिद हाइडŌ ोिलक तेल एकदम फोहर छ 
भने, फेनुŊपनő अविध भȽा पिहले नै बद̵नुहोस् र साथै िफʐर तȕ पिन बद̵नुहोस् ।

तािलका 2-3  हाइडŌ ोिलक तेल हेरेर कसरी मूʞाƾन गनő

बािहरी ˢŝप गɀ कारण रोकथामका उपायहŝ
पारदशŎ, रङमा कुनै 
पįरवतŊन छैन

राŲो — यसरी नै Ůयोग जारी राख्नुहोस्

पारदशŎ, तर रङ िफſा छ राŲो अकŖ Ůकारको तेल िमिसएको छ
िचपिचपापन जाँच गनुŊहोस् र उपयुƅ भएमा Ůयोग 
जारी राख्नुहोस्

दूध जˑो सेतो रङमा 
पįरवतŊन भएको

राŲो हावाका फोका र पानी िमिसएको हाइडŌ ोिलक तेल बद̵नुहोस्

गाढा खैरो रङमा पįरवतŊन 
भएको

खराब िबिŤएको हाइडŌ ोिलक तेल फेनŊ

पारदशŎ, तर स-साना काला 
दागहŝ देİख̢छन्

राŲो दूषक पदाथŊ िमिसएको
उȋादकलाई हाइडŌ ोिलक तेल फेनŊ वा बद̵न 
भɄुहोस्

फोिमङ —

िŤज िमिसएको हाइडŌ ोिलक तेल बद̵नुहोस्

हावा 
िमिसएको

सƛन िफʐरमा जाम Šने सƛन िफʐर सफा गनुŊहोस् वा बद̵नुहोस्

सƛन Ǩाƾमा तेल सतहमा गड्बडी
हाइडŌ ोिलक तेल जाँच गनुŊहोस् र पयाŊɑ छैन भने 
भनुŊहोस्

पɼमा गठन हवाको फोका बनेर 
बसेको

हाइडŌ ोिलक तेलको तापŢम िमलाउनुहोस्, 
हाइडŌ ोिलक पावर ŷोत बȽ गरेर जˑो छ ȑही 
अव̾थामा छोड्नुहोस्

Ţेनलाई डŌ ाइभ गनő अव̾थामा राखेर हाइडŌ ोिलक तेलको माũा जाँच गनुŊहोस् । तेलको तह HIGH (मािथʟो सीमा) र LOW (तʟो 
सीमा) िचɎहŝको बीचमा ŠनुपदŊछ । तेलको माũा जाँच गदाŊ तेलको तापमान बढ्दा हाइडŌ ोिलक तेल िवˑार Šनेछ र तेलको तह 
बढ्नेछ । ȑसको िवपरीत, यिद तेलको तापमान कम छ भने (उदाहरणका लािग, ठǷा मौसम Šने Ɨेũहŝमा), तेल संिचत Šनेछ र 
तेलको तह तल झनőछ । तसथŊ, तेलको माũा जाँच गनŊको लािग हाइडŌ ोिलक तेल तापŢमलाई कोठाको तापŢम (लगभग 20°C - 30°C) 
मा राख्नु राŲो Š̢छ ।

तेल

डŌ ेन ɘग

िचũ 2-14 तेलको तह कसरी यिकन गनő
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(2) िफʐर
िफʐर अȑȶ महȇपूणŊ Š̢छ । यसले तेल िनरȶर सफा राƣ हाइडŌ ोिलक तेलबाट फोहोर पदाथŊहŝ हटाउँछ, जसले हाइडŌ ोिलक 
उपकरणहŝमा Ɨित पुưबाट रो̋छ र हाइडŌ ोिलक उपकरणको िटकाउ अविध बढाउँदछ । ȑसै गरी, मेिसन कित समयसʃ 
चिलरहेको छ (Ůयोग समय), ȑसको आधारमा समय-समयमा िफʐर फेनुŊहोस् । ȑसको साथसाथै, हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾको सƛन 
साइडमा एउटा सƛन िफʐर ( ŌːŌ ेनर) जडान गįरएको Š̢छ । हरेक पटक हाइडŌ ोिलक तेल फेदाŊ सƛन िफʐर हटाउनुहोस् । ȑसो 
गįरसकेपिछ, सफा हʋा तेल वा सफा गनő िलİƓड Ůयोग गरेर िफʐर धुनुहोस् र ȑसपिछ, राŲरी सुकाएर यसलाई पुन: जडान 
गनुŊहोस् ।
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2.3 िवद्युतीय झड्का लाưे खतराहŝ

(1) िवद्युतीय झड्का सɾİɀत सावधानीहŝ
िवद्युतीय झड्का भɄाले िवद्युतीय करेȴ कुनै ʩİƅको शरीर Šँदै बहेर उƅ ʩİƅमा पीडा वा अɊ Ůभाव पैदा गनő भɄे बुिझ̢छ । 
िवद्युतीय झट्काले ʞाउने असरको गिहराइ िनɻ लगायत कुराहŝमा िनभŊर गदŊछ: करेȴको पįरमाण, िवद्युतीय चालन (कȵƛन) 
को अविध, करेȴको Ůकार (उदाहरणका लािग अʐनőͤिटङ करेȴ वा डाइरेƃ करेȴ) र ʩİƅको शारीįरक संरचना र ˢा˖ 
अव̾था । िवशेष गरी, िवद्युतीय चालनको करेȴको पįरमाण र अविधले ठूलो Ůभाव पादŊछ । िवद्युतीय झट्का लागेर घातक 
दुघŊटनाहŝ Š̢छन्; लो (Ɋून) भोʐेजहŝमा भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसन (şदयघात भनेर बुिझने) र ʷासŮʷास बȽ Šने देखा पदŊछन् । 
ȑˑा दुघŊटनाहŝ बाहेक, हाई (उǄ) भोʐेजमा, सɼकŊ को कारणले Šने चापको ताप जिलरहेको Š̢छ र सɼकŊ को पįरणामˢŝप 
वा करेȴको मागŊको फलˢŝप जउल तापको कारणले ज̵ने Š̢छ । भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसन कािडŊयक (मुटु रहेको) Ɨेũमा Ůवािहत 
िवद्युतीय करेȴको कारणले भेİȴŌ कुलर पʤेसन (धड्कन) मा Šने एįरİ̠मया हो । यसले मुटुलाई खु̱चन र फैलन Šनबाट रो̋छ र रƅ 
सǠारमा बाधा पुर् याउँदछ । यसले मृȑु िन̱ȑाउँछ । भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसन एक अपįरवतŊनीय घटना हो । AED (ˢचािलत बा˨ 
िडफाइिŰलेटर) को Ůयोग गरेर िडफाइिŰलेसन नगरेसʃ िवद्युतीय झट्का बȽ भए पिन भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसनबाट įरकभरी Šँदैन 
। ȑस बाहेक, िबजुलीले भएको जलनले शरीरमा िभũसʃ जलाउनुका साथै बा˨ ताप ŷोतबाट जʗा जˑै शरीरका कोषहŝ नʼ गनŊ 
स̋छ ।
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िवद्युतीय झट्का लाưे खतराको मूʞाƾनका लािग मापदǷहŝमा Ůायः िवद्युतीय करेȴको मानसिहत माũ दशाŊइ̢छ भने, 
अȶराŊि Ō̓ य इलेƃŌ ोटेİƋकल किमसन (IEC)ले िचũ 2-15 देखाइए जसरी िवद्युतीय करेȴ र समयको उȋादनका आधारमा मापदǷ 
दशाŊएको छ । यस रेखािचũमा िदइएका मानहŝले िवद्युत बायाँ हातबाट दुबै खुǥामा बिगरहेको माȽछ । रेखािचũमा 1000 ms 
सʃ 50 mA िवद्युतीय करेȴ, 500 ms सʃ 100 mA करेȴ र 10 ms सʃ 500 mA करेȴको सɼकŊ मा आउँदा भेİȴŌ कुलर 
फाइिŰलेसन Šने देखाएको छ । यसले मृȑुको जोİखममा पादŊछ । यȨिप, शरीरमा अȑिधक उǄ करेȴ बहेर मानव शरीर हाई 
भोʐेजको संपकŊ मा आए तापिन, िवद्युतीय करेȴ पास भएको अविध अȑिधक छोटो छ भने जलन माũ Šन स̋छ ।

इले
İƃ
Ōक

 क
ȵ
ƛ
न 
अ
वि
ध 

(m
s)

Ůवािहत करेȴ (mA)

AC-1: अनुभूित गनŊ सʁव छ तर सामाɊतया कुनै 'चिकत भएको' ŮितिŢया छैन ।

AC-2: सामाɊतय कुनै हािनकारक शारीįरक असरहŝरिहत अनैİǅक मांसपेशी संकुचनहŝ ।

AC-3:  कडा अनैİǅक मांसपेशी संकुचनहŝ, सास फेनŊ किठनाई र मुटुको कायŊमा Šने बाधाहŝ, सामाɊतय अंगहŝ निबगानő ।

AC-4:  रोगजɊ शारीįरक Ůभावहŝ, जˑै, şदयघात, अचानक ʷासŮʷास रोिकने र जलन Šने । भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसनको सʁावना करेȴ र समयसँगै बढ्दै जा̢छ ।

AC-4.1: भेȴŌ ीकुलर फाइिŰलेसनको सʁावना: झȵै 5% वा सोभȽा कम

AC-4.2: भेȴŌ ीकुलर फाइिŰलेसनको सʁावना: झȵै 50% वा सोभȽा कम

AC-4.3: भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसनको सʁावना 50% भȽा बढी Š̢छ ।

िचũ 2-15  िवद्युतीय झट्का करेȴमा सुरƗा सीमा (IEC60479-1 मा संशोधन)

िवद्युतीय झटकाको जोİखम करेȴका आधारमा िनधाŊरण गįर̢छ, तर िवद्युतीय आपूितŊ सामाɊतया भोʐेजȪारा संकेत गįर̢छ । 
ȑसै गरी, िवद्युतीय झट्काको जोİखम भोʐेजका आधारमा संकेत गįरयो भने बुǝ सिजलो Š̢छ । ȑसकारण, केही देशहŝले मानव 
शरीरलाई खतरनाक ढǀले Ůभाव नपानő भोʐेजलाई सुरिƗत भोʐेजको ŝपमा िनिदŊʼ गरेका Š̢छन् । उदाहरणको लािग, जमŊनी र 
बेलायतमा 24 V लाई सुरिƗत मािन̢छ, जबिक नेदरʞाǷमा 50 V लाई सुरिƗत मािन̢छ । यसको अितįरƅ, िजब र तार डोरीहŝ 
कȵƃरहŝ Šन् जसमा िवद्युत सिजलै Ůवाह Š̢छ । फलˢŝप, ती हाई-भोʐेज पावर लाइनको निजकमाũ पुगे पिन (र सɼकŊ  
नगरीकन), िवद्युत चुहावटको कारणले िवद्युत िजबबाट Ţेनको बडी Šँदै जिमनमा Ůवाह Šन सƊछ । ȑसैले, िवद्युत लाइनहŝबाट 
Ɋूनतम पŠँच दूरी सुरिƗत गनुŊ र ितनको निजक नआउने बारेमा सावधान Šनु आवʴक Š̢छ ।
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(2) पावर लाइन निजक काम गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ
िवद्युत Ůशारणले िवद्युत गृहबाट सबːेशनहŝ र İˢिचङ ːेशनहŝमा िवद्युत Ůसारणलाई जनाउँछ । िवद्युत िवतरणले 
सबːेशन र İˢिचङ ːेशनहŝबाट आम ŮयोगकताŊहŝमा िबजुलीको Ůसारणलाई जनाउँछ । Ɨित कम गनŊ िवद्युत (पावर = 
भोʐेज xकरेȴ) हाई भोʐेजमा Ůसाįरत Š̢छ । तसथŊ, िवद्युतलाई अित-हाई भोʐेजमा (22,000 V - 500,000 V) सबːेशन र 
İˢिचङ ːेसनहŝमा Ůशारण गįर̢छ । ȑसपिछ आम उपभोƅालाई हाई भोʐेज (6,600 V) मा Ůसाįरत Š̢छ र ȑसपिछ फेįर पोल 
टŌ ाɌफमŊर माफŊ त घरायसी Ůयोगको लािग 100 V - 200 V मा झाįर̢छ । औȨोिगक Ůयोजनको लािग भने यसलाई 200 V - 400 V वा 
6,600 V मा आपूितŊ गįर̢छ । पावर लाइनहŝमा गएर कायŊ योजना तय गनŊको लािग कायŊ तािलकाका बारेमा पावरलाइन मािलकसँग 
अिŤम र पयाŊɑ छलफल गनुŊ आवʴक Š̢छ । उदाहरणको लािग, ̾थानीय िवद्युत कɼनी, कायŊ िविध, सुरƗाȏक उपायहŝ एवं 
छलफल गįरनुपनő सुपįरवेƗणका िविधहŝ जˑा िशषŊकहŝ ।

काम सɼादन गदाŊ, कामदारहŝले कायŊ योजनाको बारेमा पयाŊɑ ढǀले बुझेको सुिनिʮत गनुŊहोस् । ȑसका साथै, िवद्युतीय 
झड्का लाư निदन जˑै: िवतरण लाइनका लािग लाइन गाडŊहŝ र मािथ उठेका चेतावनी लाइनहŝ/बेįरकेडहŝ जˑा उपायहŝ 
अपनाइएको र अनुगमन पयŊवेƗकहŝ तोिकएको पुिʼ गनुŊहोस् । कायŊगत दायरा सीमा उपकरणहŝ सिहतको मोबाइल Ţेनहŝका 
हकमा, अिŤम ŝपमा िवद्युत लाइनहŝबाट पयाŊɑ दूरी सुरिƗत रहने गरी कायŊगत दायरा तय गनुŊहोस् ।

िवतरण लाइनका लािग लाइन गाडŊहŝ

मािथ उठेका चेतावनी लाइनहŝ/
बेįरकेडहŝ

कायŊगत दायरा सीमा
यȸको ̾थापना

अनिधकृत Ůवेश 
रोƋे उपायहŝ

तोिकएको अनुगमन सुपरभाइजर

िचũ 2-16 पावर लाइन निजकको काम 
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मािथ उʟेख गįरए अनुसार, हाई-भोʐेज पावर टŌ ाɌिमसन लाइनहŝबाट िजब वा तार डोरीले िसधै िवद्युत लाइनमा सɼकŊ  नगरे पिन 
िवद्युत िड̾चाजŊ Šन सƊछ । तसथŊ, इलेİƃŌक पावर कɼनीहŝले सुरिƗत कामका लािग सɾİɀत भोʐेजमा िवद्युत लाइनबाट 
Ɋूनतम पŠँच दूरी िनिदŊʼ गरेका छन् । यी दूरीहŝ पालना गरेको सुिनिʮत गनुŊहोस् । िवद्युत लाइनहŝको छेउमा िजब िवˑार, 
उठाउने वा İˠिवङ गदाŊ पयाŊɑ सावधानी अपनाउनुहोस् । भुलवश, िजब वा तार डोरीलाई िवद्युत लाइनहŝको निजक वा छुवाउनाले 
अपरेटर र tamagake (įरिगङ) कामदारलाई िवद्युत झट्का लाưेछ ।

हाइ-भोʐेज िवतरण लाइन

Ůसारण लाइनहŝ

हाइ-भोʐेज डŌ प वायर
(िवशेष गरी खतरनाक)

लो-भोʐेज 
वायर

टŌ ा̢˛मŊर

सुरिƗत Ɨेũ सुरिƗत Ɨेũ

ओभरहेड Ťाउȵ वायर
Ůसारण लाइनहŝ

घरपिǥ सडकपिǥ
सुरिƗत Ɨेũ

िवतरण लाइन

िचũ 2-17 पुưे Ɋुनतम दूरी (छुǨाउने दूरी) (िचũमा ℓ: खतरा Ɨेũहŝ)
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तािलका 2-4 Ɋूनतम पŠँच दूरी र इलेİƃŌक पावर कɼनीहŝले Ůयोग गरेका इɌुलेटरहŝको संƥा

िकिसम
Ɋून 
भोʐेज

(V)

Ɋूनतम पŠँच दूरी (m)
इɌुलेटरहŝको 

संƥा
(सȽभŊ:
मान)

Ho
kk

ai
do

-e
pc

o

To
ho

ku
-e

pc
o

To
ky

o-
ep

co

Ch
ub

u-
ep

co

Ho
ku

rik
u-

ep
co

Ka
ns

ai
-e

pc
o

Ch
ug

ok
u-

ep
co

Sh
ik

ok
u-

ep
co

Ky
us

hu
-e

pc
o

O
ki

na
w

a-
ep

co

J-
PO

W
ER

लो भोʐेज
(िवतरण लाइन)

100 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 — 1
200 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 — 1

उǄ भोʐेज
(िवतरण लाइन)

6600 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 — 1 - 2

अित-हाई 
भोʐेज

(Ůसारण लाइन)

11000 — — 3.0 3.0 — — — — — — —

13800 — — — — — — — — — 2.0 —
22000 3.0 3.0 3.0 3.0 — 3.0 3.0 — 2.0 2.0 — 2 - 4
33000 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 — 2.0

44000 — — — 3.0 — — — — — — —
66000 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 — 4.0 4.0 4.0 2.2 2.2 5 - 8
77000 — — — 4.0 4.0 4.0 4.0 — — — 2.4

110000 5.0 — — — — — 5.0 5.0 4.0 — 3.0

132000 — — — — — — — — — 3.6 —
154000 — 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 — — — — 4.0 10 - 16
187000 7.0 — — — — — — 6.0 — — 4.6

220000 — — — — — — 6.0 — 6.0 — 5.2
275000 10.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 — — — — 6.4 16 - 24
500000 — 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 — 10.8 35

तािलकामा उʟेख गįरएका ऊजाŊ कɼनीहŝ बाहेक JR जˑा अɊ कɼनीहŝले पिन पावर लाइनहŝको Ůबɀ गदŊछन् । ȑसैले, यी कɼनीहŝबाट Ɋूनतम पŠँच 
दूरी पुिʼ गनुŊ आवʴक Š̢छ ।

यिद Ɛाब सिहतको मोबाइल Ţेनको िजब वा तार डोरीले Ůयोगको Ţममा पावर लाइनमा दुघŊटनावश छोयो भने, अपरेटरले तुŜȶै 
छोएको भागलाई पावर लाइनबाट टाढा सानुŊपदŊछ र Ɋूनतम पŠँच दूरी कायम गįरसकेपिछ Ɛाबबाट बािहįरनुपदŊछ । यिद Ţेन 
सǠालन गनŊ सिकँदैन भने पावर टŌ ाɌिमसन (िवद्युत Ůसारण) बȽ नभएसʃ Ɛाबिभũै ब˘ुहोस् । यिद Ɛाब छोड्नैपनő छ भने, 
अपरेटरले िसँढीहŝको Ůयोग नगरीकन वा रेिलङ नछोईकन झनुŊपदŊछ । यसो गनुŊको कारण िवद्युत Ůसारण एक पटक रोिकए तापिन 
फेįर Ůसारण सुŜ Šन स̋छ । ȑसको सǥा, अपरेटरले आ̫नो शरीरबाट िवद्युत Ůसारण Šन निदने कुरामा सावधानी अपनाउँदै 
Ţेनको बडीदेİख जितसƊो टाढा उिůनुपदŊछ । ȑितबेला, जिमनमा रहेका अɊ ʩİƅले Ţेनको बडी, तार डोरी वा अɊ कुनै 
भागहŝ छुनुŠँदैन । अपरेटरले जिमनबाट सǠालन गनő Ţेनहŝको हकमा, जˑै टŌक लोडर Ţेनहŝमा, कुनै िवद्युतीय दुघŊटनापिछ 
कामदारहŝले िनयȸण िलभरहŝ लगायत Ţेनको बडी वा उठाइएको भार छुनुŠँदैन । कामदारहŝले तार डोरी Ɨित, फूट िपन ज̵ने 
र िवद्युतीय Ůणालीहŝमा Šने Ɨित (लोड मुमेȴ िलिमटर लगायत) का सम˟ाहŝका लािग मोबाइल Ţेनहŝलाई सावधानीपूवŊक जाँच 
गनुŊ पदŊछ ।
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(3) रेिडयो तरǀका कारण Ţेनमा Ɨित (सȽभŊ)
आरोहण Ţेन र मोबाइल Ţेनका जीब र तार डोरीहŝले निजकै रहेका िमिडयम-वेभ (AM) Ůसारण टावरबाट Ůसाįरत रेिडयो 
तरङहŝ Ůाɑ गरेर एȴेनाको ŝपमा काम गनŊ सƊछन् । यसले एउटा असामाɊ भोʐेज उȋɄ गदŊछ र Tamagake कामदारलाई 
िवद्युतीय झट्का लाư स̋छ।

1) मुƥ घटना
 ● Ţेन Šक वा तार डोरी छुने, जसले िवद्युतीय झट्का लाưे र ज̵ने Šन स̋छ ।

 ● क̱ɗुटर सिकŊ ट बोडŊ जˑा Ţेन िनयȸण एकाइ िबिŤएको छ ।

 ● लोड मुमेȴ िलिमटरमा गड्बडी ।

 ● Ţेन Šक वा तार डोरी ːील ůेमको सɼकŊ मा आउँदछ, जसले िझʋा उȋɄ Š̢छ र तार डोरी िबगाछŊ  ।

2) Ůȑुपाय (काउȴरिमजर) का उदाहरणहŝ
 ● tamagake उपकरण लािग बेʐ İˠङ (JIS Ůमािणत) को Ůयोग गनő ।

 ● Šकलाई एपोƛी रेिजनले कोिटङ गनő (Ƹास फाइबरले लेिमनेट गनő)।

 ● आवʴक छ भने Tamagake ŵिमकहŝलाई रबर प̢जा लगाउन अिनवायŊ गनő (उǄ-भोʐेज लाइभ तारहŝमा काम गदाŊ)।

 ● कȴŌ ोल केबलहŝ वायįरङ िसʒ सामŤीले कोिटङ गनő वा िशʒ वायįरङ बद̵ने ।

 ● कȴŌ ोल ɗानललाई तार जालीले कभर गनő ।

 ● उठाउने (होइİːङ) तार डोरीले वरपरका İːल ůेमहŝलाई छोएको छैन भɄे कुरा सुिनिʮत गनő ।
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अȯाय 3
हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन सǠालनको लािग 
आवʴक पƗहŝको ǒान

3.1 बलसँग सɾİɀत पदाथŊहŝ

3.1.1 बलका तीन तȕहŝ
बल (फोसŊ) मा पįरमाण र िदशा Š̢छ । यिद कुनै वˑुको कायŊको िब̢द पįरवतŊन भयो भने वˑुमा यसको Ůभावमा पįरवतŊन आउँछ; 
पįरमाण वा िदशामा पįरवतŊन आउँदा पिन ȑही Š̢छ । यसरी, बलमा जिहले पिन पįरमाण, िदशा र कायŊको िब̢द Š̢छ, जसलाई 
"बलका तीन तȕहŝ" भिन̢छ । बललाई एक रेखािचũमा देखाउँदा िचũ 3-1 मा देखाइए जˑै, कायŊ िब̢द A मा सेट गįरएको छ र 
लɾाइ AB को लािग बलको िदशामा A बाट एक सीधा रेखा कोįरएको छ, जुन बल पįरमाणसँग समानुपाितक Š̢छ । उदाहरणको 
लािग, 1 N बराबर 1 िमटर लɾाइ िदइएको छ भने 5 N बराबर 5 m Š̢छ । AB बाट िवˑाįरत िसधा रेखालाई "कायŊ रेखा" भिन̢छ । 
बलको िदशा तीरले संकेत गįरएको छ । यसलाई कायŊ रेखामा जहाँ सारे पिन बलको कायŊको िव̢दमा उही Ůभाव पदŊछ ।

बलका तीन 
तȕहŝ

िदशा

ʄािưǉुड

कायŊ िब̢द         

बलको पįरमाण

बलको कायŊ िब̢द बलको िदशा

बलको कायŊरेखा

िचũ 3-1  बलका तीन तȕहŝ

3.1.2 िŢया र ŮितिŢया
जब दुईमȯे एक वˑुले अकŖ वˑुमा बल Ůदान गदŊछ, दोŷो वˑुले जिहले पिन पिहलो वˑुमा अकŖ बल Ůदान गदŊछ । पिहलो 
बललाई "िŢया" र अकŖ बललाई "ŮितिŢया" भिन̢छ । िŢया र ŮितिŢयाले उही सीधा रेखामा समान पįरमाण सिहत र एक अकाŊको 
िवपरीत िदशामा कायŊ गदŊछन् ।
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3.1.3 बलहŝको संरचना
एक वˑुमा दुई वा सोभȽा बढी बलका कायŊलाई समान Ůभावका साथ एकल बलमा "संयोिजत" गनŊ सिक̢छ । यस संयुƅ एकल 
बललाई अिघʟा दुई वा बढी बलहŝको "पįरणामˢŝप उȋɄ बल" भिन̢छ । पįरणामˢŝप उȋɄ बलको िनधाŊरणलाई "बलको 
संयोजन" भिन̢छ ।

उदाहरणको लािग, िचũ 3-2(a) मा देखाइए जˑै, दुई ʩİƅले डोरी Ůयोग गरेर ठुटालाई ताȽा ठुटा तीरको िदशामा तािन̢छ । यसरी, 
एक वˑुमा कायŊ गनő दुई बलहŝलाई एउटा बल (पįरणामˢŝप उȋɄ बल) ले Ůित̾थापन गदŊछ जसले समान Ůभाव पादŊछ ।

िचũ 3-2(b) ले पįरणामˢŝप उȋɄ बल कसरी िनधाŊरण गनő भɄे देखाउँछ । एउटा समानाȶर चतुभुŊज (OBDA) हेरौ,ँ जसका 
दुबै िकनाराहŝ िब̢द O मा कायŊ गįररहेका िभɄ िदशामा रहेका दुई बलहŝ, F1 र F2 ले बनेका छन्, तब िवकणŊ R ले िनधाŊįरत 
पįरणामˢŝप उȋɄ बलको पįरमाण र िदशा Ůितिनिधȕ गदŊछ । यसलाई “ɗारालेलोŤाम ल (समानाȶर चतुभुŊज िनयम)” भिन̢छ ।

 (a)  (b)
िचũ 3-2  पįरणामˢŝप उȋɄ बल

तीन वा बढी बलहŝले एकै िब̢दमा कायŊ गरेको पįरणामˢŝप उȋɄ बलको हकमा, दोहोर् याई-दोहोर् याई समानाȶर चतुभुŊज बनाएर 
पįरणामˢŝप उȋɄ बल िनका̵न सिक̢छ । उदाहरणको लािग, िचũ 3-3 मा देखाइए जˑै बलहŝ F1, F2, F3, र F4 लाई पोइȴ O मा 
कायŊ गरेको मानौ ँ। F1 र F2 का लािग पįरणामˢŝप उȋɄ बल R1 समानȶर चतुभुŊज िनयम अनुसार िनकािल̢छ । ȑˑै तįरकाले R1 
र F3 का लािग पįरणामˢŝप उȋɄ बल R2 र R2 र F4 को पįरणामˢŝप उȋɄ बल, िब̢द O मा कायŊ गनő पįरणामˢŝप उȋɄ बल 
R हो, ȑो पिन िनकािल̢छ ।

िचũ 3-3  बलहŝको संरचना
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3.1.4 बलको िवयोजन
“बलको िवयोजन” भनेको वˑुमा लगाउने बललाई एक अकाŊसँग एक कोणमा दुई वा सोभȽा बढी बलमा िवभाजन गनő ŮिŢया हो । 
यसरी एक िसǀो बललाई िवभाजन गरेर आउने Ůȑेक बललाई मूल शİƅको "घटक बल" भिन̢छ । घटक बल िनका̵न, िसǀो 
बललाई एक-अकाŊ िबच िनिʮत कोण सिहत दुई वा बढी बलहŝमा िवभाजन गनŊ बलको संरचनामा वणŊन गįरएको समानȶर चतुभुŊज 
िनयमलाई उʐो िकिसमले लागु गįर̢छ ।

उदाहरणको लािग, िचũ 3-4(a) मा देखाइए जˑै एक ˠेड तािनरहेको मानौ ँ। डोरी छड्के पारेर मािथितर तािन̢छ, तर ˠेड एकै साथ 
मािथ उचािल̢छ र तेसŖ िदशामा तािन̢छ । िचũ 3-4(b) b मा देखाइए जˑै, समानाȶर चतुभुŊज िनयमलाई उʐो Ţममा Ůयोग गरी बल 
F (OA) लाई F1 (OB) र F2 (OC) मा िवभाजन गनŊ सिक̢छ । यो बलको िवघटन हो र यसले ˠेजको तेसŖ बल F1 (OB) हो भɄे देखाउँछ ।

 (a)  (b)
िचũ 3-4  बलको िवयोजन

3.1.5 बलको मुमेȴ
बलको मुमेȴ भनेको वˑुलाई घुमाउन खोǘे बलको Ůभाव हो । िचũ 3-5 मा देखाइए जˑै, रेȳले नटलाई क˘, तपाईंले रेȳलाई 
िबँडको बीचमा समाउँदा भȽा िबँडको टुɔोको छेउमा समा̝दा थोरै बल आवʴक पदŊछ ।

िचũ 3-5  बलको पįरमाण (ʄािưǉुड) र बाŠको लɾाइ

यसरी, िदइएको अƗ वा पįरŢमणको फलŢमको लािग बलको मुमेȴ बलको पįरमाण र बाŠको लɾाइको गुणनफलको ŝपमा 
Ůितिनिधȕ गįरने पįरमाण हो । ȑसैले, यिद बलको पįरमाण F र बाŠको लɾाइ L छ भने, बलको मुमेȴ M लाई M = F x L Š̢छ । 
बल F को पįरमाणलाई N (Ɋूटन) मा र बाŠको लɾाइ L लाई म (िमटर) मा जनाउँदा, बल M को मुमेȴलाई N·m (Ɋूटन िमटर) मा 
Ůˑुत गनŊ सिक̢छ ।
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3.1.6 बलको सȶुलन
यिद कुनै वˑु धेरै बलहŝ यसमा लगाउँदा पिन सदŔन भने, यी बलहŝ सȶुिलत छन् । उदाहरणको लािग, िचũ 3-6 मा, एक खɾा 
Ůयोग गरेर भार बोिकएको देखाइएको छ । खɾालाई काँधको लेभलमा राƣ, दुई भारहŝ बराबर Šँदा खɾालाई बीचमा समाȉुपदŊछ । 
जब िपǷहŝ फरक-फरक Š̢छन्, पोललाई गŸुǀो भार निजकको िब̢दमा समाȉुपदŊछ । समानाȶर बलहŝलाई सȶुलनमा राख्नु 
भनेको बलहŝका मुमेȴलाई सȶुलनमा राख्नु हो; भɄाले, पįरŢमणको केȾको सɾɀमा घडीको सुईको उʐो िदशा र सुई घुɻे 
िदशाका मुमेȴलाई बराबर पानुŊ हो ।

पįरŢमणको केȾ

िचũ 3-6  बलको सȶुलन

यसरी, काँधलाई बलहŝका मुमेȴको लािग पįरŢमणको केȾको ŝपमा माȽा, यिद M1 र M2 तौल भएका भार भएको खɾामा भार-
थेưे ̾थानहŝ (भार र काँधको बीचको तेसŖ दूरी) L1 र L2 छन् भने, पįरŢमणको केȾको सɾɀमा मुमेȴहŝको सȶुलनको अव̾था 
अनुसार,

घडीको सुईको िदशाको मुमेȴ M1 = 9.8 x m1 x L1,

घडीको सुईको िवपįरत िदशाको मुमेȴ M2 = 9.8 x m2 x L2, and

M1 = M2 पįरŢमाको केȾको सɾɀमा मुमेȴहŝको सȶुलनको अव̾था अनुसार ।
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िचũ 3-7 मा देखाईएको जˑो उदाहरणलाई हेदाŊ, जहाँ एउटा टŌक लोडर Ţेनले m1 िपǷको एउटा भार उठाईरहेको छ, Ţेनलाई 
फकाŊउन िजबलाई A ितर झादाŊ र B मा झादाŊ लाưे बीचको मुमेȴ फरक Š̢छ । िटिपङ िब̢दको Ŝपमा आउटįरगर रहँदा घडीको 
सुईको िदशामा Šने मुमेȴको बाŠ लɾाइहŝ (िटिपङ िब̢द भिन̢छ) Ţमश: L1 र L2 तथा L1 < L2 Š̢छन् । तसथŊ, मुमेȴहŝ 
9.8 x m1 x L1 < 9.8 x m1 x L2Š̢छन् । िजबलाई B मा झादाŊ िटिपङ मुमेȴ अझ ठूलो Š̢छ ।

िचũ 3-7  टŌक लोडर Ţेन मुमेȴ

यस िचũमा, Ţेनलाई İ̾थर पादाŊ, घडीको सुईको उʐो िदशा मुमेȴ (जसलाई "İ̾थरता मुमेȴ" भिन̢छ) 9.8 x m2 x L İ̾थर Š̢छ । 
समान भार तौलमा पिन, िजब कोणलाई सानो पारेर वा िजबलाई फैलाउँदा बाŠ लामो Š̢छ, जसले िटिपङ मुमेȴलाई बढाउँछ । घडीको 
सुईको िदशाको मुमेȴ सुईको उʐो िदशाितरको मुमेȴभȽा बढी Šँदा Ţेन पİʐ̢छ ।

तसथŊ, मोबाइल Ţेनले गįरएको कायŊमा, िटिपङ मुमेȴभȽा İ̾थरता मुमेȴ ठूलो गरेर Ţेन सǠालन गनुŊ जŜरी Š̢छ । यिद आउटįरगर 
मȯम िवˑार वा Ɋूनतम िवˑार (पूणŊ ŝपमा खु̱ǉाइएको İ̾थित) मा छ भने, आउटįरगर िवˑार चौडाइ L घट्दै जाँदा İ̾थरता मुमेȴ 
घट्दै जा̢छ । ȑसैले, िटिपङ मुमेȴ घटाउन र मोबाइल Ţेनलाई पʐनबाट रोƋ पूणŊ िवˑारको सɾɀमा कुल मूʞाƾन गįरएको 
भार (रेटेड भार) Ɋून सेट गįरएको Š̢छ ।

O: िटिपङ पोइȴ
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3.2 िपǷ र गुŜȕाकषŊणको केȾ

3.2.1 तौल
तािलका 3-1 मा, िविभɄ सामŤीका लािग Ůित घन िमटर (m3) अनुमािनत तौल देखाइएको छ । यो तािलकालाई उʐो िहसाबले Ůयोग 
गरेर, कुनै वˑुको आयतन (m3) थाहा छ भने यसको तौल िनका̵न सिक̢छ । उदाहरणको लािग, भारको िपǷ m (t) िनका̵न भार 
सामŤी (m = d x v) अनुसार भार आयतन V (m3) लाई िपǷ d (t) Ůित घन िमटरले गुणन गनुŊ पछŊ  ।

तािलका 3-1  Ůित घन िमटर वˑुको तौल

वˑुको Ůकार Ůित घन मीटर तौल (t) वˑुको Ůकार Ůित घन मीटर तौल (t)
िलड 11.4 बालुवा 1.9
तामा 8.9 कोइला पाउडर 1.0
ːील 7.8 कोइलाको टुŢा 0.8

काː फलाम 7.2 कोक 0.5
अʝुिनयम 2.7 पानी 1.0
Ťेनाइट 2.6 ओक 0.9
किङ्Ţट 2.3 सेडार 0.4
माटो 2.0 साइŮस 0.4
रोडा 1.9 पाउलोिनया 0.3

3.2.2 िवशेष गुŜȕाकषŊण
कुनै वˑुको िवशेष गुŜȕाकषŊण यसको तौल र समान आयतन सिहत 4°C मा शुȠ पानीको तौल िबचको अनुपात हो । यसलाई िनɻ 
समीकरणȪारा ʩƅ गįर̢छ ।

िवशेष गुŜȕाकषŊण = वˑुको तौल / समान आयतन सिहत 4°C मा शुȠ पानीको तौल

4°C मा शुȠ पानीको तौल 1 L को लािग 1 kg र 1 m3 को लािग 1 t Š̢छ, ȑसैले, िविभɄ सामŤीहŝका लािग अनुमािनत िवशेष 
गुŜȕाकषŊण मानहŝ तािलका 3-1 मा िदइएको छ ।
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3.2.3 गुŜȕाकषŊणको केȾ
सबै वˑुहŝमा गुŜȕाकषŊण लागु Š̢छ । यी वˑुहŝ धेरै भागहŝमा िवभािजत छन् भɄे माȽा, गुŜȕाकषŊण Ůȑेक भागमा लागू Š̢छ । 
यी गुŜȕाकषŊणहŝको पįरणामˢŝप उȋɄ बलको हकमा, सबै गुŜȕाकषŊणहŝ एक िब̢दमा केİȾत भएको माɄ सिक̢छ । यस 
पįरणामˢŝप उȋɄ बलको कायŊ िब̢दलाई "गुŜȕाकषŊणको केȾ" भिन̢छ । वˑुको गुŜȕाकषŊणको केȾ एक İ̾थर िब̢द Š̢छ । 
वˑुको ̾थान वा ɘेसमेȴमा पįरवतŊन भए पिन, गुŜȕाकषŊणको केȾ पįरवतŊन (िचũ 3-8(a)) Šँदैन । यस बाहेक, गुŜȕाकषŊणको केȾ 
वˑु िभũ (िचũ 3-8(b)) नै Š̢छ भɄे छैन ।

गुŜȕाकषŊणको केȾको ̾थानहŝ

गुŜȕाकषŊणको 
केȾको ̾थानहŝ

 (a)  (b)
िचũ 3-8  गुŜȕाकषŊणको केȾको ̾थान

3.2.4 वˑुको İ̾थरता
यिद हातले ढʋाएको एक İ̾थर वˑु हातले छोिडिदँदा, यसको पिहलेको ठाउँमा फकŊ ने कोिशश गदŊछ भने, यसलाई İ̾थर मािन̢छ 
(िचũ 3-9(a))। यसको िवपįरत यिद यो वˑु फिकŊ एमा यसलाई अİ̾थर ठािन̢छ (िचũ 3-9(b)) । उदाहरणका लािग, यिद समतल 
सतहमा रिहरहेको वˑुलाई िचũ 3-9(a) मा जसरी ढʋाइयो र ȑसपिछ हात छोिडिदयो भने, यो आ̫नो पिहलेको İ̾थितमा फिकŊ ̢छ ।

G: गुŜȕाकषŊणको केȾ
W: तौल
O: िटिपङ पोइȴ

 (a) İ̾थर  (b) अİ̾थर
िचũ 3-9  वˑुको İ̾थरता

यो Šनुको कारण गुŜȕाकषŊणको केȾ G मा लागु Šने गुŜȕाकषŊणले फलŢमको ŝपमा पįरŢमणको केȾ O सिहत वˑुलाई यसको 
पिहलेको ठाउँमा फकाŊउने िदशामा मुमेȴ लागु गदŊछ । यिद वˑुलाई गुŜȕाकषŊणको केȾ Šँदै पार गनő ठाडो रेखाबाट िटिपङ िब̢द 
O भȽा बािहर जाँदासʃ ढʋाई राखेमा िचũ 3-9(b), मा देखाए जˑै, ȑो वˑु आ̫नो पिहलेको ठाउँमा फकŊ Ʉ बŜ पʐ̢छ ।
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3.3 चाल

3.3.1 चाल
कुनै वˑुले अकŖ वˑुको तुलनामा आ̫नो ̾थान पįरवतŊन गछŊ  भने सो कायŊलाई "चाल" भिन̢छ । चाललाई एकसमान चाल र असमान 
चालमा िवभाजन गनŊ सिक̢छ । एकसमान चालमा, गित सधैभँįर एकनास रह̢छ । िचũ 3-10 मा देखाइए जˑै, असमान चालमा Ů̾थान 
िब̢दमा गित 0 Š̢छ, िनिʮत िब̢दमा अिधकतम गितमा पु̑छ, गȶʩ पुưुभȽा अिलकित अगािड माũ गित कम Š̢छ र फेįर 0 Š̢छ । 
यो डŌ ाइभ गįररहेको गाडीसँग िमʗो छ ।

नन-युिनफमŊ मोसन (पįरवतŊनशील चाल)

Ů̾थान िब̢द आगमन िब̢द

नन-युिनफमŊ मोसन (पįरवतŊनशील चाल)अिधकतम गित

िचũ 3-10  चाल

3.3.2 गित/वेग
"गित" ले Ůित िनिʮत समयमा गितशील वˑुले याũा गरेको दूरी जनाउँछ । यिद कुनै वˑु एकनासको गितमा 10 सेकेȵमा 50 िमटर 
सछŊ  भने यसको गित 5 m/s Š̢छ । तथािप, कुनै वˑुको चाल िनधाŊरण गनŊ, यो गित माũै िवचार गनुŊ पयाŊɑ Šँदैन; चालको िदशा पिन 
िवचार गनुŊ आवʴक Š̢छ । वेग चालको िदशा र गितमा ʩƅ गįरने पįरमाण हो ।

3.3.3 इनिसŊया
यसलाई कुनै बा˨ शİƅले Ůभाव नपारेसʃ कुनै वˑु İ̾थर रहँदा İ̾थर रहन खो̕छ र सीधा रेखामा चिलरहेको बेला सधैभँįर िसधा 
रेखामा चिलरहन खो̕छ । यस Ůवृिȅलाई "जडता (इनिसŊया)" भिन̢छ । इनिसŊयाको पįरमाण वˑुको तौलमा िनभŊर गदŊछ । तौल बढ्दै 
जाँदा इनिसŊया बढ्दै जा̢छ ।

यिद रोिकएको रेल अचानक सुŜ भयो भने, िचũ 3-11 मा देखाइए जˑै िभũ उिभरहेका मािनसहŝ रेल अिघ बढेको िदशाको िवपरीत 
िदशाितर लड्नेछन् । अझ, यिद चिलरहेको रेल अचानक रोिकयो भने, िभũ उिभरहेका मािनसहŝ रेल जाँदै गरेको िदशाितर लड्ने 
सʁावना Š̢छ । उदाहरणको लािग, यिद भार तेसŖ िदशामा िहिडरहेको बेला Ţेन सǠालन अचानक रोिकयो भने, भार तुŝȶ रोिकँदैन, 
तर मİǄ̢छ । यो इनिसŊया बलको कारणले गदाŊ भएको हो ।

अचानक 
सुŜ !

िचũ 3-11  इनिसŊया
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3.3.4 केȾापसारक र केȾीकरण बल
जब कुनै वˑु गोलाकार चालमा Š̢छ, यसमा दुई शİƅहŝ लागू Š̢छन्: एक केȾापसारक (सेİȴŌ ɡूगल) शİƅ जसले वˑुलाई 
गोलाकार मागŊबाट बािहर उडान गनŊ कायŊ गदŊछ र अकŖ केȾीकरण (सेİȴŌ पेटल) बल जसले यसलाई पįरŢमण अƗितर िनदő ͤिशत 
गदŊछ तािक यो बािहर नजाओस् । यी बलहŝले वˑुको सȶुलन कायम गदŊछन् । यी केȾापसारक र केȾीकरण बलहŝको समान 
पįरमाण र िवपरीत िदशा Š̢छन् ।

केȾापसारक बल केȾापसारक बल
केȾीकरण बल

केȾीकरण बल

˙शŊरेखीय िदशा ˙शŊरेखीय 
िदशा

केȾ केȾ

िचũ 3-12 केȾापसारक र केȾीकरण बल

वˑुको तौल र वेग जित बढी Š̢छ, केȾापसारक र केȾीकरण बलहŝ उिȅकै बढी Š̢छन् । भारको पįरŢमण गित बढ्दै जा̢छ 
जसले भारलाई अझ बािहरितर उडाउँछ ।

a
b

केȾापसारक बलको कारण कायŊगत 
रेिडयस बढेको

िचũ 3-13 केȾापसारक बल बािहरितर उड्ने र कायŊगत रेिडयस

ȑˑा अव̾थाहŝमा, मोबाइल Ţेनलाई पʐाउन कायŊ गनő मुमेȴ भार िवŵाम अव̾थामा Šँदाका केसहŝको तुलनामा नाटकीय ŝपमा 
बढ्छ । सावधान Šनु आवʴक Š̢छ, िकनिक Ţेन पİʐन स̋छ ।

3.3.5 घषŊण बल
यिद भुइँमा कुनै वˑुमा पुस (ताɄे) बल लागु गįरयो भने, ȑसले वˑुलाई भुइँको सतहमा ताȽछ र भुइँ सतह र वˑुको िबच Ůितरोध 
उȋɄ गदŊछ । यसले वˑुको चाललाई रोƊछ । वˑु सानो पुल (ताɄे) बलले सदŔन, तर बल िनिʮत तहभȽा बढी भएपिछ सानŊ था̵छ । 
İ̾थर वˑुको सɼकŊ  सतहमा Ůयोग गįरएको Ůितरोधलाई "İ̾थर घषŊण बल" भिन̢छ । अकŖ वˑुको सɼकŊ मा रहँदा च̵ने वˑुमा 
लागू Šने घषŊण बललाई "गितशील घषŊण बल" भिन̢छ । सɼकŊ  सतह Ɨेũ जुनसुकै होस्, यी दुवै घषŊण बलहŝ भिटŊकल (ठाडो) बलसँग 
समानुपाितक Š̢छन् । गितशील घषŊण बल İ̾थर घषŊण बलभȽा सानो Š̢छ । ȑो भनेको, İ̾थर वˑु भुइँ सतहमा सनŊ अझ ठूलो शİƅ 
आवʴक Š̢छ ।

a: İˠिवङ गनुŊ अिघ कायŊगत रेिडयस
b: İˠिवङ गदाŊ कायŊगत रेिडयस
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3.3.6 िसभ ɰक
तार डोरी Ůयोग गरेर भार उठाउँदा, उठाइँदै गरेको भार जित गŸुǀो Š̢छ, ȑित नै बढी बल चािह̢छ । िसभ ɰकहŝ भार उठाउने बल 
कम गनŊ वा बलको िदशा बद̵न Ůयोग गįर̢छ । Ţेनहŝका लािग िसभ ɰकहŝलाई िनɻ Ůकारहŝमा िवभाजन गनŊ सिक̢छ:

(1) İ̾थर िसभ
İ̾थर िसभ िचũ 3-14 मा देखाइए जˑै एक िनिदŊʼ ̾थानमा जडान गįरएको Š̢छ । यसलाई बलको िदशा बद̵न Ůयोग गįर̢छ । यसको 
Ůयोग गदाŊ, केवल डोरीलाई तल ताȽा भार मािथ उठाउन सिक̢छ । बलको िदशा पįरवतŊन गदाŊ आवʴक बलको पįरमाण अपįरवितŊत 
रह̢छ । 1 िमटर भार उठाउन, डोरीलाई 1 िमटर तल ताɄुहोस् ।

डोरीलाई 1 m ताȽा
भार 1 m मािथ उठ्छ

İ̾थर िसभ

िचũ 3-14  İ̾थर िसभ

(2) चल िसभ
चल िसभ िचũ 3-15 मा देखाइए जˑै Ţेनको Šक एसे̱ɰीहŝमा Ůयोग गįर̢छ । यसमा जोिडएको डोरी मािथ वा तल सादाŊ यो मािथ र 
तल सदŊछ ।

डोरीलाई 2 m ताȽा
भार 1 m मािथ उठ्छ

चल िसभ

िचũ 3-15 चल िसभ

चल िसभ डोरी ताɄ चािहने शİƅलाई कम गनŊ Ůयोग गįर̢छ । भार उठाउनको लािग चल िसभको Ůयोग गदाŊ, भारको तौल (िपǷȪारा 
उȋािदत तलितर ताɄे बल) को आधा बल पयाŊɑ Š̢छ, तर भारलाई 1 m उठाउन डोरी 2 m ताɄुपनő Š̢छ । ȑो भनेको, िसभ Ůयोग 
गदाŊ कम बल आवʴक Š̢छ, तर ताɄुपनő दूरी दोɬर Š̢छ । यसका अितįरƅ, ताɄे बलको िदशा मािथ Š̢छ; यो भार सनő िदशामै हो, 
ȑसैले बलको िदशा पįरवतŊन Šँदैन ।
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(3) संयोजन िसभ
संयोजन िसभमा धेरै चल र İ̾थर िसभहŝको संयोजन Š̢छ । यसले सानो बल Ůयोग गरी गŸुǀो भार उठाउन वा तल झानŊ स̋छ । 
िचũ 3-16(a) मा देखाइए जˑै, दुई चल िसभहŝ र दुई İ̾थर िसभहŝको संयोजनले िसभको कुनै घषŊण नभएको र चल िसभ लगायत 
Šक असे̱ɰीको कुनै तौल छैन भɄे ठाȽा भार तौलको एक चौथाइ बल लगाएर भार उठाउन सिक̢छ । जे होस्, भारलाई 1 m उचा̵न 
डोरीलाई 4 m िमटर ताɄुपनő Š̢छ । िचũ 3-16(b) मा मोबाइल Ţेनमा Ůयोग गįरने संयोजन िसभको एक उदाहरण देखाइएको छ ।

चल िसभ

İ̾थर िसभ İ̾थर िसभ

चल िसभ

 (a)  (b)
िचũ 3-16  संयोजन िसभ
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3.4 भार, तनाव, सामŤीको शİƅ

3.4.1 भार
भार भनेको कुनै वˑुमा कायŊ गनő बा˨ बल हो (बा˨ बल)। यस खǷमा, यसलाई बा˨ शİƅ (एकाइहŝ: N, kN) को ŝपमा िलइएको 
छ । बलले कसरी कायŊ गदŊछ, ȑसको आधारमा यसलाई िविभɄ तįरकाले वगŎकरण गनŊ सिक̢छ ।

(1) बलको िदशाको आधारमा वगŎकरण (भार)

1) टेɌाइल भार
“टेɌाइल भार" ȑो बल हो जुन सामŤीलाई तȱाउन कायŊ गदŊछ । िचũ 3-17मा देखाइए जˑै, बल F ले रडलाई ताɄ यसको देशाȶर 
अƗमा काम गदŊछ, यो टेɌाइल भार हो । यो भार भार उठाउँदै गरेको तार डोरीमा लागू Š̢छ ।

िचũ 3-17  टेɌाइल भार

2) खाँिदने भार
टेɌाइल भारको िवपरीत, "कɽेिसभ भार" ȑो बल हो जसले सामŤीलाई कɽेस (सङ्िचत) गनŊ कायŊ गदŊछ । िचũ 3-18मा देखाइए 
जˑै बल F ले रडलाई तेसŖ िदशामा कɽेस (संिचत) गनŊ कायŊ गदŊछ । यो भार आउटįरगर Ǜाकमा लागु गįर̢छ ।

िचũ 3-18  खाँिदने भार

3) िसयįरङ भार
"िसयįरङ भार" ȑो बल हो जुन सामŤी काट्ने कœ चीको जˑै गरी कायŊ गदŊछ । िचũ 3-19मा देखाइए जˑै, बल F ले F को समाȶर 
रहेको ɘेनसँगैको दुई İːल ɘेटहŝलाई क˘े एउटा बोʐलाई काट्न काम गदŊछ ।

िचũ 3-19  िसयįरङ भार
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4) बेİǷङ भार
“बेİǷङ भार" ȑो बल हो जुन कुनै वˑु बङ्ƶाउन कायŊ गदŊछ । िचũ 3-20(a) मा देखाइए जˑै, दुवै छेउमा समिथŊत बीममा यिद एक 
(पपőͤİȵकुलर) लɾवत बल F लागु गįरयो भने यो बािǀ̢छ; यो बेİǷङ भार (बङ्ƶाउने भार) हो । यसमा िचũ 3-20(b) मा जˑै, एक 
ओभरहेड टŌ ाभेिलङ Ţेनको गडŊरमा लागु गįरएको भार वा टŌलीको तौल, वा Ţेनको िजबलाई बङ्ƶाउने कायŊ गनő भार समावेश Š̢छ ।

 (a)  (b)
िचũ 3-20  बेİǷङ भार

5) िǩİːङ भार
“िǩİːङ भार” ȑˑो बल हो जसले कुनै सामानलाई बटानŊ काम गदŊछ l िचũ 3-21 मा देखाइए जˑै, साɝको एकाितरको टुɔोलाई 
िफƛ (जडान) गरेर एक अकाŊमा िवपरीत िदशामा काम गįररहेका बलहŝ F अकŖ छेउको पįरिधमा लागु गįरयो भने यो बटाįर̢छ । 
यही भार होइİːङ डŌ म साɝमा लागु Š̢छ जुन तार डोरी सिहत तािन̢छ र बटाįर̢छ । 

िचũ 3-21  िǩİːङ भार

6) संयुƅ भार
मािथ उİʟİखत भारहŝले Ţेनका भागहŝमा एƑै कायŊ गनुŊभȽा पिन Ůाय: संयुƅ ŝपमा बढी कायŊ गदŊछन् ।

उदाहरणको लािग, तार डोरी र Šक दुवै टेɌाइल र बेİǷङ भारको संयुƅ कायŊको अधीनमा छन्, जबिक सामाɊतया पावर एकाइ 
शाɝहŝ बेİǷङ र िǩİːङ भारहŝको संयोजनको अधीनमा Š̢छन् ।
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3.5 तार डोरी, Šक र अɊ भार - िलİɝङ अǨाचमेȴको 
मजबुती

वाˑिवक Ţेन कायŊको समयमा, सामाɊतया tamagake (įरिगङ) र भार उठाउने कायŊ गनŊ धेरै Tamagake तार डोरी र Tamagake 
चेनहŝ Ůयोग गįर̢छ । डोरी/चेनको संƥा र िलİɝङ (उठाउने) कोणको संƥा अनुसार यी Tamagake तार डोरी र Tamagake 
चेनले उठाउन सƋे अिधकतम भारलाई "कायŊगत भार सीमा" भिन̢छ ।

ȑसबाहेक, Tamagake तार डोरी र Tamagake Šकहŝ लगायत Tamagake औजारहŝ िवǅेद गनő भारलाई "Űेिकङ भार" 
भिन̢छ । Űेिकङ भार र कायŊगत भार सीमा अनुसारको बल बीचको अनुपातलाई "सुरƗा गुणाƾ" भिन̢छ ।

(1) Űेिकङ भार
Űेिकङ भार ȑो अिधकतम भार हो जहाँ एकल Tamagake तार डोरी वा Tamagake औजार टुट्छ (एकाइ: kN)।

(2) सुरƗा गुणाƾ
सुरƗा गुणाƾ Tamagake उपकरणका लािग Űेिकङ भार, उदाहरणको लािग Tamagake तार डोरी वा Tamagake चेन र Ůयोगको 
समयमा लागु Šने अिधकतम भार िबचको अनुपात हो । सुरƗा गुणाƾ पįरभािषत गदाŊ Tamagake औजारको Ůकार, आकार, सामŤी, 
र उपयोग िविधलाई ȯान िदइ̢छ । Tamagake औजारहŝका लािग सुरƗा गुणाƾलाई Ţेनहŝको लािग सुरƗा अȯादेशमा िनɻ 
बमोिजम पįरभािषत गįरएको छ ।

 ● Tamagake तार डोरीः 6 वा सोभȽा बढी

 ● Tamagake चेनः 5 वा सोभȽा बढी (वा िनिʮत मापदǷहŝ पूरा Šँदा 4 वा सोभȽा बढी)

 ● Tamagake Šक र (˟ाकल) बɀनः 5 वा सोभȽा बढी

िचũ 3-22 ले िविशʼ Tamagake तार डोरी र Tamagake चेनको िचũ देखाउँदछ ।

आई įरङ

įरङ

Šक

(a) दुवै टुɔोमा आँखा (गाँठो) भएको तार डोरी (b) įरङ सिहतको तार डोरी (c) Šक सिहतको चेन

िचũ 3-22  िविशʼ Tamagake तार डोरी र Tamagake चेन
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(3) मानक कायŊगत भार सीमा
मानक कायŊगत भार सीमा सुरƗा गुणाƾलाई मȯनजर गदŔ  एउटा Tamagake डोरी Ůयोग गरेर तलदेİख मािथ उठाउन सिकने 
अिधकतम भार हो । यो िनɻ समीकरणबाट िनका̵न सिक̢छ ।

मानक कायŊगत भार सीमा (t) = [Űेिकङ भार (kN)] / [9.8 x सुरƗा गुणाƾ]

(4) कायŊगत भार सीमा
"कायŊगत भार सीमा" (कायŊगत भार) िलİɝङ (उठाउने) कोण र डोरी/चेनको संƥा अनुसार Tamagake तार डोरी र Tamagake चेन 
लगायत, Tamagake औजारहŝ Ůयोग गरेर उठाउन सिकने अिधकतम भार (t) हो ।
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3.6 Tamagake तार डोरीहŝको संƥा, िलİɝङ (उठाउने) 
कोण र भार बीचको सɾɀ

3.6.1 तार डोरीमा भारको अवधारणा लागू गदाŊ
तार डोरीमा लागु Šने भारको तौल, तार डोरीहŝको संƥा र उठाउने (िलİɝङ) कोणको आधारमा फरक पदŊछ ।

(1) डोरीहŝको संƥा र िलİɝङ (उठाउने) कोण
"डोरीहŝको संƥा" ले तार डोरीहŝको संƥालाई जनाउँछ । भार रहेको ितर İˠिङङ िब̢दको संƥाका आधारमा यसलाई "दुई 
िब̢द सिहत िसǀल-लेग İˠङ", "दुई-िब̢द सिहत टु-लेग İˠङ", "तीन-िब̢द सिहत Ūी-लेग İˠङ" वा "चार िब̢द सिहत फोर-लेग 
İˠङ" को ŝपमा ʩƅ गįर̢छ । "िलİɝङ कोण" Šकमा जोिडएको İˠङ तार डोरीहŝको बीचको कोण हो ।

िवकणŊ रेखा

दुई िब̢द सिहत टु-लेग İˠङ तीन िब̢द सिहत Ūी-लेग İˠङ चार िब̢द सिहत फोर-लेग İˠङ

िचũ 3-23 डोरीहŝको संƥा र िलİɝङ कोण (रेखािचũमा "a" ले िलİɝङ कोणलाई जनाउँछ)

 िचũ 3-24, मादेखाइए जˑै, दुई तार डोरी सिहत भार उठाउँदा, भार मास m लाई थाɻे बल दुई तार डोरीहŝमा लागू Šने तनावहŝ 
(F1, F2) को पįरणामˢŝप उȋɄ Šने बल (F) हो । F1 र F2 Ţमश: F/2 भȽा ठूला Š̢छन् । समान तौलको भार Šँदा पिन, िलİɝङ 
कोण ठूलो Šँदै जाँदा, तार डोरीको तनाव F1 र F2 मा वृİȠ Š̢छ । ȑसबाहेक, उठाउने कोण ठुलो Šँदा F1 र F2 को तेसŖ िदशाको घटक 
बल P बढ्दछ । यो तेसŖ घटक बल P भारमा कɽेिसभ फोसŊ (सङ्चन बल) को ŝपमा कायŊ गदŊछ, जसले तार डोरीलाई िभũपिǥ ताɄे 
कोिशस गदŊछ, ȑसकारण ठूलो िलİɝङ कोणहŝमा ȯान िदनुपदŊछ ।

Tamagake तार डोरी

उचा̵ने
कोण

m: भारको तौल (t)
Fw: 9.8 x m (kN)
F1, F2: Tamagake तार डोरी तनाव
F: पįरणामˢŝप उȋɄ Šने बल (F= Fw)
P: Tamagake तार डोरीलाई िभũतफŊ  ताɄे बल (kN)

िचũ 3-24  Tamagake तार डोरी तनाव
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(2) टेɌन पƗ
"तनाव पƗ" भनेको िलİɝङ (उठाउने) कोणȪारा Tamagake तार डोरी वा अɊ Tamagake उपकरणमा लागु Šने भार (तनाव) को 
गणना गदाŊ आउने मान हो । डोरीहŝको संƥामा पįरवतŊन भए पिन Ůित तार डोरीको तनाव पƗ र डोरीहŝको संƥा Ůयोग गरी 
गणना गनŊ सिक̢छ ।

िचũ 3-25 ले िलİɝङ (उठाउने) कोण र तार डोरीको तनाव बीचको सɾɀ देखाउँदछ । भारको तौल अपįरवितŊत रहँदा पिन िलİɝङ 
कोण बढ्दै जाँदा, तार डोरीमा लागू Šने तनाव पिन बढ्छ । ȑसकारण, मोटो तार डोरी Ůयोग गनुŊपनőछ । ȑस बाहेक, यिद िलİɝङ 
कोण धेरै नै बढ्छ भने, Tamagake तार डोरी Šकबाट बािहर आउन स̋छ, ȑसैले िलİɝङ कोण 60 िडŤी वा सोभȽा कम रहेको 
सुिनिʮत गनुŊहोस् ।

िचũ 3-25  िलİɝङ कोण र Tamagake तार डोरीहŝमा लागू Šने तनाव बीचको सɾɀ 

(3) मोड ɡाƃर
यो "मोड ɡाƃर" डोरीको िनिʮत संƥा र िनिʮत िलİɝङ कोणमा Tamagake तार डोरी वा अɊ Tamagake औजारको कायŊगत 
भार सीमा र मानक कायŊगत भार सीमा िबचको अनुपात हो । मोड ɡाƃर मान मूलतः िलİɝङ कोणको आधारमा िभɄ Š̢छन्, तर 
Ůयोगको सुिवधाको लािग िनिʮत अȶराल सिहत वगŎकृत गįरएको Ůȑेक िलİɝङ कोण दायराको लािग İ̾थर सेट गįरएको Š̢छ ।
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अȯाय 4
हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग 
संकेतहŝ

4.1 हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग संकेतहŝ
संकेतकताŊहŝले मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝसँग कुराकानी गनŊ Ůयोग गनő संकेतहŝमा हाते संकेतहŝ र झǷा संकेतहŝ पदŊछन्, 
यिद आवʴक परेमा, किहलेकाही ँपूरकको ŝपमा संयुƅ ढǀले िसटीहŝ Ůयोग गįर̢छ । यȨिप, संकेतकताŊहŝले संकेतहŝका 
लािग िसटी माũ Ůयोग गनुŊŠँदैन िकनिक ȑसले सिजलै दुघŊटना िन̱ȑाउन स̋छ । सामाɊतया, हाते संकेतहŝ ʩापक ŝपमा Ůयोग 
Š̢छन्; यȨिप िनिदŊʼ कायŊहŝ ˙ʼ ŝपमा ŮदशŊन गनुŊ महȇपूणŊ Š̢छ ।

कानूनतः, रोजगारदाताले मोबाइल Ţेन Ůयोग गरेर कामहŝ सɼादन गदाŊ मोबाइल Ţेनको सǠालनका लािग िनिʮत संकेतहŝ तय 
गनुŊपदŊछ, संकेतकताŊहŝ तोƋु पदŊछ र संकेतकताŊहŝले ती संकेत िदनैपदŊछ । िनिदŊʼ ʩİƅले िनधाŊįरत संकेतहŝ िदनुपदŊछ । 
काममा संलư कामदारहŝले संकेतको पालना गनुŊपनő िसफाįरस गįरएको Šनाले, मोबाइल Ţेन सǠालन गनő अपरेटरहŝले 
संकेतकताŊहŝबाट Ůाɑ संकेतहŝ पुिʼ गरेर पालना गनुŊपदŊछ ।

िनमाŊण ̾थलहŝमा काम गनő मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝले Ůयोग Šने संकेतहŝ पुिʼ गनुŊ जŜरी Š̢छ । अझ, अनुपयुƅ संकेतहŝबाट 
उȋɄ Šने कुनै पिन दुघŊटनाहŝ रोƋ, अपरेटरहŝले िनɻ अव̾थाहŝमा मोबाइल Ţेन सǠालन कायŊलाई अ̾थायी ŝपमा रोƋुपनőछ:

 ● संकेत अ˙ʼ Šँदा

 ● मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝले िनधाŊįरत संकेतहŝ बाहेक अɊ संकेत Ůाɑ गदाŊ

 ● मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝले दुई वा बढी संकेतकताŊहŝबाट संकेतहŝ Ůाɑ गदाŊ

 ● िनिदŊʼ संकेतकताŊ बाहेक अɊ कामदारले संकेत िदँदा
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अȯाय 5
Ůचिलत कानून तथा िनयमहŝ (संिƗɑ जानकारी)

5.1 औȨोिगक सुरƗा एवं ˢा˖ ऐन

अȯाय 4 कामदारहŝलाई खतराबाट बचाउन वा ˢा˖मा असर पनŊ निदन 
अपनाउनु पनő उपायहŝ

(रोजगारदाताहŝले अपनाउनु पनő उपायहŝ)

धारा 20

रोजगारदाताले मेिसनरी र अɊ उपकरणहŝ; िव˛ोटक, दहनशील र ǜलनशील पदाथŊहŝ; र िबजुली, ताप र अɊ ऊजाŊको कारणले 
गदाŊ Šने जोİखम रोƋ आवʴक कदमहŝ चा̵नुपनőछ । 

[औȨोिगक सुरƗा र ˢा˖सɾɀी अȯादेश]

(मेिसनरी तथा अɊ उपकरणहŝको Ůयोग गदाŊ मापदǷहŝको पालना गनुŊपनőछ)

धारा 27

ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालय ऐनमा ʩव̾था गįरएका मापदǷ पूरा नगरेसʃ रोजगारदाताले मेिसनरी र अɊ औजार Ůयोग 
गनुŊŠँदैन ।

(सुरƗाȏक यȸहŝको Ůभावकारी ममŊतसʁार)

धारा 28

सुरƗाȏक यȸहŝ Ůभावकारी अव̾थामा Ůयोग गįरयोस् भɄका लािग रोजगारदाताले सुरƗाȏक यȸहŝको चेकजाँच र 
ममŊतसʁार गनुŊपदŊछ ।

(िबजुलीको झट्का रोकथाम)

धारा 349

काम गįररहेको समयमा वा छेउबाट िहँड्दा िबजुलीको झट्का लाưे जोİखम Šने भएमा रोजगारदाताले उपयुƅ भएसʃ िनɻमȯे 
एक वा बढी कदम चा̵नुपनőछ ।

1. चाजŊ भएका सिकŊ टहŝ अकŖ ठाउँमा सानुŊहोस् ।

2. िवद्युतीय झट्का लाưे खतराहŝबाट बǇ खोल लगाई बȽ गनुŊहोस्

3. चाजŊ भएका सिकŊ टहŝलाई सुरƗाȏक उपकरणसिहत इɌुलेट गनुŊहोस् ।

4. यिद उİʟİखत कुराहŝ गनŊ गाŸो भएमा सुपरभाइजरहŝ िनयुƅ गनुŊहोस् र ितनलाई कामको अनुगमन गनŊ लगाउनुहोस् ।
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धारा 21

खɄे, उȂनन, कागŖ ʩव̾थापन वा लिगङ जˑा कायŊहŝसँग सɾİɀत खतराहŝ रोƋको लािग रोजगारदाताले आवʴक 
कदमहŝ चा̵नुपनőछ ।

2.  रोजगारदाताले कामदारहŝ लड्न सƋे ठाउँ वा पिहरोको जोİखम भएका ठाउँहŝसɾɀी खतराहŝबाट बǇे आवʴक उपायहŝ 
अपनाउनु पदŊछ ।

धारा 24

कामदारहŝको कायŊसǠालन गितिविधका कारण Šने औȨोिगक चोटपटक बाट बचाउन रोजगारदाताले आवʴक कदमहŝ 
चा̵नुपनőछ ।

धारा 25

यिद औȨोिगक चोटपटक लाưे खतरा छ भने रोजगारदाताले तुŜȶै कायŊसǠालन बȽ गरेर कामदारहŝलाई कायŊ̾थलबाट खाली गनŊ 
आवʴक उपायहŝ अपनाउनुपनőछ ।

[औȨोिगक सुरƗा र ˢा˖सɾɀी अȯादेश]

धारा 29

कामदारले सुरƗाȏक यȸहŝ हटाउनु Šँदैन वा ितनका ŮकायŊहŝ असƗम गनुŊŠँदैन । यिद ȑसो गनुŊ आवʴक भएमाकामदारले 
पिहले नै रोजगारदाताको अनुमित Ůाɑ गनुŊपनőछ । ȑˑा कायŊहŝ आवʴक नपनő भएपिछ, सुरƗाȏक यȸहŝ तुŝȶ ितनको 
सुŜको अव̾थामा पुन̾थाŊिपत गनुŊपदŊछ । यिद कामदारले ती यȸहŝ िनकािलएको/असƗम गįरएको पाएमा कामदारले यसको 
बारेमा रोजगारदातालाई सूिचत गनुŊपनőछ ।

(मेिसनरी तथा यˑा अɊ उपकरणहŝ भाडामा िदनेहŝले अपनाउनु पनő उपायहŝ)

धारा 33

मेिसनरी भाडामा िदने ʩİƅ/सं̾थाले यो भाडामा िलने रोजगारदाताको कायŊ̾थलमा सɾİɀत मेिसनरीको कारणले लाưे औȨोिगक 
चोटपटक लाư निदन आवʴक उपायहŝ अपनाउनुपनőछ ।

2.  यिद यस मेिसनरीको अपरेटर तदनुसार आफूले रोजगार िदएको कामदार होइन भने मेिसनरी भाडामा िलने रोजगारदाताले सɾİɀत 
मेिसनरी सǠालनको कारणले लाưे औȨोिगक चोटपटक लाư निदन आवʴक उपायहŝ अपनाउनुपनőछ ।

3.  मेिसनरी सǠालन गनő कुनै कामदारले मेिसनरी भाडामा िलने रोजगारदाताले अपनाएका उपायहŝ बमोिजमका आवʴक 
िनयमहŝको पालना गनुŊ पदŊछ ।
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[औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ ऐन कायाŊɋयनको आदेश]

(ऐनको धारा 33 को अनुǅेद (1) मा मİȸपįरषद्को आदेशमा पįरभािषत गįरएको मेिसनरी)

धारा 10

ऐनको धारा 33 को अनुǅेद (1) मा मİȸपįरषद्को आदेशमा पįरभािषत गįरएको मेिसनरी 0.5 टन वा सोभȽा बढी उठाउने 
Ɨमता भएका मोबाइल Ţेनहŝ ŠनुपदŊछ ।

[औȨोिगक सुरƗा र ˢा˖सɾɀी अȯादेश]

(Ţेन सǠालनका लािग संकेतहŝको एकŜपता)

धारा 639

यिद िनिदŊʼ Ůमुख रोजगारदाता र सɾİɀत ठेकेदारका कामदारहŝले Ţेनको Ůयोग गरेर उही ठाउँमा काम गदŊछन् भने िनिदŊʼ 
Ůमुख रोजगारदाताले Ţेन सǠालनका लािग एकीकृत संकेतहŝ तय गनुŊपदŊछ । िनिदŊʼ Ůमुख रोजगारदाताले एकीकृत संकेतहŝ 
सɾİɀत ठेकेदारहŝ सूिचत गदŊछ ।

(मेिसनरी एवं अɊ यˑा उपकरणहŝ भाडामा िदनेहŝले अपनाउनु पनő उपायहŝ)

धारा 666

मेिसनरी भाडामा िदने कɼनी/ʩİƅहŝले सɾİɀत मेिसनरी अɊ रोजगारदाताहŝलाई भाडामा िदँदा िनɻ उपायहŝ 
अपनाउनुपदŊछ ।

1.  सɾİɀत मेिसनरी पिहले नै जाँच गनुŊहोस् र यिद कुनै असामाɊ असामाɊ सम˟ाहŝ फेला परेमा ममŊतसʁार र अɊ 
आवʴक सʁार कायŊ गनुŊहोस् ।

2.  भाडामा िदइने रोजगारदातालाई सɾİɀत मेिसनरीका Ɨमता, िवशेषता र सावधानीका संकेतहŝ संलư कागजात उपलɩ 
गराउनुहोस् ।
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अȯाय 5 मेिसनरी तथा खतरा पदाथŊहŝसɾɀी िनयमहŝ
(िनरीƗण Ůमाणपũ जारी)

धारा 39

यी मेिसनहŝ िनमाŊण, आयात, पुन: ̾थापना वा पुनः Ůयोग गदाŊ मोबाइल Ţेनहŝ (तीन टन वा बढीको भार उठाउने Ɨमता भएका) 
िनमाŊण-पʮात् िनरीƗणहŝको लािग पǣीकृत एजेɌीȪारा िनमाŊण-पʮात् िनरीƗणहŝ सɼɄ गनुŊपनőछ । िनरीƗण सɼɄ गरेर पास 
भइसकेको खǷमा िनरीƗण Ůमाणपũ जारी गįरनेछ । मोबाइल Ţेनको मुƥ संरचनाȏक भागहŝ पįरवतŊन गदाŊ ŵम मापदǷ 
िनरीƗण कायाŊलयका Ůमुखले यी मेिसनहŝको िनरीƗण गनुŊपदŊछ । िनरीƗण गदाŊ पास भएको खǷमा िनरीƗण Ůमाणपũ जारी गįरने 
छ वा पिहले नै जारी गįरएको िनरीƗण Ůमाणपũलाई अनुमोदन गįरने छ ।

(Ůयोगमा Ůितबɀहŝ)

धारा 40

िनरीƗण Ůमाणपũ जारी नगįरएका मोबाइल Ţेनहŝ (तीन टन वा बढी भार उठाउने Ɨमता) Ůयोग गनुŊŠँदैन । यी Ţेनहŝ िनरीƗण 
Ůमाणपũसिहत बाहेक हˑाȶरण वा भाडामा िदनुŠँदैन । 

(िनरीƗण Ůमाणपũ माɊ Šने अविध)

धारा 41

िनरीƗण Ůमाणपũको माɊ Šने अविध नवीकरण गनŊ चाहने ʩİƅले कायŊसɼादन िनरीƗणका लािग पǣीकृत एजेɌीबाट 
कायŊसɼादन िनरीƗण गराउनुपनőछ ।

(̾थानाȶरणमा Ůितबɀहŝ)

धारा 42

ऐनको धारा 37 को अनुǅेद (1) मा ʩव̾था गįरएको मİȸपįरषद्को आदेशले नतोिकएको तर खतरापूणŊ वा जोİखमयुƅ कायŊ 
सǠालनहŝ गनुŊपनő; खतरनाक ठाउँमा Ůयोग गįर̢छ वा कामदारहŝको जोİखम र मजदुरहŝको ˢा˖मा खलल पुर् याउन निदन 
Ůयोग गįरने; र मİȸपįरषद्को आदेशले तोिकिदएको मेिसनरी यसमा सुरƗाȏक यȸ जडान गरेको वा यसले ˢा˖, ŵम र कʞाण 
मȸालयȪारा ̾थािपत मापदǷहŝ पूरा गरेको अव̾थामा बाहेक ̾थानाȶरण, भाडामा िदने वा ̾थापना गनő गनुŊŠँदैन ।

[औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ ऐन कायाŊɋयनको आदेश]

(मेिसनरी मापदǷको अनुŝप Šने वा ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयȪारा तोिकएका सुरƗाȏक यȸहŝ जिडत 
Šनुपनő)

धारा 13

ऐनको धारा 42 मा ʩव̾था गरे अनुŝप मİȸपįरषद्को आदेश बमोिजम पįरभािषत गįरए अनुसार मेिसनरी 0.5 टन वा सोभȽा 
बढी तर तीन टनभȽा कम उठाउने Ɨमता भएका मोबाइल Ţेनहŝ ŠनुपदŊछ ।
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(आविधक ˢ-िनरीƗण)

धारा 45

रोजगारदाताले मİȸपįरषद्को आदेश बमोिजम िनरीƗण गनुŊपदŊछ र मİȸपįरषद्को आदेशमा ʩव̾था भए अनुŝप मेिसनरी र 
बोइलर जˑा अɊ उपकरणहŝको िनरीƗणको नितजा रेकडŊ गनुŊपदŊछ । ˢा˖, ŵम तथाकʞाण मȸालयले ˢ-िनरीƗणका लािग 
आवʴक िनदő ͤिशका जारी गनőछ र आवʴक परेको खǷमा रोजगारदाता, पǣीकृत िनरीƗण एजेɌीहŝ र यसका संघहŝलाई 
ˢ-िनरीƗणका लािग ती िदशािनदőशहŝ पालना गनŊ मागŊिनदőशनहŝ िदन सƋेछ ।

[औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ ऐन कायाŊɋयनको आदेश]

(मेिसनरी र अɊ उपकरणको आविधक ŝपमा ˢ-िनरीƗण सɼɄ गनुŊपनő)

धारा 15

मोबाइल Ţेन र लोड मुमेȴ िलिमटरहŝको ˢ-िनरीƗण गįरनुपछŊ  र ितनको नितजा रेकडŊ गįरनुपदŊछ ।
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अȯाय 6 मजदुरहŝलाई िनयुİƅ गनő समयमा अपनाउनुपनő उपायहŝ
(सुरƗा तथा ˢा˖ िशƗा)

धारा 59

नयाँ कामदारलाई िनयुİƅ गदाŊ, रोजगारदाताले ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयको अȯादेश बमोिजम कामदारलाई काम गनŊ 
लगाउने कायŊसǠालनसँग सɾİɀत सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी जानकारी गराउनुपदŊछ ।

(औȨोिगक सुरƗा र ˢा˖सɾɀी अȯादेश)

(िवशेष िशƗा आवʴक पनő काम)

धारा 36

ऐनको धारा 59 मा उʟेख गįरएका खतरनाक वा हािनकारक कायŊहŝमा िनɻ कायŊहŝ पदŊछन् ।

16. एक टन वा सोभȽा कम उठाउने Ɨमताका मोबाइल Ţेनका कायŊहŝ (सडकमा डŌ ाइिभङ कायŊहŝ बाहेक) 

धारा 60

रोजगारदाताले भखŊरै अɊ कामदारहŝलाई ŮȑƗ ŝपमा िनदőशन वा सुपरीवेƗण गनő सो पदमा िनयुƅ भएका फोरमेनहŝका लािग 
सुरƗा तथा ˢा˖ िशƗा Ůदान गनुŊपछŊ  (अपरेसन Ůमुखहŝका लािग बाहेक)। 

[खतरा वा जोİखमपूणŊ कायŊमा हालै संलư भएकाहŝको लािग सुरƗा एवं ˢा˖ िनदő ͤिशका]

मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝका लािग सुरƗा तथा ˢा˖ िशƗा

मोबाइल Ţेन अपरेटरको इजाजतपũ, हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन सǠालन सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम वा मोबाइल 
Ţेन सǠालनसɾɀी िवशेष िशƗा आवʴक पनő काममा संलư ŵिमकहŝका लािग, िनयिमत अȶरालमा वा नयाँ मेिसनरी र 
उपकरणहŝ फेįरँदा सुरƗा तथा ˢा˖ िशƗा सǠालन गįरनु पदŊछ ।  यस बाहेक, िनɻ कामदारका लािग सुरƗा तथा ˢा˖ 
िशƗा Ůदान गनुŊ ŵेयˋर Š̢छ: योƶता Ůाɑ गरेको 3 वषŊभȽा बढी समयपिछ पिहलो पटक सɾİɀत काममा संलư Šने 
कामदारहŝ र 5 वषŊभȽा बढी समय देİख सɾİɀत काममा संलư नभएका र फेįर सɾİɀत काममा संलư Šने कामदारहŝ ।

(पįरिशʼः Ţेन अपरेटरको सुरƗा तथा ˢा˖ िशƗा पाǬŢम, कुल 6 घǵा)

िवषय िवषयवˑु समय
हालैका Ţेन र सुरƗाȏक यȸहŝ संरचना र िनयȸण संयȸहŝ 2.0 घǵा

Ţेन ˨ाȵिलङ र ममŊतसʁार
कायŊसǠालन िविध, कायŊ योजना, िनरीƗण र 
ममŊतसʁार

2.5 घǵा

दुघŊटनाका मािमला र सɾİɀत कानून
रोकथाममूलक उपायहŝ तथा औȨोिगक सुरƗा 
तथा ˢा˖ ऐन कायाŊɋयनको आदेश

1.5 घǵा
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(संलưतामा Ůितबɀ)

धारा 61

कामदारहŝले िŮफेƁरल लेबर ɯूरो िनदőशकबाट इजाजत Ůाɑ गरेको, सीप ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेको वा मİȸपįरषद्को 
आदेशले तोकेका अɊ योƶताहŝ भएको नभएसʃ कामदारहŝले Ţेनको सǠालन वा मİȸपįरषद्को आदेशले तोकेका अɊ कुनै 
पिन कामको लािग कामदारहŝलाई लगाउनुŠँदैन । यी कायŊहŝमा संलư Šँदा कामदारहŝले उनीहŝको योƶता Ůमािणत गनő 
कागजात िलएर आउनुपदŊछ ।

[औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ ऐन कायाŊɋयनको आदेश]

(संलưतामा Ůितबɀसँग सɾİɀत कायŊहŝ)

धारा 20

ऐनको धारा 61 मा उʟेख कायŊहŝमा िनɻ कायŊहŝ पनőछन् ।

7. एक टन वा सोभȽा बढी उठाउने Ɨमताका मोबाइल Ţेनका कायŊहŝ (सडकमा डŌ ाइिभङ कायŊहŝ बाहेक)

16. एक टन वा सोभȽा बढी उठाउने Ɨमताका Ţेन वा मोबाइल Ţेन Ůयोग Šने tamagake (įरिगङ) कायŊ 

[औȨोिगक सुरƗा र ˢा˖सɾɀी अȯादेश]

(रोजगारमा Ůितबɀ सɾɀी योƶताहŝ)

धारा 41

औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ ऐन कायाŊɋयन आदेशको धारा 20 को Ůकरण 7 मा उʟेख गरीएका कायŊहŝका हकमा, पाँच 
टनभȽा कम उठाउने Ɨमताका मोबाइल Ţेनको सǠालनमा संलư Šन योƶ कामदारहŝले मोबाइल Ţेन अपरेटरको इजाजतपũ 
Ůाɑ गरेको वा हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन सǠालन सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेको Šनुपनőछ ।
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5.2 Ţेनहŝको लािग सुरƗा अȯादेश

अȯाय 1 साधारण ʩव̾थाहŝ
(लागु Šनेमा अपवादहŝ)

धारा 2

यो मȸी ˑरीय अȯादेश 0.5 टनभȽा कम भार उठाउने Ɨमताका Ţेन, मोबाइल Ţेन वा डेįरकहŝमा लागू Šँदैन ।

अȯाय 3 मोबाइल Ţेनहŝ
खǷ 1 िनमाŊण र ̾थापना

(उȋादन िनरीƗण)

धारा 55

तीन टन वा सोभȽा बढी उठाउने Ɨमताका मोबाइल Ţेन उȋादन गनő रोजगारदाताले िनधाŊįरत िŮफेƁरल लेबर ɯूरो (िनमाŊण िनरीƗण) 
िनदőशकबाट मोबाइल Ţेनको िनरीƗण गराउनुपदŊछ ।

2.  उȋादन िनरीƗणमा मोबाइल Ţेनका Ůȑेक भागको संरचना र ितनका कायŊको परीƗण र भार परीƗण र İ̾थरता परीƗण सɼɄ 
गनő कायŊहŝ पदŊछन् ।

3.  यस भार परीƗणमा मूʞाƾन गįरएको भारको 1.25 गुणा बराबरको भार उठाउँदा उठाउने, İˠिवङ, डŌ ाइिभङ र अɊ कायŊहŝ 
पदŊछन् ।

4.  İ̾थरता परीƗणमा मूʞाƾन गįरएको भारको 1.27 गुणा बराबरको भार उठाउँदा İ̾थरताको लािग सबैभȽा Ůितकूल पįरİ̾थितमा 
Jigiri (िलɝअफ) सɼɄ गįर̢छ ।

(मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũ)

धारा 59

उȋादन िनरीƗण वा Ůयोग िनरीƗणमा उȅीणŊ Šने मोबाइल Ţेनका िनरीƗण Ůमाणपũ Ţमशः िनधाŊįरत िŮफेƁरल लेबर ɯूरो 
िनदőशक वा िŮफेƁरल लेबर ɯूरो िनदőशकले जारी गनőछन् ।

2. यिद मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũमा Ɨित पुगेको वा हराएको छ भने, यो पुनः जारी गįरनुपदŊछ ।

3.  यिद मोबाइल Ţेन जडान गरेका कामदारको पुन: बाँडफाड गनő हो भने सो पुन: बाँडफाड भएको 10 िदनिभũ मोबाइल Ţेन िनरीƗण 
Ůमाणपũ नवीकरण गनुŊपनőछ ।

(िनरीƗण Ůमाणपũको वैधता अविध)

धारा 60

मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũ दुई वषŊ अविधको लािग माɊ Š̢छ । यȨिप, उȋादन िनरीƗण वा Ůयोग िनरीƗणको नितजाका 
आधारमा सɾİɀत वैधता अविध दुई वषŊभȽा कम तोƋ सिकनेछ ।

(̾थापनाका लािग įरपोटŊ)

धारा 61

मोबाइल Ţेन ̾थापना गनŊ चाहने रोजगारदाताले मोबाइल Ţेनका लािग िवशेष िववरण र मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũ 
सिहत मोबाइल Ţेन ̾थापना įरपोटŊ िनधाŊįरत ŵम मानक िनरीƗण कायाŊलय Ůमुख समƗ पेश गनुŊपदŊछ । यो माɊता Ůाɑ 
रोजगारदाताहŝलाई लागु Šँदैन ।
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(लोड परीƗण आिद)

धारा 62

मोबाइल Ţेन ̾थापना गनő रोजगारदाताले लोड परीƗण र Ţेन İ̾थरता परीƗण गनुŊपदŊछ ।

खǷ 2 Ůयोग र सǠालन

(िनरीƗण Ůमाणपũ सिहत Ůदान गनő)

धारा 63

रोजगारदाताले मोबाइल Ţेन Ůयोग गरेर काम गदाŊ मोबाइल Ţेनको लािग मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũ Ůदान गनुŊपनőछ ।

(Ůयोगमा Ůितबɀहŝ)

धारा 64

रोजगारदाताले ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयले तोकेका मापदǷहŝ पालना नगनő मोबाइल Ţेनहŝ Ůयोग गनुŊŠँदैन ।

(आधार िडजाइन अुनसार लोड गनő अव̾थाहŝ)

धारा 64-2

रोजगारदाताले मोबाइल Ţेनको िडजाइन आधाįरत रहेका लोड गनő अव̾थाहŝलाई ȯानमा राख्नुपदर्छ ।

(ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण समायोजन)

धारा 65

मोबाइल Ţेन ओभरवाइİȵङ रोकथाम यȸहŝ यसरी समायोिजत गįरनुपदŊछ िक यसको दूरी लोड-िलİɝङ (भार उठाउने) 
अǨाचमेȴको मािथʟो सतहबाट 0.25 िमटर वा सोभȽा बढी (ŮȑƗ सǠािलत-Ůकार ओभरवाइİȵङ रोकथाम यȸहŝको हकमा 
0.05 िमटर वा सोभȽा बढी) Š̢छ ।

(राहत भʛको समायोजन)

धारा 66

राहत भʛहŝ अिधकतम मूʞाƾन गįरएको भारभȽा बढी भारमा सǠािलत नŠन्  भɄे तबरबाट समायोजन गनुŊपदŊछ ।

धारा 66-2

कामदारहŝमा जोİखम हटाउनको लािग, रोजगारदाताले मोबाइल Ţेन सǠालन िविध, मोबाइल Ţेन पʐनबाट रोƋे िविध, 
कामदारहŝ खटाउने िविध र मोबाइल Ţेन सǠालनसँग सɾİɀत कायŊ िनदőशन Ůणाली तय गनुŊपदŊछ ।

(सेɝी ʞाचको Ůयोग)

धारा 66-3

मोबाइल Ţेनको Ůयोग गरेर भार उठाउँदा, सुरƗा छेİˋनीहŝ Ůयोग गनुŊपनőछ ।

(संलưतामा Ůितबɀ)

धारा 68

1 टन वा सोभȽा बढी र 5 टनभȽा कम (हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन) भार उठाउने Ɨमता सिहतका मोबाइल Ţेन सǠालन सɾɀमा, 
हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेन सǠालन सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेका कामदारहŝलाई काममा लगाउन सिक̢छ ।
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(ओभरलोडमा सीिमतता)

धारा 69

रोजगारदाताले रेटेड (मूʞाƾन गįरएको) Ɨमता भȽा बढी भार लोड गįरएका मोबाइल Ţेनको Ůयोग गनुŊŠँदैन ।

(िजब कोणका सीमाहŝ)

धारा 70

रोजगारदाताले मोबाइल Ţेन िवशेष िववरणमा उʟेख भएको कोण दायराभȽा बढी ठूला िजब कोण भएका मोबाइल Ţेन Ůयोग 
गनुŊŠँदैन ।

(मूʞाƾन गįरएको Ɨमताका लािग सूचक)

धारा 70-2

रोजगारदाताले मूʞाƾन गįरएको भारलाई संकेत गनő उपायहŝ अपनाउनुपदŊछ तािक मोबाइल Ţेन अपरेटर र Tamagake 
अपरेटरहŝले जिहले पिन यसलाई पुिʼ गनŊ सƗम Šनेछन् ।

(Ůयोग िनषेध)

धारा 70-3

रोजगारदाताले खुकुलो जिमनको कारणले पİʐने वा गािडएका वˑुहŝमा Ɨित पुưे जोİखम रहेका ठाउँमा कामका लािग मोबाइल 
Ţेनहŝ Ůयोग गनुŊŠँदैन । यȨिप सɾİɀत ठाउँमा पİʐन निदने उपायहŝ (ɢोर ɘेट, İːल ɘेट, आिद) अपनाइएको छ भने ȑˑो 
अव̾थामा यो लागु Šँदैन ।

(आउटįरगरहŝको ̾थान)

धारा 70-4

रोजगारदाताले आउटįरगर Ůयोग गनő मोबाइल Ţेनको Ůयोग गरी कायŊसǠालन गदाŊ ितनलाई İːल ɘेटहŝ जˑा आउटįरगर 
ɗाडमा सेट गनुŊपनőछ जहाँ मोबाइल Ţेन पİʐने कुनै जोİखम Šँदैन ।

(आउटįरगरहŝको िवˑार)

धारा 70-5

आउटįरगर जिडत मोबाइल Ţेनको Ůयोग गरेर कायŊसǠालन गदाŊ रोजगारदाताले आउटįरगरहŝलाई पूणŊ िवˑाįरत अव̾थामा सेट 
गनुŊपदŊछ । यȨिप, आउटįरगरहŝ पूणŊ ŝपमा िवˑार गनŊ नसिकने र मोबाइल Ţेनमा लागू Šने भार आउटįरगरहŝको िवˑाįरत 
चौडाइ अनुŝपको मूʞाƾन गįरएको भारभȽा बढी नŠने ˙ʼ ŝपमा अनुमान गįरएको अव̾थामा यो लागु Šँदैन ।

(सǠालनको लािग संकेत)

धारा 71

रोजगारदाताले Ţेन Ůयोग गरेर काम सɼɄ गदाŊ मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग िनिʮत संकेतहŝ तय गनुŊपदŊछ, ती संकेत िदने ʩİƅ 
तोƋुपछŊ  र उƅ ʩİƅलाई िनधाŊįरत संकेत िदन लगाउनुपछŊ  । यȨिप, मोबाइल Ţेन अपरेटरȪारा माũ एƑै कायŊ सɼɄ गराउँदा यो 
लागु Šँदैन ।
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(सवारीमा Ůितबɀ)

धारा 72

रोजगारदाताले कामदारहŝलाई Ţेनमा बोƋुŠँदैन र कामदारहŝलाई मोबाइल Ţेनमा झुİǷरहेको बेला काम गनŊ िदनु पिन Šँदैन ।

धारा 73

रोजगारदाताले कामको Ůकृितका कारण ȑसो नगरी नŠने वा सुरिƗत ŝपमा काम सɼɄ गनŊ ȑˑा उपकरण अपįरहायŊ भएको 
खǷमा लोड िलİɝङ अǨाचमेȴमा िनिʮत सवारी उपकरण Ůदान गरेर कामदारहŝलाई मोबाइल Ţेनमा सवारी गनŊ अनुमित िदन 
सƋेछन् ।

(Ůवेश िनषेध)

धारा 74

रोजगारदाताले कामदारहŝलाई मोबाइल Ţेनको İˠिवङ मािथʟो संरचनाले ŵिमकलाई ठſर लाưे जोİखम रहेका ठाउँहŝमा 
Ůवेश गनŊ िदनुŠɄ ।

धारा 74-2

तलका कुनै पिन वˑुहŝ मुिन पनő सʁावना रहेको अव̾थामा रोजगारदाताले कामदारहŝलाई उठाइएको भार मुिन जान िदनुŠɄ ।

1. िलİɝङ Šकको Ůयोग गरेर भार उठाउँदा ।

2. िसǀल ̋ʞाɼको Ůयोग गरेर भार उठाउँदा ।

3. तार डोरी Ůयोग गरेर एक िब̢दसिहत िसǀल-लेग İˠङȪारा भार उठाउँदा

4. धेरै वटा वˑुहŝ उठाउँदा र ितनलाई किसएको छैन भने, जˑै मुठा पाįरएको र बाकसमा राİखएको ।

5.  चुɾकीय शİƅ वा नकाराȏक Ůेसरको कारणले टाँिसने िलİɝङ अǨाचमेȴ वा Tamagake औजारहŝ Ůयोग गरेर भार 
उठाउँदा ।

6. भार वा लोड िलİɝङ अǨाचमेȴ पावर लोवįरङ बाहेक अɊ िविध अपनाएर तल झादाŊ ।

(तेज हावामा काम ̾थगन)

धारा 74-3

तेज हावाले सɾİɀत काम गनुŊ खतरापूणŊ Šने अपेƗा गरेमा रोजगारदाताले मोबाइल Ţेनसँग सɾİɀत काम ̾थिगत गनुŊपदŊछ ।

(तेज हावामा पİʐन निदने)

धारा 74-4

तेज हावाको कारणले काम ̾थिगत गदाŊ, मोबाइल Ţेन पİʐने जोİखम Šँदा कामदारहŝलाई जोİखममा पनŊ निदन रोजगारदाताले 
िजबलाई क˘े जˑा उपायहŝ अपनाउनुपदŊछ ।

(मोबाइल Ţेनलाई बेवाˑा गरेर छोड्न िनषेध)

धारा 75

मोबाइल Ţेन अपरेटरले लोड उठाएर अपरेिटङ ̾थान छोड्नुŠँदैन ।
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(िजब एसे̱ɰी कायŊ)

धारा 75-2

अनुǅेद (1)

मोबाइल Ţेन िजबलाई असेɾल गदाŊ (जोड्दा) वा फुकाʗा रोजगारदाताले िनɻ उपायहŝ अपनाउनुपदŊछ ।

1.  कामको सुपįरवेƗण गनŊ एक जना ʩİƅ तोƋे र तोिकएको ʩİƅको सुपįरवेƗणमा कामदारहŝले यो कायŊ गनő ।

2.  काममा संलư कामदारहŝ बाहेक अɊ कुनै ʩİƅलाई कायŊ ̾थलमा Ůवेश िनषेध गनő र यो िनषेध इिǀत गनő सूचनाहŝ टाँ˘े ।

3. खराब मौसमले काममा खतरा िन̱ȑाउँछ भɄे अनुमान गरेको खǷमा कामदारहŝलाई काममा लाư निदनुहोस् ।

अनुǅेद (2)

रोजगारदाताले कामको सुपįरवेƗण गनő कामदारलाई िनɻ कुराहŝ गनŊ लगाउनुपछŊ  ।

1. कायŊ िविध र कुन-कुन कामदारलाई कहाँ खटाउने िनधाŊरण गनő र कामको सुपरीवेƗण गनő ।

2. सामŤीहŝ, औजार र उपकरणहŝको ŮकायŊमा कुनै असामाɊ अव̾था छ िक जाँच गनुŊहोस् र दोषपूणŊ वˑुहŝ हटाउने ।

3.  काम गदाŊ  आवʴक कायŊसɼादन र सुरƗा हेʝेटहŝसिहत ख˘बाट बचाउने उपकरणको Ůयोगको अनुगमन गनुŊहोस् ।

खǷ 3 आविधक ˢ-िनरीƗण

(आविधक ˢ-िनरीƗण)

धारा 76

रोजगारदाताले मोबाइल Ţेन ̾थापना गįरसकेपिछ मोबाइल Ţेनको आविधक ŝपमा वषŊको एक पटक वािषŊक ˢ-िनरीƗण गनुŊपछŊ  ।

3.  रोजगारदाताले वािषŊक ˢ-िनरीƗणमा भार परीƗण गनुŊपदŊछ । यȨिप, िनरीƗण Ůमाणपũको वैधताको अविध समाɑ Šन लागेको 
मोबाइल Ţेनको हकमा यो लागु Šँदैन ।

4.  भार परीƗण मूʞाƾन गįरएको भारसँग िमʗो वजन सिहतको भार उठाउँदा िलİɝङ, İˠिवङ र मूʞाƾन गįरएको गितमा 
डŌ ाइिभङ जˑा कायŊहŝको परीƗण गįरनुपछŊ  ।

धारा 77

रोजगारदाताले मिहनामा एक पटक आविधक ŝपमा मोबाइल Ţेनको लािग िनɻ वˑुहŝको मािसक ˢ-िनरीƗण गनुŊपदŊछ ।

1. सुरƗाȏक यȸ, चेतावनीसूचक यȸ, Űेक र Ƒचमा असामाɊता (गड्बडी) हŝ

2. तार डोरी र िलİɝङ चेन िबिŤएको

3. लोड-िलİɝङ अǨाचमेȴहŝ, जˑै Šक र Ʒाब बकेटहŝ िबिŤएको

4. वायįरङ, İˢचबोडŊ र कȵƃरहŝ िबिŤएको
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(काम सुŜ गनुŊ अिघ िŮ-वकŊ  जाँच गनुŊहोस्)

धारा 78

मोबाइल Ţेनको Ůयोग गरेर काम सɼɄ गनŊ कुनै पिन िदनको काम सुŜ गनŊ अिघ रोजगारदाताले ओभरवाइİȵङ रोकथाम यȸ, 
मूʞाƾन गįरएको भार सूचक र अɊ चेतावनी यȸहŝ, Űेक, Ƒच र कȴŌ ोलरका कायŊहŝ जाँच गनुŊपनőछ ।

(ˢ-िनरीƗणको रेकडŊ)

धारा 79

रोजगारदाताले ˢ-िनरीƗणको नितजा रेकडŊ गनुŊपदŊछ र ती रेकडŊहŝ तीन वषŊसʃ राख्नु पदŊछ ।

(ममŊतसʁार)

धारा 80

ˢ-िनरीƗण वा जाँच गदाŊ कुनै गड्बडी फेला परेमा रोजगारदाताले तुŝȶ ममŊत गįरहा̵नुपदŊछ ।

खǷ 4 कायŊसɼादन िनरीƗण

(कायŊसɼादन िनरीƗण)

धारा 81

मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादन िनरीƗणको लािग, मोबाइल Ţेनको हरेक भागको संरचना र ŮकायŊको परीƗणका अितįरƅ, भार 
परीƗण गįरनुपदŊछ ।

(िनरीƗण Ůमाणपũको वैधता अविधको लािग नवीकरण)

धारा 84

मोबाइल Ţेनले कायŊसɼादन िनरीƗण उȅीणŊ गįरसकेपिछ पǣीकृत कायŊसɼादन िनरीƗण एजेɌीले मोबाइल Ţेन िनरीƗण 
Ůमाणपũको वैधता अविध निवकरण गनőछ । 
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खǷ 5 हेरफेर, Ůयोग ̾थगन र Ůयोग बȽ

(हेरफेरसɾɀी सूचना)

धारा 85

िनɻ वˑुहŝमȯे कुनै पिन भागहŝ बद̵न चाहने रोजगारदाताले मोबाइल Ţेन हेरफेरसɾɀी सूचना रेखािचũसिहत िनधाŊįरत ŵम 
मानक िनरीƗण कायाŊलय Ůमुख समƗ बुझाउनु पछŊ  ।

1. िजब वा अɊ संरचनागत भागहŝ

2. Ůाइम मूभरहŝ

3. Űेक

4. िलİɝङ (उठाउने) संयȸ

5. तार डोरी वा उठाउने चेनहŝ

6. लोड-िलİɝङ अǨाचमेȴहŝ, जˑै Šक र Ʒाब बकेटहŝ

7. चेिसस ůेम
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अȯाय 8 Tamagake
खǷ 1 Tamagake औजारहŝ

(Tamagake तार डोरीको सुरƗा गुणाƾ)

धारा 213

रोजगारदाताले सुरƗा गुणाƾ 6 वा सोभȽा बढी भएको अव̾थामा बाहेक Ţेन, मोबाइल Ţेन वा डेįरकको लािग Tamagake औजारको 
ŝपमा Šक वा बɀनको Ůयोग गनुŊŠँदैन ।

(Tamagake चेनको सुरƗा गुणाƾ)

धारा 213-2

रोजगारदाताले चेनको Ůकारको आधारमा यसको सुरƗा गुणाƾ िनɻ मानहŝ बराबर वा ȑोभȽा ठूलो Šँदा बाहेक चेनको Ůयोग 
गनुŊŠँदैन ।

1.  400 N/mm2 वा सोभȽा बढी लचकता मान भएको चेन: 4

2. 400 N/mm2 वा सोभȽा कम लचकता मान भएको चेन: 5

(अपयाŊɑ तार डोरीको Ůयोगमा िनषेध)

धारा 215

रोजगारदाताले Ţेन, मोबाइल Ţेन वा डेįरकको Tamagake औजारहŝको लािग तलकामȯे कुनै पिन वˑु अȶगŊत तार डोरी Ůयोग 
गनुŊŠँदैन:

1.  टुटेका तारहŝ: तार डोरीको Ůȑेक लेमा, यिद तारहŝको कुल सङ्ƥा (िफलर तारहŝ बाहेक) को 10 ŮितशतभȽा बढी टुटेको 
छ भने ।

2.  घटाइएको ɯासः Ɋूनतम ʩासको सात Ůितशत भȽा बढी घटेका तारहŝ ।

3. िबिŤएकोः गाँठो परेका तारहŝ ।

4. İखइनेः गʁीर ŝपमा िबिŤएको वा İखइएका तारहŝ ।

खǷ 2 रोजगारमा Ůितबɀ

(रोजगारमा Ůितबɀ)

धारा 221

रोजगारदाताले कामदारहŝ िनɻ मȯे एक वा बढी समूहमा परेमा बाहेक एक टन वा सो भȽा बिढ भार उठाउने Ţेनको लािग 
Tamagake काममा कामदारहŝलाई लगाउनु Šँदैन ।

1. Tamagake सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेका कामदारहŝ

2.  मानव संसाधन िवकास ŮवȠŊन ऐन अȶगŊत Tamagake ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेका कामदारहŝ 

3. ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयबाट िनिदŊʼ गरीएका अɊ
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हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेन सǠालन 
सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम

अɷास पुİˑका

कृपया Ůʲ खǷपिछ Ůȑेक Ůʲको सही उȅर पȅा लगाउनुहोस् । 
तपाईंले पुˑकको अȶमा जापानी भाषामा पिन उȅर र ˙ʼीकरणहŝ पाउनुŠनेछ । 

ネパール語版
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≪ I. हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनसɾɀी ǒान ≫

[Ůʲ 1]

िचũमा िनɻमȯे कुनले मोबाइल Ţेनको सही कायŊगत रेिडयसलाई संकेत गदŊछ ?

(1) A (2) B
(3) C (4) D

İˠिवङको केȾ

आउटįरगर केȾ

Šक केȾ
फुट िपन केȾ

[Ůʲ 2]

िचũमा िनɻमȯे कुनले मोबाइल Ţेनको मूʞाƾन गįरएको कुल भारलाई संकेत गदŊछ ?

(1) A (2) B
(3) A+B (4) B-A

A

B
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[Ůʲ 3]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

[ ] टŌक लोडर Ţेनहŝको लािग माũ Ůयोग गįरने एक शɨ हो । कागŖ बेडमा कुनै लोड नŠँदा Ţेन 
İ̾थरताका आधारमा यसको िनधाŊरण गįर̢छ । 

(1) मूʞाƾन गįरएको भार (2) उठाउने भार
(3) मूʞाƾन गįरएको कुल भार (4) लोड नगįरएको अव̾थामा मूʞाङ्न 

गįरएको कुल भार

[Ůʲ 4]

मोबाइल Ţेन शɨावलीको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) होइİːङ र लोअįरङ भɄाले Šकलाई मािथ लाने (होइː) वा तल झानő कायŊलाई जनाउँछ ।
(2) डŌ ाइिभङले यसको आ̫नै मोिटभ पावरले मोबाइल Ţेन चलाउने कायŊलाई जनाउँछ ।
(3) िजब कोणले िजब एİƛस र तेसŖ ɘेन (सतह) बीचको कोणलाई जनाउँछ ।
(4) िजब डेįरिकङले िजबको लɾाइ पįरवतŊन गनő कायŊलाई जनाउँछ ।

[Ůʲ 5]

मोबाइल Ţेनको संरचना र कायŊƗमताको बारेमा रहेका िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छैन ?

(1) उचा̵न सिकने उचाइले मािथʟो र तʟो सीमाको बीचको ठाडो दूरीलाई जनाउँदछ 
जसमा भार उठाउनबे अǨाचमेȴहŝलाई Ůभावकारी ŝपमा उचा̵न वा तल लैजान 
सिक̢छ ।

(2) उठाउने भारले मोबाइल Ţेनको संरचना र घटक सामŤीको आधारमा मोबाइल Ţेनमा 
िमलाएर राƣ सिकने सबैभȽा धेरै सामानलाई जनाउँदछन् ।

(3) िजिगरी (िलɝअफ) ले ȑो कायŊलाई जनाउँदछ जसले सामानलाई जिमनबाट लगभग 
2 िमटर जित मािथ उठाउने र रोकेर राƣे गदŊछ ।

(4) िजब डेįरिकङले िजब कोण पįरवतŊन गनő कायŊलाई जनाउँछ ।
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[Ůʲ 6]

मोबाइल Ţेनको पįरभाषामा िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छ ?

(1) मोिटभ पावर (शİƅ) Ůयोग गरेर माũ सामानहŝ उचा̵न वा तल झानŊ सƋे मेिसनरी ।
(2) भार ʄानुअली उठाउन सƋे र ितनलाई तेसŖ िदशामा ढुवानी गरेर लैजान सƋे मेिसनरी ।
(3) मोिटभ पावर Ůयोग गरेर भार उठाउन सƋे र ितनलाई तेसŖ िदशामा ढुवानी गरेर लैजान 

सƋे मेिसनरी । यसमा िभũ नै Ůाइम मुभर जडान गįरएको Š̢छ र नतोिकएका 
̾थानहŝमा सानŊ सिक̢छ ।

(4) मोिटभ पावर Ůयोग गरेर भार उठाउन सƋे तर ितनलाई तेसŖ िदशामा ढुवानी गरेर 
लैजान नसƋे मेिसनरी ।

[Ůʲ 7]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

अिधकांश टŌक लोडर Ţेनहŝमा, तीन टनभȽा कमको [ ] सिहत कागŖ बेड र Ɛाबको िबचमा Ţेन 
उपकरणहŝ Š̢छन् ।

(1) उठाउने भार (2) मूʞाƾन गįरएको कुल भार
(3) मूʞाƾन गįरएको भार (4) Ɨमता 

[Ůʲ 8]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

उबडखाबड भूिम Ţेन उबडखाबड र अपेƗाकृत नरम भूिममा [ ] स̋छ ।

(1) डŌ ाइभ गįरन (2) अक˝ात रोिकन
(3) उǄ गितमा डŌ ाइभ गįरन (4) अक˝ात च̵न सुŜ गनŊ
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[Ůʲ 9]

मोबाइल Ţेन वा बेस Ɛाįरयरको िवशेषताहŝका बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) रेलवे Ţेनका बेस Ɛाįरयरहŝ Š̢छन् जसमा रेल लाइनहŝमा मािथ च̵ने ǉािसस 
ůेमको पाङ्Ťाहŝ हािलएका Š̢छन् ।

(2) उबडखाबड भूिम Ţेनका लािग बेस Ɛाįरयरहŝ िवशेष गरी उबडखाबड भूिम 
Ţेनहŝमा Ůयोग गनŊको लािग िवशेष ŝपमा िनमाŊण गįर̢छन् ।

(3) टŌक लोडर Ţेनहŝको िवशेषता भनेको लोड र अनलोड गनŊका लािग Ţेन उपकरण र 
कागŖ लोड गनŊका लािग कागŖ बेडहŝ भएका Š̢छन् ।

(4) टŌक लोडर Ţेनहŝको लािग Ţेनको कायŊसǠालन सामाɊतयाः Ɛाब िभũै बसेर गनő 
गįर̢छ ।

[Ůʲ 10]

तलको िववरण िनिʮत Ůकारको मोबाइल Ţेनको हो । िनɻमȯे कुन Ţेनको वणŊन गįरएको छ ?

यस Ůकारको Ţेनको चलाउने गित टŌक Ţेनको भȽा अिल कम छ । यसलाई िवशेष İːयįरङ मोडमा 
चलाउन सिक̢छ, जˑै Ţ्याब İːयįरङ र यसको घुमाउने रेिडयस सानो Š̢छ । ȑसकारण, यो साँघुरो Ɨेũ, 
जˑै शहरी Ɨेũहŝमा Ůवेश गनŊ सƊछ ।

(1) Ţलर Ţेन (2) ɢोिटङ Ţेन
(3) रेलवे Ţेन (4) उबडखाबड भूिम Ţेन

[Ůʲ 11]

िनɻमȯे कुन मोबाइल Ţेन आउटįरगरहŝ सेट अप गदाŊ िचȶाको िवषय होइन ?

(1) कडा र समतल मैदानमा आउटįरगरहŝ सेट अप गनő तािक Ţेन बडी तेसŖ िदशामा 
रह̢छ ।

(2) ठूला र मजबूत आउटįरगर ɗाडहŝ राİखएको छ िकनभने एउटा आउटिटŌ गर ɢोटमा 
लागु गįरएको अिधकतम लोड Ţेन बडी र खास उचािलएको भारको कुल तौलको 70% 
देİख 80% बराबर Šन स̋छ ।

(3) टŌक लोडर Ţेन आउटįरगरहŝ सेट अप गदाŊ, अगािडको पाङ्Ťाका टायरहŝ 
जमीनबाट मािथ उठ्दछ ।

(4) आउटįरगरहŝ सेट अप गदाŊ, आउटįरगर बीमहŝ पूणŊ ŝपमा बायाँ र दायाँ िदशामा 
फैलाउने र ितनलाई बाँȬ लक िपन घुसाउने ।
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[Ůʲ 12]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

िजबको खाली तौललाई हʋा पानŊ िजब टेिलˋोिपङ हाइडŌ ोिलक िसिलǷर माũ वा हाइडŌ ोिलक िसिलǷर र 
टेिलˋोिपक [ ] को संयोजन गįर̢छ ।

(1) हाइडŌ ोिलक मोटर (2) तार डोरी
(3) İ˚ङ (4) िगयर

[Ůʲ 13]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

यिद तार डोरीको Ůȑेक तह िभũ तारको कुल सङ्ƥाको [ ] ŮितशतभȽा बढी (िफलर तारहŝ बाहेक) 
तार डोरी िछनेको भएमा तार डोरीको Ůयोग Ůितबİɀत गįरएको छ ।

(1) 3 (2) 5
(3) 7 (4) 10

[Ůʲ 14]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

अिधकतम सीमामा होइİːङ तार डोरीलाई तल झादाŊ होइİːङ डŌ ममा [ ] Ůारİʁक वाइİȵङहŝ 
छोड्नुहोस् ।

(1) कɹीमा 1 वा ȑोभȽा बढी (2) कɹीमा 2 वा ȑोभȽा बढी
(3) कɹीमा 3 वा ȑोभȽा बढी (4) कɹीमा 4 वा ȑोभȽा बढी

[Ůʲ 15]

मोबाइल Ţेनको होइİːङ संयȸ वा Šकहŝका बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) होइİːङ संयȸमा एउटा हाइडŌ ोिलक मोटर, होइİːङ गित घटाउने िगयर, होइİːङ 
डŌ म, Ƒच, Űेक, आिद Š̢छन् ।

(2) Ţेनको Šकमा एकल Šक र दोहोरो Šकहŝ समावेश गįरएका Š̢छन् । धेरैजसो हʋा 
Ɨमताका मोबाइल Ţेनहŝमा दोहोरो Šक Ůयोग गįरएको Š̢छ ।

(3) होइİːङ र लोअįरङ भɄाले Šकलाई मािथ लाने (होइː) वा तल झानő कायŊलाई बुिझ̢छ ।
(4) होइİːङ गित भɄे कुरा ȑो गितȪारा िनधाŊरण गįर̢छ जसमा होइİːङ संयȸले 

होइİːङ तार डोरीलाई घुमाउँछ र तार डोरीहŝको संƥामा Š̢छ ।
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[Ůʲ 16]

मोबाइल Ţेनको िजबको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) भारी उठाउँदा िजब बाŠ बराबर Š̢छ ।
(2) िजब कोण बढ्दा, कायŊगत रेिडयस िवˑार Š̢छ ।
(3) िजब टेिलˋोिपङले िजबलाई िवˑार गरेर वा िफताŊ पठाएर िजबको लɾाइ पįरवतŊन गनő 

कुरालाई जनाउँदछ ।
(4) ʞािटस िजबहŝ Ůाय: जसो तुलनाȏक ŝपमा ठूला Ţलर Ţेनहŝमा Ůयोग गįर̢छन् ।

[Ůʲ 17]

सही उȅर छाɄुहोस् र तलको तार डोरी िचũमा रहेको कोʿकमा भनुŊहोस् ।

(1) Ōː ्याǷ (2) िकƾ (कुİǄने)
(3) Šक (4) िसभ

[Ůʲ 18]

तार डोरीको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) िनयिमत ŝपमा तार डोरीहŝ जाँच गनŊ र ितनीहŝको अव̾थाको आधारमा लुिŰकेट गनुŊ 
महȇपूणŊ Š̢छ ।

(2) तारको डोरीको मुठो (ले) मा "सामाɊ ले" वा "ʞाङस् ले" Šन स̋छ ।
(3) बेįरएका वा İखइएका तार डोरी Ůयोग गनुŊ Šँदैन ।
(4) तारको डोरीको ʩासको कँुदेर बनाएको गोलो ʩासले Ůितिनिधȕ गदŊछ र यो िदइएको 

यताउता फकाŊएर Ţस-सेƛनको दुई िदशामा िलइएको मापनको औसतले िनधाŊरण गछŊ  ।

[Ůʲ 19]

आउटįरगरको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) आउटįरगरहŝ लोड गनő काममा संलư Šँदा Ţेनको बडीको İ̾थरता सुधार गनő 
उपकरणहŝ Šन् ।

(2) आउटįरगरहŝ सुरƗा उपकरणहŝ Šन् जसले Ţेनको बडी पİʐन लागेको बेलामा 
काम गदŊछन् ।

(3) आउटįरगर ɢोटमा हािलएको भारी िजबको िदशाको आधारमा पįरवतŊन Š̢छ ।
(4) पिहरोबाट संरƗण गनő पखाŊल वा सडकका छेउहŝ निजकको भू-भाग कमजोर Š̢छ, 

ȑसैले आउटįरगरहŝ ȑˑा ठाउँहŝबाट टाढा ̾थापना गनुŊपदŊछ ।
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[Ůʲ 20]

मोबाइल Ţेनको सुरƗाȏक यȸहŝका बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) लोड मुमेȴ िलिमटरहŝ होइİːङ तार डोरीहŝमा Ůभावयुƅ भार लागु Šनबाट 
बचाउने उपकरणहŝ Šन् ।

(2) िजब कोण सूचक र लोड सूचकहŝ उपकरणहŝ Šन् जसले िजबको कोण माũै होइन, 
तर कुल रेटको सामान र िजबको लɾाइ बीचको सɾɀलाई जनाउँदछ ।

(3) लेभल गेजहŝले Ţेनका बडीहŝको तह जाँच गनŊ मापन गनő उपकरणहŝ Šन् ।
(4) įरिलफ भʢहŝले हाइडŌ ोिलक सिकŊ टहŝमा असामाɊ दबाव बढाउन रोƊछ ।

[Ůʲ 21]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

माचŊ 1, 2019 भȽा पिहले िनमाŊण गįरएका 3 टनभȽा कम उठाइने भार सिहतका मोबाइल Ţेनहŝमा 
अिधभार रोƋे उपकरणको सǥामा [ ] राİखएको Š̢छ ।

(1) लोड िमटर (2) ɢो िमटर
(3) वजन सूचक (4) टेːर

[Ůʲ 22]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

[ ] सामान उठाउँदा तामागाके (įरिगङ) तार डोरीलाई गाँठो फुƋबाट रोƋे उपकरण हो ।

(1) įरिलफ भʛ (2) चेतावनी यȸ
(3) िडटेƃर (4) सेɝी ʞाच

[Ůʲ 23]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

[ ] होइİːङ तार डोरी धेरै बेटाįरएको कारण िजबको टुɔो वा तार डोरीमा Šने Ɨित रोƋे एउटा उपकरण हो 
।

(1) ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण (2) įरिलफ भʛ
(3) आउटįरगर (4) लेभल गज
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[Ůʲ 24]

तलको िचũले टŌक लोडर Ţेनको लािग काम गनő ठाउँ देखाउँदछ । िनɻ Ɨेũहŝमȯे कुन सबैभȽा İ̾थर Š̢छ ?

(1) A (ओभर-įरयर Ɨेũ) (2) B (ओभर-साइड Ɨेũ)
(3) C (ओभर-ůȴ Ɨेũ) (4) A र B (ओभर-įरयर/ओभर-साइड Ɨेũ)

İˠिवङको केȾ

आउटįरगर केȾ

A (ओभर-įरयर Ɨेũ)
B (ओभर-साइड Ɨेũ)
C (ओभर-ůȴ Ɨेũ)

[Ůʲ 25]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

Ţेन सǠालन Ůायः केही नओǊाइएको भू-भागमा गįर̢छ । मोबाइल Ţेन ̾थापना गदाŊ, [ ] को अव̾था 
जाँच गनुŊहोस् तािक आउटįरगरहŝ नभािसयुन् ।

(1) Ţेन बडी (2) टायर
(3) भुइँ (4) समतल रहेको

[Ůʲ 26]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेनको मूʞाƾन गįरएको कुल भार İ̾थितमा िनभŊर गदŊछ जˑै आउटįरगर [ ], कायŊगत रेिडयस 
र िजबको लɾाइ ।

(1) ɢोट (2) िवˑार चौडाइ
(3) टेिलˋोिपङ चौडाइ (4) ̾थापना गįरने जिमन
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[Ůʲ 27]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

टŌक लोडर Ţेनको हकमा, ओभर-ůȴ Ɨेũमा Ţेन सǠालन सबैभȽा कम İ̾थर Š̢छ । ȑसैले, ȑˑा 
कायŊहŝ ओभर-įरयर र ओभर-साइड Ɨेũको िलİɝङ कायŊको [ ]% वा कम गनुŊपदŊछ ।

(1) 10 (2) 15
(3) 25 (4) 100

[Ůʲ 28]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

Ţेनको İ̾थरताले मोबाइल Ţेन [ ] को संभावना छ वा छैन भनेर संकेत गदŊछ ।

(1) पİʐने (2) İ̾थरता ʞाउने
(3) कɼन Šने (4) आफँै ठाडो रहने

[Ůʲ 29]

मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝका लािग िनɻ सावधानीहŝ मȯे कुन सही होइन ?

(1) Ţेन सǠालनको समयमा सर-सफाइ, इɀन भनő वा ममŊत कायŊ नगरेको ।
(2) संकेत िदने ʩİƅले िदएको संकेतहŝको आधारमा Ţेन सǠालन गनő ।
(3) यिद सǠालन भएको समयमा असामाɊ आवाज, कɼन, तातो, गɀ वा अɊ असामाɊ 

अव̾थाहŝ थाहा Šन आएमा, तुŜȶै काम रोƋुहोस् र यसका कारणहŝको अनुसɀान 
गनुŊहोस् ।

(4) यिद मोबाइल Ţेनको उचा̵ने कायŊभȽा धेरै कायŊ गनŊ आवʴक छ भने छोटो समयमा 
सुरƗा उपकरणका ŮकायŊहŝ असƗम गनő ।

[Ůʲ 30]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेनको सामान उचा̵ने कायŊसɼादन उचा̵ने शİƅ, Ţेनको İ̾थरता र [ ] Ȫारा िनधाŊरण गįर̢छ ।

(1) उचा̵न सिकने उचाइ (2) कायŊगत रेिडयस
(3) टेिलˋोिपङ गित (4) Ţेन Ɨमता
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[Ůʲ 31]

मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग िनɻ सामाɊ सावधानीहŝ मȯे कुन सही होइन ?

(1) कपडा, सुरƗाȏक हेलमेट, सुरƗाȏक जुȅा, आिदको सवालमा पयाŊɑ तयारी गनő ।
(2) काम गनő Ɨेũको अव̾था र काम गनő Ɨेũमा कुनै अवरोधहŝ छन् िक छैनन् भनेर 

जाँच गनő ।
(3) यिद तपाईंलाई असुरिƗत ढǀले कायŊ सǠालन गनŊ भिनयो भने पिन िनदőशनहŝ 

पालना गनő ।
(4) एक जना ʩİƅको अपरेटरको अनुमितपũ अकŖ ʩİƅले साथमा बोकेको भनेर 

पुिʼ गनő ।

[Ůʲ 32]

मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादनका लािग वा कायŊ सǠालनको बेलामा िचȶाको िवषयको ŝपमा िनɻ मȯे कुन 
सही छैन ?

(1) मोबाइल Ţेनको उचा̵ने कायŊसɼादनको पुिʼ गनुŊ महȇपूणŊ Š̢छ ।
(2) मूʞाƾन गįरएको कुल भार तािलकामा देखाइएका मानहŝ लोड गनŊका लािग 

सामानको वाˑिवक भारको जोड र भार उचा̵न Ůयोग गįरने सामानहŝ Šन् । ȑसैले, 
उठाउनु पनő वाˑिवक सामानको भार गणना गनुŊपछŊ  ।

(3) टŌक लोडर Ţेनहŝको लािग मूʞाƾन गįरएको कुल भार मान कायŊगत रेिडयस जे भए 
पिन Ţेनको शİƅ (मुƥतयाः िजब शİƅ) मा आधाįरत Š̢छ ।

(4) टŌक लोडर Ţेनको Ţेन उचा̵ने कायŊ कागŖ बेडको सामानको उपİ̾थितको आधारमा 
फरक Š̢छ ।

[Ůʲ 33]

मोबाइल Ţेनको कायŊसɼादनको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छ ?

(1) यिद İˠिवङ गित धेरै िछटो छ भने, İˠिवङको Ţममा सेİȴŌ ɡूगल बलका कारण 
सामान बािहरपिǥ घुɺछ र कायŊगत रेिडयस िवˑार Š̢छ ।

(2) मोबाइल Ţेनको लािग सामान उचा̵ने, िजब उठाउने, िजब िवˑार गनő र मोबाइल 
Ţेनहŝ İˠिवङ गनő काम Ţेन लोड नगरेको अव̾थामा Šँदा र इİ̢जन कम गितमा Šँदा 
वणŊन गįर̢छ ।

(3) टŌक Ţेनबाट भारी सामान उचाʗा र İˠिवङ गदाŊ उचा̵ने काम कायŊ Ɨेũको आधारमा 
फरक Šँदैन ।

(4) मोबाइल Ţेनलाई तेसŖ िदशामा जडान गरेको बेलामा, उचा̵ने काम आउटįरगर िवˑार 
चौडाइमा िनभŊर Šँदैन ।
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[Ůʲ 34]

मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग सावधानीहŝ मȯे कुन सही होइन ?

(1) िजिगरी (िलɝअफ) कायŊ सǠालन गनुŊभȽाअिघ भारी सामानको छेउितरबाट, तेसŖ पारेर वा 
ढʋाएर नताɄे ।

(2) तामागाके (įरिगङ) तार डोरी भारबाट बािहर ताȽा, तामागाके तार डोरीको आई (गाँठो) 
लाई Ţेनको Šकमा बाँȬे र होइİːङ गरेर तार डोरी ताɄे ।

(3) Ţेन सǠालनको बेला İˠिवङ गनő Ţममा, संकेतकताŊले िदएका संकेतहŝ पालना गनő ।
(4) कम गितमा İˠिवङ कायŊ गनő िकनभने केȾापसारक बलको कारण लोड बािहरपिǥ 

मİǄ̢छ, जसले Ţेन पİʐन स̋छ ।

[Ůʲ 35]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेन अपरेटरहŝले [ ] िदनको काम सुŝ गनुŊ अिघ सǠालन गįररहेको Ţेन [ ] गनुŊपदŊछ । 

(1) िडसअसेɾल (भǽाउने) (2) उȋादन िनरीƗण सɼɄ
(3) कायŊसɼादन िनरीƗण सɼɄ (4) जाँच

[Ůʲ 36]

मोबाइल Ţेन सǠालनका लािग सावधानीहŝमȯे कुन सही होइन ?

(1) Ɋून गितमा İˠिवङ गनő ।
(2) िजबलाई टेिलˋोिपङ गदाŊ Šकको अव̾थालाई ȯान िदने िकनिक िजब टेिलˋोिपङको 

आधारमा Šक मािथ ɡाँिक̢छ (होइː) वा तल झदŊछ ।
(3) अचानक Űेक लगाएर वा अचानक िलभर अपरेशनसिहत मोबाइल Ţेनलाई किहले पिन 

रोƋुŠɄ िकनभने ȑसले Ţेन पİʐने, िजबलाई Ɨित पुर् याउने वा तार डोरी चँुिडन स̋छ ।
(4) िजिगरी (िलɝअफ) भȽा पिहले अचानक िलभर अपरेसनहŝसिहत भार उठाउने वा 

गŸुǀो भार तल झानő ।

[Ůʲ 37]

मोबाइल Ţेनको कायŊ वा मोबाइल Ţेनको लािग कायŊ सɼɄ गनő बारेमा रहेका िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छैन ?

(1) काम सिकसकेपिछ Šकलाई िजिगरी ( िलɝअफ ) उचाइमा रा̏नहोस् ।
(2) होʒ गदाŊ लोड ढुवानी नगनुŊहोस् ।
(3) िजबलाई मािथ उठाएर वा िवˑार गरेर िजिगरी (िलɝअफ ) कायŊ नगनुŊहोस् ।
(4) काम पूरा गरेपिछ, िजब र आउटįरगरहŝ ːो गनुŊहोस् र Ţेनलाई डŌ ाइिभङ अव̾थामा 

रा̏नहोस् ।
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[Ůʲ 38]

पावर लाइनहŝ निजक मोबाइल Ţेन अपरेसनहŝसɾɀी िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) हाइ-भोʐेज पावर लाइनहŝको ȑˑो संरचना Š̢छ िजब वा तार डोरीले ितनको 
सɼकŊ मा आए पिन िवद्तीय करेȴ बहनबाट रो̋छ । 

(2) हाई-भोʐेज पावर लाइनहŝबाट िजब वा तार डोरीले िसधै िवद्त लाइनमा नछोए पिन 
िवद्त Ůसारण Šन सƊछ ।

(3) पावर लाइनको निजक काम गदाŊ, लाइन गाडŊहŝ जˑा िवद्तीय झट्का रोकथाम 
उपायहŝ अपनाइएको वा अनुगमन पयŊवेƗक तोिकएको पुिʼ गनő ।

(4) टŌक लोडर Ţेन अपरेशनको Ţममा गʔीले िबजुली लाइनहŝसँग सɼकŊ  गनŊ िजब वा 
तार डोरीलाई अनुमित िदनाले अपरेटर वा तामागाके (įरिगङ) कामदारलाई िवद्तीय 
झट्काको जोİखम पैदा गदŊछ ।

[Ůʲ 39]

खराब मौसमको बेलामा िनɻमȯे कुन मोबाइल Ţेन अपरेसनको लािग िचȶाको िवषय होइन ?

(1) यिद कामको बेलामा निजकै मेघ गजŊन भए पिन, िजबले िबजुली रडको ŝपमा कायŊ 
गदŊछ । ȑसैले, चǨाङ पनő बारेमा कुनै िचȶा छैन ।

(2) भारी वषाŊले ̊ʴता िबगाछŊ  र जिमनलाई सिजलै लड्न सƋे बनाउँछ, ȑसैले आउटįरगर 
̾थापना ̾थान भािसन स̋छ ।

(3) लोड गŸुǀो वा मािथको उचाइमा होइİːङ गदाŊ वा िजब लामो Šँदा मोबाइल Ţेनहŝ 
हावा Ůित अित संवेदनशील Š̢छन् ।

(4) 10 िमनेटको लािग हावाको औसत गित 10 िम/सेकेȵ वा सोभȽा मािथ छ भने, Ţेन 
अपरेसन रोƋुपदŊछ ।

[Ůʲ 40]

मोबाइल Ţेन जाँचको लािग वा पावर लाइनहŝ निजक वा खराब मौसममा काम गदाŊ िनɻ मȯे कुन सावधानी 
अपनाउनु गलत हो ?

(1) कुनै पिन ʩİƅलाई िनरीƗण र ममŊत Ɨेũमा Ůवेश गनŊ िदने ।
(2) मेघ गजŊन Šनै लाƬा, अपरेसनहŝ रोƋे, िजबलाई डŌ ाइिभङ अव̾थामा राƣे र सो ̾थान 

छोड्ने ।
(3) जाँच गदाŊ, Ţेनलाई कडा र समतल जिमनमा सुरिƗत ̾थानमा पािकŊ ङ गनő ।
(4) जाँच गनुŊपनő मोबाइल Ţेनको िनदőशन पुİˑकालाई पूणŊ ŝपमा बुǝे ।
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≪ II. Ůाइम मुभर र िबजुलीको ǒान≫

[Ůʲ 1]

इİ̢जन ओइलको कायŊका बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ? 

(1) कुिलङ (िच˟ाउने) (2) सरसफाइ
(3) सुकाउने (4) लुिŰकेसन

[Ůʲ 2]

तलको िववरण एउटा कुनै यȸको हो । िनɻमȯे कुन यȸहŝको वणŊन गįरएको छ ?

यस उपकरणले िबजुली भǷारण गदŊछ र ːािटŊङ मोटर र Ůकाश Ůणालीहŝ जˑा अɊ उपकरणहŝमा 
िबजुली आपूितŊ गदŊछ ।

(1) ɡान बेʐ (2) ɯाटŌ ी
(3) रेिडयटर (4) एयर İƑनर

[Ůʲ 3]

िडजेल इİ̢जनका िवशेषताहŝका बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) Ɋून सǠालन लागतहŝ
(2) ठूलो आवाजर कɼन
(3) इɀनको ŝपमा ƶासोिलनको Ůयोग
(4) तापŢमको मािमलामा कुशलता

[Ůʲ 4]

इİ̢जन सǠालनका लािग िनɻ सावधानीहŝ मȯे कुन सही हो ?

(1) इिǣन र हाइडŌ ोिलक तेल िचसो Šँदा यो उपयुƅ तापमानमा नपुगेसʃ उǄ गितमा 
इİ̢जन सǠालन गनő ।

(2) Ţेन अपरेसन सिकएपिछ, PTO İˢच बȽ गनő र इİ̢जनको चाबी घुसाएर छोड्ने तािक 
Ţेन कुनै पिन समयमा चालु गनŊ सिकयोस् ।

(3) Ţेन अपरेसन सिकएपिछ, डŌ ाइभ गनुŊ अिघ PTO İˢच बȽ गįरएको सुिनिʮत गनő ।
(4) मोबाइल Ţेन जाँच गदाŊ सरसफाइ, इɀन भनő वा ममŊत गनő कायŊका लािग इİ̢जन सुŜ गनő । 
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[Ůʲ 5]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

हाइडŌ ोिलक Ůणालीहŝमा, सानो Ɨेũमा [ ] मा Ůसाįरत बल ठूलो Ɨेũको अनुपातमा ʄािưफाइ गįर̢छ ।

(1) भʜ (2) मोटर
(3) हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾ (4) िपːन

[Ůʲ 6]

िचũमा देखाइएको हाइडŌ ोिलक Ůणालीमा िपːन A मा 10 N को बल लगाएमा िनɻमȯे कुन बल िपːन B मा 
Ůसाįरत Š̢छ ? यस Ůʲको लािग िपːनको वजन समावेश नगनुŊहोस् ।

(1) 10 N (2) 50 N
(3) 100 N (4) 200 N

1 cm2 10 cm2

हाइडŌ ोिलक तेल

[Ůʲ 7]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

हाइडŌ ोिलक Ůेसरका िसȠाȶहŝ पाˋलको िनयममा आधाįरत छन्, “बȽ [ ] को एक भागमा लागु 
गįरएको चापजˑाको तˑै [ ] भįर फैिल̢छ ।”

(1) ƶास (2) तरल
(3) ठोस बडी (4) िचपिचपा (िगलो) बडी
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[Ůʲ 8]

हाइडŌ ोिलक Ůणालीका फाइदा र बेफाइदाहŝको बारेमा रहेका िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छैन ?

(1) ती क̱ɗाƃ र हʋा Š̢छन् ।
(2) हाइडŌ ोिलक तेल चुहावटको कुनै िचȶा ŠɄ र ितनलाई टाढैबाट िनयȸण गनŊ सिजलो छ ।
(3) ितनको पाइिपङ िबǊाउन गाŸो Š̢छ ।
(4) मेिसनको दƗता हाइडŌ ोिलक तेलको तापमानमा िनभŊर गदŊछ ।

[Ůʲ 9]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʢहŝले हाइडŌ ोिलक तेलको [ ], Ůेसर र Ůवाह दर िनयȸण गदŊछन् ।

(1) ʄािưǉुड (2) पाइिपङ
(3) िदशा (4) समय

[Ůʲ 10]

तलको िववरण हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʢको हो । िनɻमȯे यहाँ कुन हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʢहŝको वणŊन 
गįरएको छ ?

यस भʛले हाइडŌ ोिलक तेललाई एकै िदशामा ˢतȸ ŝपमा बहन सहज गराउँछ, तर यसलाई िवपरीत 
िदशामा बहन िदँदैन ।

(1) सेलेƃर भʜ (2) चेक भʛ
(3) िसƓेɌ (अनुŢम) भʛ (4) įरिलफ भʛ

[Ůʲ 11]

हाइडŌ ोिलक Ůणालीको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) हाइडŌ ोिलक िसिलǷर एक मेकािनकल उपकरण हो जसलेरेखीय चालमा पठाइएको 
Ůेसर तेललाई ŝपाȶरण गदŊछ ।

(2) हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾ एक उपकरण हो जसमा तेल भǷारण गįर̢छ ।
(3) हाइडŌ ोिलक मोटर एक उपकरण हो जसले हाइडŌ ोिलक Ůेसर उȋɄ गदŊछ । 
(4) हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʢले हाइडŌ ोिलक तेलको िदशा, चाप र Ůवाह दरको िनयȸण 

गदŊछन् ।
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[Ůʲ 12]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

[ ] लाई इİ̢जनले डŌ ाइभ गछŊ  र हाइडŌ ोिलक तेल Ǩाƾबाट तेल तािन̢छ, Ůेसर तेलको ŝपमा िनˋ̢छ र 
हाइडŌ ोिलक एƁुएटरमा पठाइ̢छ ।

(1) हाइडŌ ोिलक Ůेसर उȖजŊक (2) हाइडŌ ोिलक िनयȸण यȸ
(3) एƛेसरी (4) चाप िनयȸण यȸ

[Ůʲ 13]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

िफʐरले हाइडŌ ोिलक तेल सफा गदŊछ र [ ] हटाउँछ ।

(1) नुनको माũा (2) ताप
(3) Ůदुषक (4) िबजुली

[Ůʲ 14]

तलको िववरण हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʢको हो । िनɻमȯे यहाँ कुन हाइडŌ ोिलक िनयȸण भʢहŝको वणŊन 
गįरएको छ ?

हाइडŌ ोिलक सिकŊ टको भागमा Ůेसर कम गनŊ Ůयोग Šने एक भʛ ।

(1) चेक भʛ (2) चाप Ɋूनीकरण भʛ
(3) įरिलफ भʛ (4) िसƓेɌ (अनुŢम) भʛ

[Ůʲ 15]

हाइडŌ ोिलक Ůणालीको संरƗण सɾɀी िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छ ?

(1) हाइडŌ ोिलक Ůणालीमा अिधकांश गड्बडी हाइडŌ ोिलक तेलमा दूषक पदाथŊहŝ र निलका 
लाइनहŝमा तेल चुहावटसँग सɾİɀत छ ।

(2) हाइडŌ ोिलक Ůणाली निलका लाइनहŝ बȽ गįरएको Š̢छ, ȑसैले दूिषत पदाथŊ र िच˟ान 
िमिसन सƊैन ।

(3) यिद Ťीज हाइडŌ ोिलक तेलमा िमिसयो भने, यसको रङ दूध जˑो सेतो Š̢छ । यसले Ţेन 
अपरेसनमा कुनै Ůभाव पादŔन, यसैले हाइडŌ ोिलक तेल पįरवतŊन गनुŊ आवʴक Šँदैन ।

(4) हाइडŌ ोिलक तेल िनकै फोहर भए पिन िफʐर तȕ बद̵नु आवʴक छैन ।
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[Ůʲ 16]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

हाइडŌ ोिलक Ůणालीलाई उȅम अव̾थामा राƣको लािग हाइडŌ ोिलक तेललाई उपयुƅ तापŢम Ůयोग गनुŊ र 
[ ] महȇपूणŊ Š̢छ ।

(1) हावा (2) िच˟ान
(3) फोिमङ (4) ममŊत-सʁार

[Ůʲ 17]

िनɻमȯे कुनले हावाको फोका वा आūता िमिसएको हाइडŌ ोिलक तेल रहेको अव̾थालाई िठकसँग वणŊन गदŊछ ?

(1) गाढा खैरो रङमा पįरवतŊन भएको (2) फोिमङ
(3) दूध जˑो सेतो रङमा पįरवतŊन भएको (4) पारदशŎ, स-साना काला दागहŝ देİखने

[Ůʲ 18]

िवद्तीय झट्काको खतरासɾɀी िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छ ?

(1) िवद्तीय झट्काको कारण मानवीय चोट शरीरमा करेȴ बहेर ˘ायु Ůणालीलाई पƗाघात 
गराएको ŮȑƗ पįरणाम हो ।

(2) मानव शरीरमा Ůवािहत 50mA को अʐनőͤिटङ करेȴले मृȑु गराउँदैन, यȨिप यो अȑȶ 
खतरनाक Š̢छ ।

(3) िवद्तीय झट्काको िडŤी (माũा) िनɻ कुराहŝमा िनभŊर गदŊछ: िवद्तीय झट्का लागेको 
शरीरको अǀ, झट्का लागेको अविध, करेȴको Ůकार, करेȴको माũा र झट्का लाưे 
ʩİƅको शारीįरक संरचना र ˢा˖ अव̾था ।

(4) िवद्तीय झट्काले जलेको खतरनाक Š̢छ िकनिक ȑसले शरीरका कोषहŝलाई नʼ 
गरेर छालामा गिहरो गरी Ůवेश गनŊ सƊछ ।
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[Ůʲ 19]

पावर लाइनहŝ निजक मोबाइल Ţेनको कामसɾɀी िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) टŌक लोडर Ţेनहŝमा िलभरहŝ िनयȸण गनő अपरेटरहŝलाई िजब वा तार डोरीले 
पावर लाइनहŝलाई छोए पिन िवद्तीय झट्का लाƬैन । 

(2) हाई-भोʐेज िवद्त Ůसारण लाइनहŝबाट िजब वा तार डोरीले िसधै पावर लाइनमा 
नछोए पिन िवद्त Ůसारण Šन सƊछ ।

(3) शहरमा पावर लाइनहŝ (िवतरण लाइन) को निजक काम गदाŊ कɹीमा 2 िमटर वा 
सोभȽा बढीको Ɋुनतम पŠँच दूरीमा कायŊ गनुŊपदŊछ ।

(4) पावर लाइनहŝ निजक काम गदाŊ, ŵम मानक ɯूरोका महािनदőशकको सूचना बमोिजम 
̾थानीय इलेİƃŌक पावर कɼनी जˑा पावर लाइन मािलकसँग अिŤम ŝपमा परामशŊ 
गनुŊ अिनवायŊ Š̢छ ।

[Ůʲ 20]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

[ ] िवद्तीय शİƅ गणना गनő सुũ हो ।

(1) िवद्तीय शİƅ = रेिजːेɌ x भोʐेज
(2) िवद्तीय शİƅ = रेिजːेɌ x करेȴ
(3) िवद्तीय शİƅ = भोʐेज x करेȴ
(4) िवद्तीय शİƅ = करेȴ x िवद्तीय शİƅ पįरमाण
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≪ III. डाइनािमƛको बारेमा ǒान ≫ 

[Ůʲ 1]

बलको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) उही भार तौलमा पिन, िजबलाई जित तल झार् यो, पİʐने खतरा उित बढी Š̢छ ।
(2) रेȳले नट क˗ा साɝको टुɔो निजक रेȳ समाȑो भने थोरै बल आवʴक पदŊछ ।
(3) बलको पįरमाण र बाŠको लɾाइको गुणनफलले Ůितिनिधȕ गनő पįरमाणलाई "बलको 

संयोजन" भिन̢छ ।
(4) यिद कुनै वˑुमा धेरै बलहŝ लगाउँदा पिन ȑो सदŔन भने, यी बलहŝलाई “सȶुिलत” 

भिन̢छ ।

[Ůʲ 2]

बलका तीन तȕहŝ Š̢छन् । िनɻमȯे कुन संयोजन सही छ ? 

(1) माũा, िदशा, गित
(2) माũा, िदशा, कायŊ िब̢द
(3) गित, िदशा, कायŊ िब̢द
(4) गित, माũा, कायŊ िब̢द

[Ůʲ 3]

उदाहरणमा देखाइए अनुसार बलहŝ OA र OB ले O िब̢दमा कायŊ गदाŊ तलकामȯे कुन सही įरज̵Ǩाȴ 
(पįरमाणˢŝप उȋɄ) बल हो ? 

(1) बल OC (2) बल OD
(3) बल OE (4) बल OF

A C D E

F

BO
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[Ůʲ 4]

बलको मुमेȴसɾɀी िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छ ? 

(1) बलको मुमेȴ भनेको वˑुलाई घुमाउन खोǘे बलको Ůभाव हो ।
(2) िलभर Ůयोग गरेर कुनै वˑु उठाउँदा, फ̵Ţमको जित निजक पिŢयो ȑित नै थोरै बल 

आवʴक Š̢छ ।
(3) समान िजब लɾाइ सिहत, मूʞाƾन गįरएको भार बराबरको तौलको भार उठाउँदा 

िजबलाई तल झादाŊ िटिपङ मुमेȴ मान अपįरवितŊत रह̢छ ।
(4) बलको मुमेȴ बलको पįरमाणबाट माũ िनधाŊरण गįर̢छ ।

[Ůʲ 5]

िचũमा देखाइए झै ँ100 N को बल लगाएर रेȳ Ůयोग गरी नट क˗ा बलको मुमेȴको पįरमाणको लािग िनɻ 
मȯे कुन सही छ ? ȯान िदनुहोस्, पोइȴ O बाट पोइȴ A सʃको दूरी 20 सेİȴिमटर छ । 

(1) 10 N·m (2) 20 N·m
(3) 100 N·m (4) 200 N·m

A

20 cm 100 N
O
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[Ůʲ 6]

तलको िचũमा, जब िजब (A) ̾थानमा Š̢छ, यसले 4 टनसʃ भार उठाउन स̋छ । जब िजबलाई ̾थान (B) मा 
झाįर̢छ, िनɻमȯे कुन उठाउन सिकने अिधकतम लोडका लािग सही छ ? यस Ůʲको लािग िजबको वजन 
समावेश नगनुŊहोस् ।

(1) 1 t (2) 2 t
(3) 3 t (4) 4 t

(A)

(B)

4 t

2 m

4 m

फलŢम

[Ůʲ 7]

1 m लɾाइ, 3 m चौडाइ र 0.2 m उचाइको किङ्Ţट ɘेटको तौलको लािग िनɻमȯे कुन सही छ ? 
ȯान िदनुहोस्, एउटा किङ्Ţट ɘेटको Ůित घन िमटर तौल 2. 3 t. Š̢छ ।

(1) 0.6 t (2) 1.38 t
(3) 6 t (4) 138 t

3 m

1 m

0.2 m
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[Ůʲ 8]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

उही तौलको भारमा पिन, िजबलाई तल झादŔ जाँदा Ţेनलाई पʐाउने बलको मुमेȴ [ ] Š̢छ, जसले गदाŊ Ţेन 
पİʐ̢छ ।

(1) ठूलो (2) लामो:
(3) सानो (4) छोटो:

[Ůʲ 9]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

उठाउनुपनő भारको तौल भारको [ ] र भारको सामŤी अनुसार Ůित घन िमटर तौललाई गुणा गरेर िनका̵न 
सिक̢छ ।

(1) Ɨेũ (2) आकार
(3) आयतन (4) वजन

[Ůʲ 10]

वˑुको गुŜȕाकषŊणको केȾसɾɀी िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छ ? 

(1) वˑु (ठोस बडी) को ̾थान वा ɘेसमेȴ पįरवतŊन गदाŊ वˑुको गुŜȕाकषŊणको केȾ 
पįरवतŊन गदŊछ ।

(2) गुŜȕाकषŊणको केȾ जिहले पिन वˑुिभũ नै अवİ̾थत Š̢छ, चाहे यसको आकार 
जˑोसुकै होस् ।

(3) वˑु (ठोस बडी) को गुŜȕाकषŊणको केȾ İ̾थर िब̢द हो र वˑुको ̾थान वा ɘेसमेȴ 
पįरवतŊन भए पिन यो पįरवतŊन Šँदैन ।

(4) समानाȶर चतुभुŊजको गुŜȕाकषŊणको केȾ िवकणŊ रेखाको Ůितǅेदनमा अवİ̾थत 
Šँदैन ।

[Ůʲ 11]

गुŜȕाकषŊणको केȾसɾɀी िनɻ वणŊनहŝमȯे कुन सही छैन ? 

(1) फरािकलो िपँध भएका वˑुहŝ अझ İ̾थर Š̢छन् ।
(2) उǄ गुŜȕाकषŊण केȾ सिहतका वˑुहŝ अझ बढी İ̾थर Š̢छन् ।
(3) वˑु (ठोस बडी) को गुŜȕाकषŊणको केȾ वˑुको ̾थान वा ɘेसमेȴ पįरवतŊन भए पिन 

यो पįरवतŊन Šँदैन ।
(4) गुŜȕाकषŊणको केȾ वˑुको वजनको केȾ हो ।
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[Ůʲ 12]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

यसलाई कुनै बा˨ शİƅले Ůभाव नपारेसʃ कुनै वˑु İ̾थर रहँदा İ̾थर रहन खो̕छ र चिलरहेको बेला 
सधैभँįर िसधा रेखामा चिलरहन खो̕छ । यस Ůवृिȅलाई "[ ]" भिन̢छ । 

(1) इनिसŊया (2) केȾापसारक बल
(3) Ůवेग (4) केȾीकरण बल

[Ůʲ 13]

गोलाकार गितको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ?

(1) लोडको पįरŢमण गित बढ्दै जाँदा, केȾापसारक बल बढ्छ, पįरणामˢŝप Ţेन 
पİʐ̢छ ।

(2) वˑुलाई गोलाकार गितमा च̵ने बनाउने बललाई घषŊण बल भिन̢छ ।
(3) जब वˑु गोलाकार गितमा Š̢छ, वˑुलाई िनरȶर पįरŢमण अƗको िदशामा िनदő ͤिशत 

गनő बल लागु Š̢छ ।
(4) गोलाकार गितमा वˑुलाई बािहरितर जान लगाउने बललाई केȾापसारक बल भिन̢छ ।

[Ůʲ 14]

िचũमा देखाइए जˑै, भार (W) मािथ िसभ Ůयोग गरेर 2 िमटर मािथ उठाइ̢छ । डोरी ताɄको लािग िनɻ मȯे 
कुन पįरमाण सही छ ? 

(1) 4 m (2) 8 m
(3) 10 m (4) 12 m

डोरी
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[Ůʲ 15]

िचũमा देखाइए झै,ँ िसभ Ůयोग गरेर भारलाई मािथ उठाउँदा, भारलाई सȶुलनमा ʞाउन िनɻमȯे कुन सही तौल 
हो ? यस Ůʲको लािग िसभको घषŊण वा वजन समावेश नगनुŊहोस् ।

(1) 0.3 t (2) 0.4 t
(3) 0.5 t (4) 0.8 t

डोरी

2.4 t

[Ůʲ 16]

मोबाइल Ţेनले भार उठाइरहेको बेला होइİːङ तार डोरीमा लागु Šने भारको लािग िनɻमȯे कुन सही छ ?

(1) िǩİːङ लोड (2) िसयįरङ लोड 
(3) टेɌाइल लोड (4) खाँिदने लोड

[Ůʲ 17]

तलको िचũमा, बोƋे पोलको बायाँितर 7 kg भार र दायाँ ितर 3 kg केजी भार झु̢ǰाइएको छ । यी भारहŝलाई 
सȶुलनमा राƣे फ̵Ţमका लािग िनɻमȯे कुन सही छ ? यस Ůʲको लािग बोƋे पोलको वजन समावेश 
नगनुŊहोस् ।

(1) a (बोƋे पोलको बायाँितर) (2) b (बोƋे पोलको केȾ)
(3) c (बोƋे पोलको दायाँितर) (4) दायाँितर c भȽा अझ टाढा
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[Ůʲ 18]

अनुदैȯŊ (लिǀǨुिडनल) िदशामा बेलनाकार वˑु िवˑार गनŊ कायŊ गनő बा˨ बल (भार) को लािग िनɻमȯे कुन 
सही छ ? 

(1) िǩİːङ लोड (2) टेɌाइल लोड
(3) बेİǷङ लोड (4) िसयįरङ लोड

[Ůʲ 19]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

वˑुमा भार लागु गदाŊ वˑुिभũ "आȶįरक शİƅ" उȋɄ गदŊछ जसले भारलाई Ůितरोध गदŊछ । आȶįरक 
बललाई वˑुको Ţस-सेƛन Ɨेũले भाग गदाŊ Ůित इकाइ Ɨेũ बल पįरमाण िद̢छ, जसलाई [ ] भिन̢छ ।

(1) िǩİːङ लोड (2) कसेर ताɄु
(3) चाप (4) बेİǷङ लोड

[Ůʲ 20]

िचũमा देखाइए जˑै, तामागाके ( įरिगङ ) िविध Ůयोग गरेर भार उठाउँदा तलका मȯे कुन भार उठाउने िविधले 
तामागाके तार डोरीमा सबैभȽा ठूलो लोड लागु गदŊछ ?

(1) 0° (2) 30°
(3) 60° (4) 90°
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≪ IV. Ůचिलत कानून तथा िनयमहŝ ≫

[Ůʲ 1]

तलका मȯे कुन-कुन Ůकारका दुघŊटनाहŝको लािग ŵम मानक िनरीƗण कायाŊलयको Ůमुखलाई įरपोटŊ 
गनुŊपदŔन ?

(1) िजब टुटेको (2) तार डोरी टुटेको
(3) ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरणले 

काम नगįररहेको
(4) पİʐने

[Ůʲ 2]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेन सǠालन गदाŊ, [ ] संकेत गįरएको ŠनुपदŊछ वा अɊ उपायहŝ अपनाउनुपदŊछ , तािक मोबाइल 
Ţेन अपरेटर र तामागाके ( įरिगङ ) अपरेटरहŝले [ ] पुिʼ गनŊ स̋छन् ।

(1) मूʞाƾन गįरएको गित (2) भारको वजन
(3) मूʞाƾन गįरएको भार (4) हाइडŌ ोिलक तेल चाप

[Ůʲ 3]

मोबाइल Ţेन सǠालनको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छैन ? 

(1) िसȠाȶतः, आउटįरगरहŝ पूणŊ ŝपमा िवˑार गįरनुपदŊछ ।
(2) तीन टन वा सोभȽा बढी उठाउने Ɨमता भएका मोबाइल Ţेनहŝको हकमा, 

रोजगारदाताले िवशेष िववरणमा उʟेख भएको कोण दायराभȽा बढी ठूला िजब कोण 
भएका मोबाइल Ţेन Ůयोग गनुŊŠँदैन ।

(3) रोजगारदाताले कामदारहŝलाई मोबाइल Ţेनको İˠिवङ मािथʟो संरचनाले 
ŵिमकलाई ठſर लाưे जोİखम रहेका ठाउँहŝमा Ůवेश गनŊ िदनुŠɄ ।

(4) भार उठाइएको अव̾थामा अपरेिटङ (सǠालन) ̾थान छोड्दा, होइİːङ संयȸ Űेक र 
सुरƗा लक सिŢय गराउनुपदŊछ ।

[Ůʲ 4]

मोबाइल Ţेनको सǠालनहŝसɾɀी तलका मȯे कुन चािहं कानूनले अिनवायŊ गरेको छैन ?

(1) सधै ँसुरƗा छेİˋनी (सेɝी ʞाच) Ůयोग गनुŊपदŊछ ।
(2) ठुलो हावाले सɾİɀत कायŊसɼादनलाई खतरनाक बनाउने अपेƗा गįरँदा कायŊसǠालन 

रोƋुहोस् ।
(3) कायŊसǠालन ̾थान छोड्दा, भारलाई जमीनदेİख 10 cm मािथ उठाएर छोड्नुहोस् ।
(4) आउटįरगरलाई समतल र कडा जिमनमा ̾थापना गनुŊहोस् ।
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[Ůʲ 5]

मोबाइल Ţेनको सǠालनहŝसɾɀी तलका मȯे कुन चािहं कानूनले अिनवायŊ गरेको छैन ?

(1) अपįरहायŊ पįरİ̾थितमा यसको मूʞाƾन गįरएको भारभȽा बढी भार उठाउनु 
ˢीकायŊ Š̢छ

(2) कामदारहŝलाई Ţेनमा बोƋु Šँदैन र कामदारहŝलाई Ţेनमा झुİǷएर काम 
गराउनु Šँदैन ।

(3) कामदारहŝलाई खतराको जोİखम Šने ठाउँहŝमा Ůवेश गनŊ िदनु Šँदैन ।
(4) कायŊसǠालन गįररहेको ̾थान छोड्दा, भारलाई जिहले पिन तल झानुŊपदŊछ तािक यो 

जमीनमा ब˗छ ।

[Ůʲ 6]

कानून बमोिजम िनɻमȯे कुन तामागाके (įरिगङ) तार डोरीको लािग सुरƗाȏक गुणाƾहŝको लािग सही Š̢छ ?

(1) 10 वा सोभȽा बढी (2) 3 वा सोभȽा बढी
(3) 6 वा सोभȽा बढी (4) 5 वा सोभȽा बढी

[Ůʲ 7]

िनɻ मȯे कुन कामदार 1 टन वा सो भȽा बढी र 5 टनभȽा कम भार उठाउँदै मोबाइल Ţेन Ůयोग गरेर 
तामागाके (įरिगङ) कायŊ गनŊ योƶ Š̢छन् ?

(1) हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेन सǠालन सɾɀी सीप ŮिशƗणपाǬŢम पूरा गरेका 
कामदारहŝ

(2) तामागाके (įरिगङ) सɾɀी िवशेष िशƗा पूरा गरेका कामदारहŝ
(3) तामागाके (įरिगङ) सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेका कामदारहŝ
(4) मोबाइल Ţेन सǠालनसɾɀी िवशेष िशƗा पूरा गरेका कामदारहŝ

[Ůʲ 8]

िनɻ मȯे कुन कामदारहŝ 1 टन वा बढी र 5 टनभȽा कम भार उठाउने मोबाइल Ţेनको सǠालनमा संलư 
Šन योƶ छन् ?

(1) हʋा Ɨमताका मोबाइल Ţेन सǠालन सɾɀी सीप ŮिशƗणपाǬŢम पूरा गरेका 
कामदारहŝ

(2) मोबाइल Ţेन सǠालनसɾɀी िवशेष िशƗा पूरा गरेका कामदारहŝ
(3) तामागाके (įरिगङ) सɾɀी िवशेष िशƗा पूरा गरेका कामदारहŝ
(4) तामागाके (įरिगङ) सɾɀी सीप ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेका कामदारहŝ
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[Ůʲ 9]

मोबाइल Ţेनको जाँच र आविधक ˢ-िनरीƗणको बारेमा िनɻमȯे कुन वणŊन सही छ ?

(1) मोबाइल Ţेनको लािग आविधक ˢ-िनरीƗण मोबाइल Ţेनको ̾थापना पिछ वषŊमा एक 
पटक गनुŊपदŊछ ।

(2) वािषŊक आविधक ˢ-िनरीƗणमा भार परीƗणहŝ मोबाइल Ţेनको मूʞाƾन गįरएको 
भारको 1.25 गुणा बराबर भार उठाएर गįर̢छ ।

(3) 5 टनभȽा कम भार उठाउने मोबाइल Ţेनलाई वािषŊक आविधक ˢ-िनरीƗणमा भार 
परीƗणबाट छुट पाउँछन् ।

(4) दैिनक ŝपमा सǠालनमा आएका मोबाइल Ţेनहŝको लािग कायŊहŝ सुŝ गनुŊ अिघ 
िŮ-वकŊ  (कायŊ-पूवŊ) जाँच नगरे पिन Š̢छ ।

[Ůʲ 10]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेन Šने सबै [ ] ले आविधक वािषŊक ˢ-िनरीƗण गनुŊ अिनवायŊ छ ।

(1) सवारी Ůबɀकहŝ (2) अपरेटरहŝ
(3) रोजगारदाताहŝ (4) सुरƗाȏक सुपरभाइजरहŝ

[Ůʲ 11]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेनले [ ] उȅीणŊ गįरसकेपिछ पǣीकृत [ ] एजेɌीले मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũको वैधता 
अविध नवीकरण गनőछ ।

(1) कायŊसɼादन िनरीƗण (2) ˢ-िनरीƗण
(3) िवशेष िशƗा (4) सुरƗा तथा ˢा˖ िशƗा

[Ůʲ 12]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

रोजगारदाताले [ ] भȽा बढी भार सिहतका मोबाइल Ţेनहŝ Ůयोग गनुŊ Šँदैन ।

(1) Ţेनको İ̾थरता (2) मूʞाƾन गįरएको भार
(3) Ţेनको Ɨमता (4) उठाउने भार
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[Ůʲ 13]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेन ओभरवाइİȵङ रोकथाम उपकरणहŝ यसरी समायोजन गनुŊपदŊछ िक Šक र Ʒाब बकेटहŝ 
जˑा लोड िलİɝङ अǨाचमेȴहŝको मािथʟो सतहबाट वा होइİːङ िसभको मािथʟो सतह र िजबको 
टुɔो वा उʟेख गįरएको मािथʟो सतहसँग सɼकŊ मा आउने कुनै पिन कुराको िसभको तʟो सतहबाट दूरी 
[ ] वा बढी ŠनुपदŊछ ।

(1) 0.45 m (2) 0.25 m
(3) 0.35 m (4) 0.15 m

[Ůʲ 14]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

मोबाइल Ţेनको Ůयोग गरेर काम सɼɄ गनŊ कुनै पिन िदनको काम सुŜ गनŊ अिघ रोजगारदाताले [ ], 
मूʞाƾन गįरएको भार सूचक र अɊ चेतावनी यȸहŝ, Űेक, Ƒच र कȴŌ ोलरका कायŊहŝ जाँच गनुŊपनőछ ।

(1) तार डोरी (2) Šक एसे̱ɰी
(3) ओभरवाइİȵङ रोƋे उपकरण (4) İˢचबोडŊहŝ

[Ůʲ 15]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

तीन टन वा सोभȽा बढी उठाइने भार सिहतको मोबाइल Ţेनको लािग मोबाइल Ţेन िनरीƗण Ůमाणपũ [ ] 
अविधको लािग माɊ Š̢छ ।

(1) 2 वषŊ (2) 3 वषŊ
(3) 4 वषŊ (4) 5 वषŊ

[Ůʲ 16]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

रोजगारदाताले ˢ-िनरीƗणको नितजा रेकडŊ गनुŊपदŊछ र ती रेकडŊहŝ [ ] वषŊसʃ रा̏नपदŊछ ।

(1) 3 वषŊ (2) 2 वषŊ
(3) 1 वषŊ (4) 8 वषŊ
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[Ůʲ 17]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

ˢ-िनरीƗण वा जाँच गदाŊ कुनै गड्बडी फेला परेमा रोजगारदाताले तुŝȶ [ ] गįरहा̵नुपदŊछ ।

(1) Ůितवेदन पेश (2) उपयुƅ ʩİƅलाई सɼकŊ  
(3) ममŊतसʁार कायŊ (4) उपयुƅ ʩİƅसँग परामशŊ िलनु

[Ůʲ 18]

सही उȅर छानेर कोʿकमा भनुŊहोस् ।

रोजगारदाताले तीन टन वा सोभȽा बढी भार उठाउँदा Ůयोग गįरने मोबाइल Ţेनको Ůयोग गदाŊ मोबाइल Ţेन 
[ ] Ůदान गनुŊपछŊ  ।

(1) इजाजतपũ (2) जाँचसूिच
(3) िनरीƗण Ůमाणपũ (4) Ůमाणपũ

[Ůʲ 19]

िनɻ मȯे कुन मोबाइल Ţेन िनमाŊण िनरीƗणको Ţममा İ̾थरता परीƗणमा लागु गįरने भारहŝको लािग सही छ ?

(1) उठाउने भारको 1.25 गुणा बराबरको भार
(2) मूʞाƾन गįरएको भारको 1.27 गुणा बराबरको भार
(3) उठाउने भारको 1.27 गुणा बराबरको भार
(4) मूʞाƾन गįरएको भारको 1.25 गुणा बराबरको भार

[Ůʲ 20]

मोबाइल Ţेनको सǠालन संकेतहŝ मȯे कुन कानूनले अिनवायŊ गरेको छैन ?

(1) िनिदŊʼ संकेतकताŊले माũ संकेत िद̢छ ।
(2) तामागाके कायŊ गनő कामदारले (įरिगङ ) संकेत िदनुपदŊछ ।
(3) मोबाइल Ţेन चालकहŝले संकेतको पालना गनुŊपदŊछ ।
(4) िनिʮत संकेतहŝ तय गनुŊपनőछ ।

यो परीƗाŮʲहŝको अȶ हो ।
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≪ I. हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनसɾɀी ǒान ≫उȅर

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

1 (2) p.4 16 (2) p.4 31 (3) p.73
2 (3) p.5 17 (1) p.22 32 (3) p.83
3 (4) p.6 18 (4) p.23

33 (1)
p.74,
p.85,
p.88

4 (4) p.2 19 (2) p.20
5 (3) p.6 20 (1) p.43
6 (3) p.1 21 (1) p.46 34 (2) p.109
7 (1) p.8 22 (4) p.49 35 (4) p.122
8 (1) p.9 23 (1) p.41

36 (4)
p.6,

p.1089 (4) p.59 24 (1) p.88
10 (4) p.9 25 (3) p.99 37 (1) p.114 
11 (3) p.97 26 (2) p.81 38 (1) p.162
12 (2) p.37 27 (3) p.89 39 (1) p.120
13 (4) p.24 28 (1) p.90 40 (1) p.95
14 (2) p.112 29 (4) p.40 
15 (2) p.38 30 (4) p.74

* कृपया "सीप ŮिशƗण पाǬŢम" मा सɾİɀत पृʿहŝ हेनुŊहोस् । जापान Ţेन एसोिसएशनȪारा Ůकािशत "हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनको सǠालन" (संशोिधत अगː 
1, 2019, दोŷो संˋरण)।

≪ II. Ůाइम मूभर र िबजुलीको ǒान≫ उȅरहŝ

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

1 (3) p.139 11 (3) p.148
2 (2) p.140 12 (1) p.147
3 (3) p.136 13 (3) p.160

4 (3)
p.113,
p.143

14 (2) p.152
15 (1) p.157

5 (4) p.145 16 (4) p.157
6 (3) p.145 17 (3) p.158 
7 (2) p.145 18 (2) p.160
8 (2) p.157 19 (1) p.162
9 (3) p.149 20 (3) p.162
10 (2) p.150

* कृपया "सीप ŮिशƗण पाǬŢम" मा सɾİɀत पृʿहŝ हेनुŊहोस् । जापान Ţेन एसोिसएशन Ȫारा Ůकािशत "हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनको सǠालन" (संशोिधत अगː 
1, 2019, दोŷो संˋरण)।
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≪ III. डाइनािमƛको बारेमा ǒान ≫ उȅरहŝ

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

1 (3) p.175 
10 (3)

p.182,
p.1832 (2) p.171 

3 (3) p.173 11 (2) p.185

4 (1)
p.175,
p.178,
p.179

12 (1) p.188
13 (2) p.189
14 (2) p.193

5 (2) p.175 15 (2) p.193
6 (2) p.179 16 (3) p.194
7 (2) p.180 17 (1) p.177

8 (1)
p.178,
p.179

18 (2) p.194 
19 (3) p.196

9 (3) p.180 20 (4) p.204

* कृपया "सीप ŮिशƗण पाǬŢम" मा सɾİɀत पृʿहŝ हेनुŊहोस् । जापान Ţेन एसोिसएशनȪारा Ůकािशत "हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनको सǠालन" (संशोिधत अगː 
1, 2019, दोŷो संˋरण)।

≪ IV. Ůचिलत कानून तथा िनयमहŝ ≫ उȅर 

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

Ůʲ
नɾर

उȅर
साȽिभŊक
पेज*

1 (3) p.225 11 (1) p.234
2 (3) p.230 12 (2) p.230
3 (4) p.232 13 (2) p.229
4 (3) p.232 14 (3) p.234
5 (1) p.230 15 (1) p.228
6 (3) p.236 16 (1) p.234
7 (3) p.239 17 (3) p.234
8 (1) p.222 18 (3) p.228

9 (1)
p.233,
p.234

19 (2) p.227
20 (2) p.231

10 (3) p.233

* कृपया "सीप ŮिशƗण पाǬŢम" मा सɾİɀत पृʿहŝ हेनुŊहोस् । जापान Ţेन एसोिसएशनȪारा Ůकािशत "हʋा Ɨमता मोबाइल Ţेनको सǠालन" (संशोिधत अगː 
1, 2019, दोŷो संˋरण)।
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