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अȯाय 1 
फोकŊ िलɝ सɾɀी आधारभूत ǒान

1 फोकŊ िलɝको पįरभाषा (p.1)

1.1 फोकŊ िलɝको पįरभाषा
फोकŊ िलɝ भनेको पावर कागŖ ˨ाİǷिलङ र यातायात सवारी साधन हो जसमा कागŖ लोड गनő यȸ (उदाहरण: फोकŊ  वा र् याम) र 
यȸलाई तल मािथ सानő माː जिडत Š̢छन् ।

1.2 फोकŊ िलɝको Ůयोग
फोकŊ िलɝहŝ ŵम बचाउन र कागŖ ˨ाǷ्िलङ तथा ढुवानीमा कायŊदƗतालाई सुधार गनŊको लािग औȨोिगक Ɨेũहŝमा ʩापक 
ŝपमा Ůयोग गįर̢छ। तथािप, फोकŊ िलɝहŝको बढ्दो Ůयोगले उǄ संƥामा फोकŊ िलɝसँग-सɾİɀत दुघŊटना र चोटपटकहŝको 
संƥा पिन बढ्दो छ । अɊ बाहेक, फोकŊ िलɝहŝ लोड उठाउँदा उǄ गुŜȕाकषŊणको केȾको कारणले पʐन सƋे जोİखम Š̢छ। 
यी सम˟ाहŝ आउन निदन, चालकहŝलाई फोकŊ िलɝका ŮकायŊहŝको सामाɊ बुझाइ ŠनुपछŊ  र उिचत तįरकाले फोकŊ िलɝ 
सǠालन गनुŊपछŊ ।

सबैभȽा आम ŝपमा Šने फोकŊ िलɝसँग सɾİɀत दुघŊटनाहŝ िनɻानुसार छन्:

● ओभरलोिडङ वा सापŊ मोडहŝको कारण पʐने

● फोकŊ िलɝको संरचनाको कारणले गदाŊ सीिमत ̊ʴता भएर वˑु वा मािनसहŝसँग ठोİſने

● असुरिƗत लोड गनő तįरका, डŌ ाइिभङ अनुभवको किम, अनुिचत सǠालनको कारणले वˑुहŝ ख˘े/झनő

यी दुघŊटनाहŝ रोƋको लािग, औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ कानून, फोकŊ िलɝ संरचनाका मापदǷहŝ, आविधक ˢौİǅक 
िनरीƗण मागŊदशŊनहŝ जˑा सɾİɀत कानून तथा िनयमहŝ ̾थापना गįरएको छ।
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2 फोकŊ िलɝ सǠालनका योƶताहŝ (p.2)
फोकŊ िलɝ चालक/कामदारहŝसँग िनɻ योƶताहŝ ŠनुपछŊ ।

तािलका 1-1 फोकŊ िलɝ सǠालनका योƶताहŝ

योƶताहŝ / वगŎकरण दƗता ŮिशƗण कोसŊ पूरा गरेकाहŝ िवशेष ŮिशƗण पूरा गरेकाहŝ कैिफयत

1 टन वा बढी अिधकतम लोड ○ - सावŊजिनक सडकहŝमा 
फोकŊ िलɝ डŌ ाइिभङ गनő बाहेक1 टनभȽा कम अिधतम लोड ○ ○

फोकŊ िलɝ सǠालन कायŊमा संलư भएका ʩİƅहŝले उिचत Ůमाणपũ र योƶताहŝ पूरा गनुŊपछŊ । सावŊजिनक सडकहŝमा 
फोकŊ िलɝ चलाउँदा, सडक यातायात सवारी साधन ऐनȪारा ʩव̾था गįरएका सुरिƗत भागहŝ कायम राƣ र चालकसँग उिचत 
चालक अनुमितपũ Šन महȇपूणŊ Š̢छ।

(नोट):

अिधकतम लोड भनेको फोकŊ िलɝको संरचना र सामŤीमा आधाįरत रहेर मूʞाƾन गįरएको भार केȾमा Šने अिधकतम ˢीकायŊ 
लोड हो।

3 फोकŊ िलɝका िवशेषताहŝ (p.3)
फोकŊ िलɝहŝले Ůभावकारी ŝपमा बोƋ र एकैपटकमा कागŖ लोड गनŊ स̋छन्। कागŖ ˨ाǷ्िलङको कायŊदƗतालाई सुधार गनŊका 
लािग िभɄ Ůकारको लोडका लािग र् याम र ̋ʞाɼहŝ (िचũ 5-29, 5-30 मा हेनुŊहोस्) जˑा भागहŝको पिन िवकास गįरएको छ।

3.1 फोकŊ िलɝका आधारभूत िवशेषताहŝ
● फोकŊ लाई ŤाउǷ (भँुइ सिहत) बाट 2.5 देİख 6 िमटरसʃ उठाउन र तल झानŊ सिक̢छ। 1 टन वा सोभȽा बढी अिधकतम लोड 

भएको फोकŊ िलɝको मापदǷ अिधकतम उठाउने उचाइ 3 िमटर Š̢छ।

● सामाɊतया अगािडको ि˪ल डŌ ाइभको लािग र पछािडको ि˪ल İːयįरङको लािग Ůयोग गįरएको Š̢छ।

● लोडलाई समभार गराउनको लािग फोकŊ िलɝको पछािडको भागमा काउȴरवेट संलư गįरएको Š̢छ जसले सवारी साधनको 
अगािडको भागलाई उठाउँछ र İ̾थरतालाई सुिनिʮत गदŊछ। यȨिप, सवारी साधनको तौल तुलनाȏक ŝपमा ठूलो Š̢छ।

● अिधकतम गित लगभग 10 देİख 20 िक.िम/घǵा (Ɋून गित) Š̢छ।

● उठाउने Ţममा कागŖ ख˗ा ŮȑƗ ŝपमा चालकलाई चोट पुưबाट बचाउनका लािग लोड कम गनŊ हेड गाडŊ उपलɩ गराइएको 
Š̢छ।

● चालकतफŊ  ख˘बाट रोƋ उǄ गुŜȕाकषŊणको केȾमा भएका लोडहŝ कम गनŊ ɯाकरेː उपलɩ गराइएको Š̢छ।

● क̱ɗाƃ शरीरको संरचनाले साँघुरो मोड रेिडयस सिहत पिन िदशा पįरवतŊन गनŊ सʁव बनाउँछ।

● कागŖलाई फोकŊ को बायाँ सीमासʃको कुनै पिन उचाइमा लोड वा अनलोड गनŊ सिक̢छ।

● कागŖलाई िसधै अनलोड गनŊ सिक̢छ र साना वˑु वा संयुƅ आकार भएका वˑुहŝलाई ɗालेटहŝको Ůयोग गरेर Ůभावकारी 
ŝपमा ओसार-पसार गनŊ सिक̢छ।
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3.2 ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝका िवशेषताहŝ
हालै, ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝको अनुपात बढेको छ। ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝका िनɻ िवशेषताहŝ छन्:

● ɯाटŌ ीको पावरले कुनै पिन जोİखमपूणŊ िनकास ƶास उȋɄ नगनő भएकाले, भेİȴलेसन कमजोर भएको बȽ गįरएको वेरहाउस वा 
जहाजमा पिन ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝ पूणŊतया सुरिƗत तįरकाले Ůयोग गनŊ सिक̢छ।

● ितनलाई िनवास Ɨेũहŝमा वा राितको समयमा गįरने सǠालनको लािग योƶ बनाउनका लािग इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝभȽा ɯाटŌ ी 
फोकŊ िलɝहŝ शाȶ Š̢छन्। यȨिप, िवद्तीय मोटर, हाइडŌ ोिलक पɼ, įरडƛन िगयरहŝ र अɊ तȕहŝले डŌ ाइभ गदाŊ केही 
Ȱनी उȋɄ गदŊछन्।

● अगािड/पछािडितर डŌ ाइिभङ गनाŊले एİƛलेरेटर िडŮेस गरेर चिलरहेको िदशाको िवपįरत िदशामा फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवरलाई 
चलाएर सिजलैसँग िदशा पįरवतŊन गनŊ सिकने भएकाले डŌ ाइिभङ गनुŊ सरल Š̢छ।

● ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝमा ममŊत गनुŊपनő सामानहŝ थोरै Š̢छन् र इİ̢जन फोकŊ िलɝभȽा कम ममŊत गनŊ आवʴक पनő Šनाले सǠालन 
लागत Ɋून Š̢छ । यȨिप, सुŜको खचŊ भने तुलनाȏक ŝपमा उǄ छ।

● सीिमत ɯाटŌ ी Ɨमताको कारणले, िवˑाįरत समयाविधको कायŊमा ɯाटŌ ी चाजŊ गनő उपकरण, ɯाकअप ɯाटŌ ीहŝ र ɯाटŌ ी 
Ůित̾थापन उपकरण आवʴक Š̢छ।
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4 फोकŊ िलɝका Ůकारहŝ (p.4)

4.1 पावर ŷोत (p.6)
फोकŊ िलɝहŝ िनɻिलİखत पावर ŷोत अनुसार विगŊकृत गįरएका छन्:

इİ̢जन फोकŊ िलɝ (इȴनŊल कɾ̾चन)
इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝ िनɻिलİखत इɀनको Ůकार अनुसार विगŊकृत गįरएका छन्:

JIS संकेत

a. िडजेल इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝ (FD)

b. ƶासोलाइन इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝ (FG)

c. LPG (तरलीकृत पेटŌ ोिलयम ƶाँस) इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝ (FL)

d. CNG (संकुिचत Ůाकृितक ƶास) इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝ

ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝहŝ (पुन: चाजŊ गनŊ सिकने) (FB)
ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝहŝमा अन-बोडŊ ɯाटŌ ी Š̢छ जसले सवारी साधन चलाउने िवद्तीय मोटरका लािग पावर उपलɩ गराउँछ।

हाइिŰड फोकŊ िलɝहŝ
हालै, इɀन खपत र काबŊन डाइअƛाइडका उȖजŊनहलाई कम गनŊको लािग इİ̢जन तथा िवद्तीय मोटरहŝ भएका हाइिŰड फोकŊ िलɝहŝ र ɯाटŌ ी 
तथा Ɛापािसटर भएका हाइिŰड फोकŊ िलɝहŝ िवकास गįरएको छ।

नोट: Ɛापािसटर एउटा यȸ हो जसले िवद्तीय शİƅ भǷारण गदŊछ र यो Ɋून आȶįरक Ůितरोधका कारण Ůभावकारी ŝपमा पावर सƾलन गनŊ, 
चाजŊ गनŊ र िड̾चाजŊ गनŊ योƶ Š̢छ।
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5 शɨावली (p.10)
उȋादकका Ɛाटलग, िवशेष िववरण, ʄानुअल र अɊ कागजातहŝमा Ůाय: फेला पनő उपयोगी शɨावलीहŝको सूची िनɻानुसार 
छ।

5.1 पįरमाण सɾɀी शɨावलीहŝ (p.10)

तािलका 1-2 पįरमाण सɾɀी शɨावलीहŝ

शɨावली अथŊ

1 समŤ लɾाइ लोड नगįरएको मानक अव̾थाको फोकŊ िलɝको समŤ लɾाइ 

2 फोकŊ िबनाको समŤ लɾाइ फोकŊ  तथा जिडत भागहŝ बाहेकको फोकŊ िलɝको लɾाइ

3 फोकŊ ले ओगटेको लɾाइ लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थाको फोकŊ िलɝको पछािडको अİȶम भागबाट फोकŊ को ठाडो 
अगािडको मोहडासʃको दूरी

4 कूल उचाइ
तʟो İ̾थितमा माːको ठाडो भाग र फोकŊ  सिहत लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा फोकŊ िलɝको 
शीषŊ भागसʃको उचाइ। सवारी साधनको िवशेष िववरणहŝमा आधाįरत रहेर, माːको उचाइ वा हेड 
गाडŊको उचाइ कूल उचाइ Šन स̋छ

5 माːको उचाइ माː ठाडो र फोकŊ  सबैभȽा तल रहेको İ̾थितमा लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा माːको शीषŊ 
भागसʃको उचाइ

6 हेड गाडŊको उचाइ लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा भुइँदेİख हेड गाडŊको शीषŊ भागसʃको उचाइ

7 ŤाउǷ İƑयरेɌ ि˪ल वįरपįरको Ɨेũलाई नसमेटीकन, लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा याũा गदाŊ भुइँदेİखको दूरी 
Ɋूनतम भएको अव̾थाको उचाइ

8 माː िटʐ कोण लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा माːलाई यसको ठाडो İ̾थितबाट अगािड/पछािडितर झुकाउन 
सिकने अिधकतम कोण

9 उठाउन सिकने अिधकतम उचाइ सामाɊ लोड गįरएको अव̾थामा फोकŊ लाई उǄतम İ̾थितमा उठाउँदा भुइँदेİख फोकŊ को तेसŖ भागको 
मािथʟो सतहसʃको उचाइ

10 ˢतȸ िलɝ लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा माːको उचाइ पįरवतŊन नगरीकन फोकŊ लाई सबैभȽा तʟो 
İ̾थितबाट उǄतम İ̾थितमा उठाउँदा भुइँदेİख फोकŊ को तेसŖ भागको मािथʟो सतहसʃको उचाइ

11 फोकŊ को लɾाइ फोकŊ को तेसŖ भागको अगािडबाट फोकŊ को टुɔोसʃको लɾाइ (तािलका 1-4 हेनुŊहोस्)

12 फोकŊ को मोटाइ फोकŊ को मोटाइ जसलाई सामाɊतया अिधकतम लोडको Ůकार अनुसार पįरभािषत गįर̢छ।

13 पŠँच लɾाइ फोकŊ  तेसŖ İ̾थितमा रहँदा फोकŊ  वा माː अगािड-पछािड र दायाँ-बायाँ सनő अिधकतम दूरी

14 अगािडको ओभर˨ाǀ अगािडको एƛलको केȾबाट फोकŊ को ठाडो भागको अगािडको मोहडासʃको दूरी

15 पछािडको ओभर˨ाǀ पछािडको एƛलको केȾबाट फोकŊ िलɝको पछािडको अİȶम भागसʃको दूरी

16 लोड केȾ फोकŊ मा Šने लोडको गुŜȕाकषŊणको केȾबाट फोकŊ को ठाडो भागको अगािडको मोहडासʃको दूरी

17 मानक लोड केȾ JIS D6001-1 मा देखाइएको लोड केȾको मान (िचũ 1-2 र तािलका 1-3 मा हेनुŊहोस्)

18 ि˪लको आधार अगािड र पछािडितरको एƛलका केȾबीचको दूरी

19 फोकŊ को िवˑार बायाँ र दायाँ फोकŊ हŝको बािहरी िकनाराबीचको अिधकतम र Ɋूनतम समायोजन योƶ दूरी

20 Ɋूनतम मोड्ने रेिडयस लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा Ɋूनतम गितमा अगािडितर याũा गदाŊ र अिधकतम कोणमा 
İːयįरङ गदाŊ शरीरको बािहरी भागलाई याũा गराउने पथको रेिडयस

21
Ůितǅेद गनő पथको Ɋूनतम चौडाइ

लोड नगįरएको सामाɊ अव̾थामा वा फोकŊ मा लोड गįरएको सवारी साधनमा फोकŊ  अिधकतम 
चौडाइमा िवˑार भएको सवारी साधनȪारा याũा गनŊ सिकने दायाँ कोणको पथको सैȠाİȶक Ɋूनतम 
चौडाइ

दायाँ कोणको थाक लगाउने पथ तोिकएको लोड सिहतको फोकŊ िलɝलाई िसधा पथमा 90 िडŤी घुमाउन सिकने सैȠाİȶक Ɋूनतम 
पथको चौडाइ
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A: अिधकतम लोड H: समŤ लɾाइ N: फोकŊ को िवˑार (बािहरी)
B: मानक लोड केȾ I: समŤ चौडाइ O: फोकŊ को चौडाइ
C: उठाउन सिकने अिधकतम उचाइ J1: समŤ उचाइ (माːलाई तल झारेर) P: फोकŊ को मोटाइ
D1: माː िटʐ कोण(अगािड तफŊ ) J2: समŤ उचाइ (माːलाई उठाएर) S: ɯाकरेːको उचाइ
D2: माː िटʐ कोण (पछािड तफŊ ) K: ि˪लको आधार U: पछािडको ओभर˨ाǀ
E: ˢतȸ िलɝ L1: अगािडको ि˪लको टŌ ेड V: अगािडको ओभर˨ाǀ
F: Ɋूनतम मोड्ने रेिडयस L2: पछािडको ि˪लको टŌ ेड X; ŤाउǷ İƑयरेɌ
G: Ůितǅेद गनő पथको Ɋूनतम चौडाइ M: फोकŊ को लɾाइ Y: हेड गाडŊको उचाइ

िचũ 1-1 फोकŊ िलɝका िवशेष िववरणहŝ (समभार Ůकार)
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लोड केȾ

फोकŊ को लɾाइ

फोकŊ को अिधकतम 
मोटाइ

िचũ 1-2  लोड केȾ र फोकŊ को लɾाइ

तािलका 1-3  मानक लोड केȾ

मूʞाƾन गįरएको लोड Q (kg) मानक लोड केȾ D (िमिम)

400 500 600 900 1200a)

<1000 ○ ○

1000 - 4999 ○ ○

5000 - 9999 ○ ○

10000 - 19999 ○ ○ ○

20000 - 24999 ○ ○

>25000 ○
a): 1220 वा 1250 Šन स̋छ।

तािलका 1-4 फोकŊ को लɾाइ

मूʞाƾन गįरएको (अिधकतम) 
लोड (t)

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 5 10

फोकŊ को मानक मोटाइ (िमिम)
(अिधकतम मान)

30 40 40 50 55 60 65 80 90

फ
ोक
Ŋक
ो ल
ɾ
ाइ

 (ि
मि
म)

770 ○ ○

(850) ○ ○ ○

920 ○ ○ ○ ○ ○

1,070 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,220 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,370 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,520 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,670 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,820 ○ ○ ○ ○

1,970 ○ ○ ○

2,120 ○ ○ ○

2,270 ○ ○

2,420 ○ ○

फोकŊ को लɾाइ: फोकŊ को तेसŖ भागको अगािडबाट फोकŊ को टुɔोसʃको लɾाइ
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माː िटʐ कोण

उठाउन सिकने 
अिधकतम उचाइ

िचũ 1-3 माː िटʐ कोण र उठाउन सिकने अिधकतम उचाइ

5.2 लोड, कायŊसɼादन र İ̾थितसँग सɾİɀत शɨावलीहŝ (p.14)

तािलका 1-5  लोड, कायŊसɼादन र İ̾थितसँग सɾİɀत शɨावली

शɨावली अथŊ

लोड गįरएको सामाɊ अव̾था

मानक लोड केȾमा अिधकतम लोड राİखएको छ*1। पŠँच संयȸ भएका फोकŊ िलɝहŝका 
लािग, माː पूणŊ ŝपमा फिकŊ एको Š̢छ, माː तेसŖ Š̢छ, फोकŊ  ठाडो Š̢छ र फोकŊ को शीषŊ भाग 
भुइँदेİख 300 िमिम मािथ Š̢छ*2।
*1: साइडलोडरहŝको हकमा, लोडलाई लोड ɘेटफामŊमा राखेपिछ र फोकŊ को शीषŊ भागलाई 
ɘेटफामŊको उचाइसँग पङ्ितबȠ गरेपिछ ( र आउटįरगर Ůकारको लािग, आउटįरगर लामो 
बनाइएको) को अव̾था नै लोड गįरएको अव̾था हो
*2: फोकŊ को शीषŊ भागलाई भुइँमा 300 िमिम तल झानŊ नसिकने įरच फोकŊ िलɝहŝका लािग, 
फोकŊ को तʟो भाग įरच लेगको शीषŊ भाग 150 िमिम Šँदाको अव̾था लोड गįरएको अव̾था हो।

ˢीकायŊ लोड िनिʮत लोड केȾमा राƣ सिकने िनिदŊʼ लोड (िचũ 1-4 मा हेनुŊहोस्)।

ˢीकायŊ लोडको िचũ
लोड केȾ र ˢीकायŊ लोडबीचको सɾɀलाई Ůितिनिधȕ गनő िचũ (संरचनाȏक कोडहŝले 
िचũलाई ȑˑो ̾थानमा रा̏नपछŊ  जुन चालकले सिजलैसँग देƣ सƋे ŠनुपछŊ  भनी िनिदŊʼ गदŊछन्) 
(िचũ 1-5 मा हेनुŊहोस्)।

अिधकतम लोड

मानक लोड केȾमा राƣ सिकने ˢीकायŊ लोड*।
* औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ कानूनको ŮवतŊन आदेशको धारा 20, नं. 11 अनुसार, यो 
शɨावलीलाई अिधकतम लोडको ŝपमा पįरभािषत गįरएको छ जसलाई मूʞाƾन गįरएको लोड 
अनुŝप, फोकŊ िलɝको संरचना र सामŤीहŝको आधारमा मानक लोड केȾमा राƣ सिक̢छ।
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लोड

(िनिदŊʼ लोड)

मानक लोड केȾ

मानक लोड केȾमा लोड गनŊ सिकने ˢीकायŊ लोडलाई 
"अिधकतम लोड" भिन̢छ ।

लोड कभŊिभũ रहेको लोडलाई "ˢीकायŊ लोड" भिन̢छ ।

(लोड केȾ)

िचũ 1-4  अिधकतम लोड तथा ˢीकायŊ लोड

िचũले लोड यिद लोड मानक लोड केȾभȽा बािहर अगािडितर जा̢छ भने ˢीकायŊ लोड घट्ने देखाउँछ।

अ
िध
क
तम

 ल
ोड

 (k
g)

3,000 र 4,000 िमिम माːको उचा̵न िम̵ने अिधकतम उचाइ
4,500 िमिम माːको उचा̵न िम̵ने अिधकतम उचाइ
5,000 िमिम माːको उचा̵न िम̵ने अिधकतम उचाइ

लोड केȾ (िमिम)

िचũ 1-5   ˢीकायŊ लोडको िचũ (लोड कभŊ) को उदाहरण

िचũ 2 टनको मूʞाƾन गįरएको लोड भएको फोकŊ िलɝको ˢीकायŊ लोडको िचũको उदाहरणमा मािथ देखाइएको छ।

लोड कभŊ अिधकतम उचा̵ने उचाइको आधारमा िभɄ Š̢छ। अिधकतम उउठाउनेउचाइजित उǄ भयो ˢीकायŊ लोड ȑिȅ नै कम 
Š̢छ। (ˢीकायŊ लोड 4,000 िमिमसʃको अिधकतम उचा̵ने उचाइ भएका माːहŝका लािग समान Š̢छ; यȨिप, िचũ 1-5 मा 
देखाइए जˑै यिद यसको उचाइ 4,000 िमिम भȽा बढी भयो भने ˢीकायŊ लोड कम Š̢छ।)
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अȯाय 2 
मोटरहŝ
फोकŊ िलɝहŝलाई ऊजाŊको ŷोतका आधारमा इİ̢जन-पावर (इȴनŊल कɾ̾चन) समूह र ɯाटŌ ी-पावर (िवद्तीय मोटर) समूहमा 
वगŎकरण गįरएको छ ।

1 इȴनŊल कɾ̾चन इİ̢जन (p.17)

1.1 इȴनŊल कɾ̾चन इİ̢जन (p.17) को संिƗɑ िववरण
इȴनŊल कɾ̾चन इİ̢जनहŝलाई इɀनको Ůकारका आधारमा िडजेल इİ̢जन, ƶासोलाइन इİ̢जन, LPG (तरलीकृत पेटŌ ोिलयम 
ƶाँस) इİ̢जन र CNG इİ̢जन समूहहŝमा वगŎकृत गįरएको छ। Ůȑेक इİ̢जन समूहका आ̫नै फाइदा तथा बेफाइदाहŝ र Ůयोगका 
िभɄ-िभɄ Ɨेũहŝ छन्। साना फोकŊ िलɝहŝमा सामाɊतया ƶासोलाइन इİ̢जनहŝको Ůयोग Š̢छ भने, मȯम-र ठूलो-आकारका 
फोकŊ िलɝहŝमा सामाɊतया िडजेल इİ̢जन Ůयोग गįर̢छ।

िडजेल इİ̢जन
िडजेल इİ̢जनमा इɀनको ŝपमा हʋा तेलको Ůयोग गįर̢छ। िडजेल इİ̢जनमा, हावालाई िसिलǷरमा संकुिचत गįर̢छ र लगभग 
600 °C मा तताइ̢छ । ȑसपिछ इɀनलाई िसिलǷरमा संकुिचत हावामा छिकŊ इ̢छ र तापले जलाइ̢छ, जसले कɾ̾चन शİƅ उȋɄ 
गछŊ  जुन चŢीय ऊजाŊमा ŝपाȶįरतŠ̢छ ।

ƶासोिलन इİ̢जन
ƶासोिलन इİ̢जनमा, ƶासोिलन र हावाको िमŵणलाई संकुचन गįर̢छ र जलाइ̢छ, जसले िव˅ोटक शİƅ उȋɄ गछŊ  जुन चŢीय 
ऊजाŊमा ŝपाȶįरत Š̢छ।

LPG इİ̢जन
LPG इİ̢जन LPG को Ůयोग गनő पįरमािजŊत ƶासोिलन इİ̢जन हो।

CNG इİ̢जन
CNG (संकुिचत Ůाकृितक ƶास) इİ̢जनमा इɀनको ŝपमा संकुिचत Ůाकृितक ƶासको Ůयोग गįर̢छ र ƶास जलाएर Ůाɑ गरेको 
तातो ऊजाŊलाई चिŢय ऊजाŊमा ŝपाȶरण गदŊछ। इİ̢जनबाट लगभग कुनै कालो िनकास धुवाँ Ůसाįरत Šँदैन ।
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िडजेल इİ̢जन तथा ƶासोिलन इİ̢जन बीच िभɄता
ƶासोिलन इİ̢जनको तुलनामा िडजेल इİ̢जनका िनɻ िवशेषताहŝ छन्:

● Ɋूनतम सǠालन शुʋ

● कम िबिŤ̢छ

● धेरै पावर (मोड्ने बल/टोरƐू)

तािलका 2-1 िडजेल इİ̢जन र ƶासोिलन इİ̢जनका िविभɄ िवशेषताहŝको तुलना उपलɩ गराउँछ।

तािलका 2-1  िडजेल इİ̢जन तथा ƶासोिलन इİ̢जनको तुलना

िडजेल इİ̢जन ƶासोिलन इİ̢जन

इɀनको Ůकार हʋा तेल ƶासोिलन

Ůǜलनको Ůकार संकुिचत हावाको तापȪारा Ůǜिलत िवद्तीय िझʋाȪारा Ůǜिलत

Ůित उȋादन वजन गŸुǀो हʋा

Ůित उȋादन लागत उǄ Ɋून

तापको कायŊदƗता राŲो (30 - 40%) खराब (20 - 28%)

सǠालन शुʋ Ɋून उǄ

अिư सुरƗा उǄ Ɋून

आवाज / कɼन उǄ Ɋून

जाडो समयमा सुŜ Šन सƋे हʋा खराब राŲो
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2 िवद्तीय मोटरहŝ (p.30)

2.1 िवद्तीय मोटरहŝ को भूिमका (p.30)
ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝहŝ िवद्तीय मोटरहŝȪारा च̵छन् जसले ɯाटŌ ीबाट DC िवद्तको Ůयोग गछŊ न्। इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝमा 
ि˪ल/सǠालन Ůणाली र İːयįरङ Ůणालीका लािग पावर हाइडŌ ोिलक पɼहŝमा एउटा इİ̢जनको Ůयोग गįर̢छ तर ɯाटŌ ी 
फोकŊ िलɝहŝमा िनɻ तीन DC/AC मोटरहŝको Ůयोग गįर̢छ।

1. माː 9. लोड / अनलोड गनŊका लािग इलेİƃŌक मोटर
2. िलɝ िसिलȵर 10. लोड / अनलोड गनŊका लािग हाइडŌ ोिलक पɼ
3. िटʐ िसिलȵर 11. İːयįरङको लािग इलेİƃŌक मोटर
4. फोकŊ 12. İːयįरङको लािग हाइडŌ ोिलक पɼ
5. िभɄता 13. İːयįरङको लािग हाइडŌ ोिलक
6. कटौती िगयर 14. काउȴर वजन
7. याũाको लािग इलेİƃŌक मोटर 15. ɯाटŌ ी
8. पछािडको एƛल

िचũ 2-1 ɯाटŌ ीले च̵ने काउǵरɯालेɌ फोकŊ िलɝका अवयवहŝ

पɼ मोटरपɼ मोटर

डŌ ाइभ मोटर पावर İːयįरङ मोटर
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ɯाटŌ ीहŝको Ůयोग गदाŊ स̱झनुपनő महȕपूणŊ बँुदाहŝ

● ɯाटŌ ी इलेƃŌ ोलाइटमा पानी िमसाइएको स̵ɡुįरक एिसड Š̢छ। यो तपाईंको हात वा कपडाहŝमा नलागोस् भनी सावधान 
रहनुहोस्। इलेƃŌ ोलाइट तपाईंको हात वा कपडाहŝमा लाƶो भने, यसलाई तुŝȶै पानीले धुनुहोस्।

● इलेƃŌ ोलाइटको िविशʼ गुŜȕाकषŊण 1.20 मा झदाŊ ɯाटŌ ी चाजŊ गनुŊहोस्।

● ɯाटŌ ीलाई ̾ɗानर वा अɊ धातुको वˑुसँग शटŊ सिकŊ ट नगनुŊहोस्।

● ɯाटŌ ीको टिमŊनलहŝ İ̾थरतापूवŊक आ̫नो ̾थानमा रहेको र कोरोसन नभएको सुिनिʮत गरेर कनेƛन खुकुलो Šन निदनुहोस्।

● ɯाटŌ ीका टिमŊनलहŝ हटाउँदा, पिहला सधै ँनेगेिटभ (-) केबल हटाउनुपछŊ । ɯाटŌ ीका टिमŊनलहŝ ̾थापना गदाŊ, जिहले पिन 
अİȶममा (-) नेगेिटभ केबल जडान गनुŊपछŊ ।

● ɯाटŌ ीको चाजŊ बढी नसſाउनुहोस्।

● इलेƃŌ ोलाइटको तह Ɋून Šँदा (समय िब̝दै जाँदा यो कम Šँदै जा̢छ), िनधाŊįरत तहसʃ आसुत (िडİːʒ) पानी थɓुहोस्।

● ɯाटŌ ीको शीषŊ भाग सफा रा̏नहोस् (फोहोरले आफँै चाजŊ सिकन स̋छ)।

● ɯाटŌ ीलाई आगोबाट टाढा रा̏नहोस्।

2.2 ɯाटŌ ीको चाजŊर (p.33)
लेड ɯाटŌ ी िनरȶर ŝपमा िड̾चाजŊ Šँदा, इलेƃŌ ोलाइटमा लेड सʚेटको सघनता Ţमशः बढ्दै जा̢छ जसले रासायिनक ŮिŢयाहŝमा 
हˑƗेप गरी अȶतः िड̾चाजŊ Šनबाट रो̋छ । केही माũामा चाजŊ सिकएपिछ, ɯाटŌ ीलाई ɯाटŌ ी चाजŊर Ůयोग गरी चाजŊ गनुŊपनő Š̢छ। 
दुई Ůकारका चाजŊरहŝ Š̢छन्: अन-बोडŊ Ůकार र ːेशनरी Ůकार (जसलाई सवारी साधनमा माउǵ नगरीकन छुटै राİखएको Š̢छ)।

अन-बोडŊ ɯाटŌ ी चाजŊर सिहतको फोकŊ िलɝ चाजŊ गनŊ, फोकŊ िलɝलाई AC-पावर ŷोत भएको ̾थानमा लगेर र AC-पावर ŷोतलाई 
िसधै अन-बोडŊ ɯाटŌ ी चाजŊरमा जोड्नुपनő Š̢छ।

पावर

चािजŊङ कडŊ

िचũ 2-2 अन-बोडŊ ɯाटŌ ी चाजŊरसिहत चाजŊ गनő
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ːेशनरी ɯाटŌ ी चाजŊर सिहतको फोकŊ िलɝ चाजŊ गनŊ, फोकŊ िलɝलाई चाजŊर राखेको ̾थानमा लगेर DC-पावर ŷोतलाई फोकŊ िलɝमा 
जोड्न ɯाटŌ ी चाजŊरको Ůयोग गनुŊपनő Š̢छ ।

पावर

आउटपुट कडŊ

आउटपुट कडŊ ɘग

ɯाटŌ ी ɘग

ːेसनरी ɯाटŌ ी चाजŊर

चािजŊङ कडŊ

िचũ 2-3 ːेसनरी ɯाटŌ ी चाजŊर सिहत चाजŊ गनő
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2.3 चाजŊ गनő तįरकाहŝ (p.34)
िनɻ तीन तįरकाले चाजŊ गनŊ सिक̢छ:

ˢचािलत चाजŊ
ˢचािलत चाजŊले कायŊ िदनको अȷमा गįरने चािजŊङलाई जनाउँछ। चाजŊ गनŊ लाưे समय ɯाटŌ ी कित सिकएको छ र यसको Ɨमताको 
आधारमा िनभŊर रह̢छ।

समकįरत (इƓालाइिजङ) चाजŊ
िनिʮत समयाविधका लािग दोहोर् याएर ˢचािलत चाजŊ गनाŊले Ůȑेक ɯाटŌ ी सेलमा इलेƃŌ ोलाइट घोलको िवशेष गुŜȕाकषŊणलाई Ůभाव 
पानŊ स̋छ जसले असमान िवशेष गुŜȕाकषŊण उȋɄ Š̢छ । समकįरत चाजŊले यी असमान िवशेष गुŜȕाकषŊणलाई समकरण गदŊछ। 
यिद बारɾार ˢचािलत चाजŊ अन गįरयो भने, यो ˢत: समįरत चाजŊमा पįरवतŊन Š̢छ।

सहायक चाजŊ
सहायक चाजŊले काम गनुŊअिघ एउटा चािजŊङले पूरा िदन समेट्न पयाŊɑ नŠने Šँदा खाजा खाने िवŵाम जˑा खाली समयहŝमा गįरने 
चािजŊङलाई जनाउँछ।

2.4 ɯाटŌ ी चाजŊ गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ (p.34)
ɯाटŌ ी चाजŊ गनाŊले हाइडŌ ोजन ƶास र अİƛजन ƶास उȋɄ गछŊ  र िव˅ोटन Šने जोİखम Š̢छ। सोही अनुसार, आगोबाट टाढा राƣे र 
घरिभũ काम गदाŊ सधै ँभेİȴलेसनको ʩव̾था गनő कुरा सुिनिʮत गनुŊहोस्।
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अȯाय 3 
डŌ ाइभ Ůणाली सǠालन
गोदाम गʟीहŝमा र अɊ साँघुरो ठाउँहŝमा डŌ ाइिभङ सहज बनाउन, फोकŊ िलɝमा िनयिमत अटोमोबाइल भȽा िभɄ, įरयर 
(पछािडको) ि˪लको İːयįरङ Š̢छ। 

यस खǷमा मानक फोकŊ िलɝ सǠालन बारेमा वणŊन गįरएको छ। फोकŊ िलɝ उȋादक र मोडल अनुसार चलाउने िविध िभɄ Šन 
सƋे Šँदा, फोकŊ िलɝ वाˑवमै सǠालन गनुŊ अिघ Ůȑेक सǠालन ʄानुअल ȯानपूवŊक पढ्न निबसŊनुहोस्।

1 इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝ (p.57)
इİ̢जन फोकŊ िलɝ िनɻ िवशेषताहŝ सǠालनमा लागू Š̢छन्।

● िडजेल वाहनहŝ र ƶासोिलन बाहनहŝको सुŜ गनő तįरकाहŝ िभɄ Š̢छ।

● पेडल सǠालन टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝ र Ƒच फोकŊ िलɝहŝ बीच आंिशक ŝपमा िभɄता Š̢छ।

● सǠालन मुƥ ŝपमा अटोमोबाइल सǠालन जˑै Š̢छ, तर केही िभɄताहŝ छन्।

1.1 इİ̢जन सुŜ गनő सǠालन िविध (िचũ. 4-3, 4-4 हेनुŊहोस्) (p.57)
(1) फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर, उǄ गित/Ɋून गित िलवर (Ƒच फोकŊ िलɝहŝको लािग माũ), र फोकŊ  सǠालन िलवर सबै ɊुटŌ ल 

अव̾थामा रहेको सुिनिʮत गनुŊहोस्।

(2) बटन Ůकारका पािकŊ ङ Űेकको हकमा, बटन अन İ̾थितमा छ भनी सुिनिʮत गनुŊहोस्। िलवर Ůकारका पािकŊ ङ Űेकको हकमा, 
पािकŊ ङ Űेक अन छ भनी सुिनिʮत गनŊ िलवर ताɄुहोस्।

(3) तपाईंको देŰे खुǥाले इİȳङ पेडल (टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝका लािग माũ) वा Ƒच पेडल (Ƒच पेडल फोकŊ िलɝहŝका 
लािग माũ) मा टेƋुहोस्।
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(4) सुŝ गनő İˢचमा चाबी घुसाउनुहोस् र चाबी घुमाउनुहोस्।

● सुŜ गनő İˢचमा "िŮिहट" िबनाका िडजेल इİ̢जनहŝ

(a) िŮिहट िनरीƗण बȅी अन गनŊ चाबीलाई "अन" İ̾थितमा घुमाउनुहोस्। बȅी बȽ नŠँदासʃ चाबीलाई "अन" İ̾थितमा 
रा̏नहोस्।

(b) िŮिहट िनरीƗण बȅी बȽ भएपिछ, ːाटŊर घुमाउन र इİ̢जन सुŜ गनŊ एƛीलेरेटर पेडलमा आ̫नो दायाँ खुǥाले िबˑारै टेƊै 
ːाटŊ İˢचलाई "सुŜ" İ̾थितमा घुमाउनुहोस्।

िचũ 3-1  िŮिहट İ̾थित िबना ːाटŊ (सुŜ गनő) İˢच

● सुŜ गनő İˢचमा "िŮिहट" İ̾थित सिहतका िडजेल इİ̢जनहŝ 

(a) चाबीलाई िहट İ̾थितमा घुमाउनुहोस् र यसलाई िŮिहट िनरीƗण बȅी रातो नŠँदासʃ ȑही ँरा̏नहोस्।

(b) िŮिहट िनरीƗण बȅी रातो भएपिछ, ːाटŊर घुमाउन र इİ̢जन सुŜ गनŊ एİƛलेरेटर पेडलमा आ̫नो दायाँ खुǥाले िबˑारै टेƊै 
ːाटŊ İˢचलाई "सुŜ" İ̾थितमा घुमाउनुहोस्।

िचũ 3-2  िŮिहट İ̾थित सिहत सुŜवात गनő İˢच

● ƶासोिलन इİ̢जनहŝ

(a) ːाटŊर घुमाउन र इİ̢जन सुŜ गनŊ एİƛलेरेटर पेडलमा आ̫नो दायाँ खुǥाले िबˑारै टेƊै ːाटŊ İˢचलाई "सुŜ" İ̾थितमा 
घुमाउनुहोस्।

(5) इİ̢जन सुŜ Šनासाथ चाबी छोड्नुहोस्। चाबी ˢयं İ˚ङको बलसँग अन İ̾थितमा फिकŊ ̢छ। इİ̢जन चालू Šँदा चाबीलाई 
'सुŜ(ːाटŊ)' İ̾थितमा घुमाउँदा इİ̢जन įरङ िगयर र ːाटŊर िपिनयन एक अकाŊसँग जु̡छन्, जसले िगयर िटथ नʼ गनŊ स̋छ। 
इİ̢जन चालू Šँदा चाबीलाई 'सुŜ' İ̾थितमा नघुमाउनुहोस्।

(6) इİ̢जन सहज तįरकाले चालू नŠँदासʃ यसलाई वामŊ अप गनुŊहोस्।
सुŜ गरेपिछ तुŝȶै उǄ गितमा इİ̢जन नघुमाउनुहोस्।
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(नोटहŝ):

● लामो समयसʃ िŮिहट नगनुŊहोस् (30 सेकेǷ िभũमा)।

● लामो समयसʃ ːाटŊर Ůयोग नगनुŊहोस् ।

● इİ̢जन įरːाटŊ गनुŊ अिघ केही समय ŮतीƗा गनुŊहोस्।

1. पािकŊ ङ Űेक िलवर
2. İːयįरङ ʬील
3. संयोजन िमटर
4. हनŊ İˢच
5. िदशा सूचक / लाइट İˢच
6. िलɝ िलवर
7. िटʐ िलवर
8. Ƒच पेडल
9. Űेक पेडल
10. सुŝ गनő İˢच
11. एİƛलेरेटर पेडल
12. उǄ गित / Ɋून गित िलवर 
13. फवाŊडŊ / įरभसŊ िलवर

िचũ 3-3 Ƒच फोकŊ िलɝ ककिपट

1. पािकŊ ङ Űेक िलवर
2. फवाŊडŊ / įरभसŊ िलवर
3. İːयįरङ ʬील
4. संयोजन िमटर
5. हनŊ İˢच
6. िदशा सूचक / लाइट İˢच
7. िलɝ िलवर
8. िटʐ िलवर
9. इİȳङ पेडल
10. Űेक पेडल
11. सुŝ गनő İˢच
12. एİƛलेरेटर पेडल

िचũ 3-4 टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝ ककिपट
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1.2 सुŜ गनő िविध (p.60)
(1) मुƥतया, डŌ ाइिभङ गदाŊ, İːयįरङ ि˪ल नब बायाँ हातले समाएर र चलाउनुहोस् र दायाँ हात आ̫नो दायाँ ितťामा िवŵाम 

गनुŊहोस्।

िचũ 3-5  बायाँ हातले İːयįरङ ि˪ल चलाउने

(2) िलɝ िलवरलाई आ̫नो दायाँ हातितर ताɄुहोस् र फोकŊ  ŤाउǷदेİख 5 - 10 सेिम मािथ उठाउनुहोस्।

(3) माː पछािड झुकाउनको लािग िटʐ िलवर तपाईंको दायाँ हातले आफू तफŊ  ताɄुहोस् (फोकŊ  ŝटको िपँधमा ŤाउǷदेİख 15 - 
20 सेिम मािथ) (िचũ 4-6 हेनुŊहोस्)।

5 
देİ
ख

 1
0 
सेि
म

15
 दे
İख

 2
0 
सेि
म

पछािडितर झुकाउनुहोस्

िचũ 3-6  माː िटʐ सǠालन
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(4) तपाईंको बायाँ खुǥाले इİȳङ पेडल (वा Ƒच पेडल) मा टेƋहोस्। Űेक पेडलमा टेƋ तपाईंको दायाँ खुǥा Ůयोग गनुŊहोस्।

(5) तपाईंको दायाँ हातले फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवरलाई आफूले चलाउन चाहेको िदशा ( F: अगािड वा R: पछािड) मा लानुहोस्। Ƒच 
फोकŊ िलɝहŝका लािग, िलवरलाई पिन पिहलो िगयरमा रा̏नहोस्।

(6) पािकŊ ङ Űेक छोड्न ('बȽ') याũाको िदशा र वरपरको सुरƗा जाँच गनुŊहोस् र पािकŊ ङ Űेक िलवर तल िथǇुहोस् (वा पािकŊ ङ Űेक 
िलवर बटनमा िथǇुहोस्)। आ̫नो खुǥा Űेक पेडलबाट मािथ िनका̵नुहोस्।

(7) फोकŊ िलɝलाई अगािड/पछािड बढाउन Ƒच पेडलबाट आ̫नो खुǥा िबˑारै छोड्दै आ̫नो दायाँ खुǥाले हʋा ŝपमा 
एİƛलेरेटर पेडलमा टेƋुहोस्।

(a) इİȳङ पेडल (वा Ƒच पेडल) हाफ-Ƒच İ̾थितमा राƣाले तपाईं वाहन एकदमै Ɋून गितमा चलाउन सƋुŠ̢छ।

(b) आवʴक नŠँदा सʃ इİȳङ पेडल (वा Ƒच पेडल) वा Űेक पेडलबाट आ̫नो खुǥा नहटाउनुहोस् िकनभने यसले Ƒच 
िůƛन ɘेट İखइन स̋छ र यसको िटकाउ समय घटाउन स̋छ।

(c) फोकŊ िलɝ खाली छ वा लोड बोिकरहेको छ, ȑसको आधारमा एİƛलेरेटर पेडलमा कित टेƋुपछŊ , ȑसको गहनता 
पįरवतŊन गनुŊपनő Š̢छ। हʋा माũ टेƋाले लोड बोिकरहेको फोकŊ िलɝ रोिकन स̋छ।

(d) उकालोमा सुŜ गदाŊ, पािकŊ ङ Űेक छोड्दै एİƛलेरेटर पेडलमा दबाएर Ƒच पेडलबाट आ̫नो खुǥा िबˑारै हटाई 
फोकŊ िलɝ अगािड बढाउनुहोस्।

     

[Ƒच फोकŊ िलɝ] [टकŊ  क̢भटŊर 
फोकŊ िलɝहŝ]
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1.3 गितवृİȠ गनő/गित घटाउने कायŊ (p.61)

टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝ
टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝको हकमा, िगयर िसɝ िलवरलाई चाहेको İ̾थितमा सारी एİƛलेरेटर पेडल दबाएर िगयर िसɝ गनŊ 
सिक̢छ।

[1-गितको टकŊ  
क̢भटŊर वाहन]

[2-गितको टकŊ  
क̢भटŊर वाहन]

िचũ 3-7  टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝको गितवृİȠ गनő / गित घटाउने कायŊ

Ƒच फोकŊ िलɝ
(1) एİƛलेरेटर पेडलबाट आ̫नो खुǥा हटाउँदै उही समयमा Ƒच पेडलमा टेƋुहोस्।

(2) िगयर िसɝ िलवरलाई िसɝ िगयरहŝमा सानुŊहोस्। िलवर ʩˑ Šँदा, Ƒच पेडलबाट आ̫नो खुǥा िवˑारै हटाउँदै एİƛलेरेटर 
पेडलमा टेƋुहोस्।

1.4 अगािड/पछािड İˢच गनő कायŊ (p.61)
अगािड र पछािड बीच İˢच गनŊको लािग, वाहन पूणŊ ŝपले रोƋुहोस् र ȑसपिछ फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवरलाई “अगािड (F)” or “पछािड 
(R)” मा सानुŊहोस्। अगािड र पछािड İˢच गनुŊ अिघ वाहन रोिकएको ŠनुपछŊ ।
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1.5 İːयįरङ कायŊ (p.61)
(1) गʟी वा बाटोमा िदशा पįरवतŊन गदाŊ, उिचत संकेत (L/R) अन गनुŊहोस्, वįरपįरको सुरƗा जाँच गनुŊहोस् र घुमाउनको लािग 

İːयįरङ ि˪ललाई घुमाउनुहोस्।

(2) तपाईंको बायाँ हातले İːयįरङ ि˪ल नब होʒ गनुŊहोस् र घुमाउनको लािग İːयįरङ ि˪ललाई चाहेको िदशामा घुमाउनुहोस्।
अिधकांश फोकŊ िलɝमा įरयर ʬील İːयįरङ Š̢छ। तािलका 3-1 ले घुमाउँदा फोकŊ िलɝ र अटोमोबाइल बीचका िभɄताहŝ 
देखाउँछ (िचũ. 4-10 हेनुŊहोस्)।

तािलका 3-1  कुनाहŝमा घुमाउँदा Šने िभɄताहŝ

अगािड घुमाउने पछािड घुमाउने
फोकŊ िलɝ वाहन कुनाको िभũपिǥ निजक Šने गरी राƣे। 

(įरयर ʬील बािहरितर बिȅँदा ůȴ ʬीलको घुɻे 
रेिडयस सानो Š̢छ।)

वाहनलाई कुनाको बािहरपिǥ निजक Šने गरी राƣे। (ůȴ 
ʬीलहŝ įरयर ʬीलको भȽा िभũ भएर जा̢छ)

अटोमोबाइल वाहनलाई कुनाको बािहरपिǥ निजक Šने गरी राƣे। वाहन कुनाको िभũपिǥ निजक Šने गरी राƣे।

(3) मोड पूरा गįरसकेपिछ, मोड्ने संकेत बȽ गनुŊभएको सुिनिʮत गनुŊहोस्।

[जाɄुपनő कुराहŝ]

● यिद पैदलयाũी वा अɊ सवारी साधनहŝले तपाईंले भȽा पिहला मोड्ने Ůयास गįररहेका छन् भने, केही समयको लािग 
रोƋुहोस्।

● मोड्ने Ţममा, काउȴरवेटको बािहरी भाग र पछािडका टायरहŝले मािनस वा वˑुहŝलाई नछोओस् भनी सावधान रहनुहोस्।

● उǄ गितमा सापŊ मोड निलनुहोस् वा उकालोमा मोड्ने Ůयास नगनुŊहोस्।

● इİ̢जन रोिकएको बेलामा पावर İːयįरङ सवारी साधनहŝ İːयįरङ गनŊ सिकँदैन।
यो खतरनाक Šने भएकाले िवशेष गरी उकालोमा इİ̢जन नरोƋुहोस्।

[िनयिमत अटोमोबाइल] [फोकŊ िलɝ]

िचũ 3-8  कुनाहŝमा घुमाउँदा Šने िभɄताहŝ
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1.6 Űेक लगाउने/रोƋे/पाकŊ  गनő सǠालन कायŊिविधहŝ (p.62)

टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝ
(1) आ̫नो खुǥालाई एİƛलेरेटर पेडलबाट िनकालेर Űेक पेडलमा टेƋुहोस्।

(2) तपाईंको खुǥा Űेक पेडलमा Šँदा नै, पािकŊ ङ Űेक लगाउन पािकŊ ङ Űेक िलवरलाई ताɄुहोस् (वा पािकŊ ङ Űेक बटनलाई ताɄुहोस्)।

(3) ɊुटŌ लमा रहेर िगयर िशɝ िलवरलाई ताɄुहोस्।

Ƒच फोकŊ िलɝ
(1) आ̫नो खुǥालाई एİƛलेरेटरबाट िनकालेर Űेक पेडलमा टेƋुहोस्। सवारी साधन िठſ रोƋुअिघ Ƒच पेडलमा टेƋुहोस्।

(2) पािकŊ ङ Űेक लगाउन आ̫नो खुǥालाई Űेक र Ƒच पेडलमा राखेर, पािकŊ ङ Űेक िलवरलाई ताɄुहोस् (वा पािकŊ ङ Űेक बटनलाई 
ताɄुहोस्)।

(3) ɊुटŌ लमा रहेर अगािड/पछािडितरको िलवरलाई ताɄुहोस्।

[जाɄुपनő कुराहŝ]

● अ̾थायी ŝपमा रोƊा वा पाकŊ  गदाŊ, डŌ ाइिभङ पथभȽा बािहर समतल सतहमा उƅ कायŊ गनुŊहोस्।

● अ̾थायी ŝपमा सवारी साधनबाट िनकŊ ने बेलामा, िनɻ उपायहŝ अपनाउनुहोस्:

● माːलाई अगािड तफŊ  झुकाउनुहोस्।

अगािड ढʋाउने

िचũ 3-9  माːलाई अगािड तफŊ  झुकाउने।

● फोकŊ  िटपको िपँधले भँुइलाई नछँुदासʃ फोकŊ लाई तल झानुŊहोस्।

● इİ̢जन रोƋुहोस्, सुŜ İˢचलाई ''बȽ'' गनुŊहोस् र चाबी हटाउनुहोस्।
(नोट):
इİ̢जन रोिकएको बेलामा, चाबीलाई ''अन'' İ̾थितमा नछोड्नुहोस्। ''अन'' İ̾थितमा चाबी छोड्नाले ɯाटŌ ीको चाजŊ सिकन 
स̋छ, इİ̢जन सुŜ गनŊ किठन बनाउन स̋छ।

● इİ̢जन अफ गरेर उकालो र ओरालोमा डŌ ाइभ नगनुŊहोस्।

● पावर İːयįरङ सवारी साधन वा फोकŊ िलɝलाई यसको इİ̢जन अफ गरेर नताɄुहोस्
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1.7 इİ̢जन रोƋे कायŊ (p.63)
इİ̢जन बȽ गनŊको लािग, सुŝ गनő İˢचको चाबीलाई ''अफ'' İ̾थितमा रा̏नहोस्।

[जाɄुपनő कुराहŝ]

● काम समाɑ गįरसकेपिछ तुŝȶै इİ̢जनलाई बȽ नगनुŊहोस्। इİ̢जनलाई कɹीमा 30 सेकेǷसʃ खाली रहन िदनुहोस् र यो 
िचसो भएपिछ यसलाई बȽ गनुŊहोस्।

1.8 डŌ ाइिभङ गदाŊ/काम गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ (p.64)
● फोकŊ िलɝ डŌ ाइभ गदाŊ वा यसको Ůयोग गरेर कायŊसɼादन गदाŊ इİ̢जन बȽ नगनुŊहोस्।

(a) इİ̢जनलाई रोƋाले पावर İːयįरङ Ůणाली र Űेक बुːर Ůणालीलाई रोƊछ जसले सǠालनलाई एकदमै भारी र खतरनाक 
बनाउँछ।

(b) यिद उकालोमा इİ̢जन रोिकयो भने, तुŝȶै सवारी साधन रोƋ िनɻ कायŊहŝ गनुŊहोस्।

● सवारी साधन रोƋ Űेक पेडल पूणŊ ŝपमा दा̭नहोस्।

● पािकŊ ङ Űेक लागू गनŊ पािकŊ ङ Űेक बटनलाई ताɄुहोस्।

● ठूलो लोडले छेकेर फोकŊ िलɝको अगािड देƣ सिकँदैन भने, यसलाई įरभसŊमा (पछािडितर) चलाउनुहोस्।

िचũ 3-10 ठूलो लोड įरभसŊमा (पछािडितर) चलाउने
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2 ɯाटŌ ी काउȴरवेट फोकŊ िलɝहŝ (p.65)

1. पािकŊ ङ Űेक िलवर 6. िटʐ िलवर
2. İːयįरङ ʬील 7. लाइट İˢच
3. हनŊ İˢच 8. Űेक पेडल
4. फवाŊडŊ / įरभसŊ िलवर 9. एİƛलेरेटर पेडल
5. िलɝ िलवर

िचũ 3-11 ɯाटŌ ी काउȴरवेट फोकŊ िलɝ ककिपट

2.1 सुŜ गनő िविध (p.65)
(1) ɯाटŌ ी कनेƃरको जडान िवǅेद भएमा जोड्नुहोस्।

(2) फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर ɊुटŌ लमा रा̏नहोस् र पािकŊ ङ Űेक िलवर पूरै ताɄुहोस् (वा पािकŊ ङ Űेक बटन बािहर ताɄुहोस्)।

(3) आ̫नो खुǥालाई एİƛलेरेटर पेडलबाट हटाउनुहोस्, सुŜ गनő İˢचमा चाबी घुसाउनुहोस् र ȑसलाई अन İ̾थितमा घुमाउनुहोस्। 
यसले लाइट अन गनőछ र फोकŊ िलɝ सǠालनको लािग तयार Š̢छ।
लाइट अन भएपिछ तुŜȶै डŌ ाइिभङ सुŜ नगनुŊहोस्। पिहला, भोʐिमटरले समाɊ मान देखाइरहेको छ-छैन, जाँच गनुŊहोस्।
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2.2 सुŜवात तथा गितवृİȠ गनő / गित घटाउने कायŊ ŮिŢया (p.65)
(1) कुनै पिन िदशामा फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर सानुŊहोस् र फोकŊ िलɝलाई अगािड बढाउन एİƛलेरेटर पेडलमा टेƋुहोस्।

सुŜ गदाŊ एİƛलेरेटर पेडल अक˝ात पूणŊ ŝपमा दबाए पिन, डŌ ाइिभङ मोटरको पįरŢमण गित Ţमैसँग वृİȠ Š̢छ, ȑसकारण 
सवारी साधन सहज तįरकाले सुŝ Š̢छ।

(2) एİƛलेरेटर पेडलमा दवाबको माũा समायोजन गरेर याũा गित समायोजन गनुŊहोस्।

2.3  अगािड/पछािड İˢच गनő कायŊ (p.66)
फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर अगािड देİख पछािडितर वा पछािड देİख अगािडतफŊ  ˢीच गदाŊ, याũा गनő िदशा पįरवतŊन Š̢छ। इİ̢जन Ůकारको 
भȽा फरक, यसलाई सवारी रोिकसकेपिछ माũ ˢीच गनुŊपनő Šँदैन।

[ɘिगङ कायŊहŝ]

ɯाटŌ ी फोकŊ िलɝहŝो हकमा, याũा गनő िदशाको िवपरीत िदशामा एİƛलेरेटर पेडल दबाएर फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर चलाउँदा 
डŌ ाइिभङ मोटरमा उʐो पįरŢमण Űेिकङ लागू Š̢छ र सवारी साधनको गित घट्छ। यसलाई ɘिगंङ कायŊ भिन̢छ। गित घटाउन 
उʐो पįरŢमण Űेिकङ लागू गरेर र रोƋुभȽा िठſ अिघ ɊुटŌ ल İ̾थितमा रहनका लािग फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवरलाई सेट गरेर सवारी 
साधनलाई पूणŊ ŝपमा रोƋ सिक̢छ। उʐो पįरŢमण ŰेिकङȪारा सवारी रोिकयो, फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर जˑाको तˑै राİखयो र 
एİƛलेरेटर पेडल िनरȶर ŝपमा दबाइयो भने, सवारी िवपįरत िदशामा जा̢छ।

įरभसŊ Űेिकङ बललाई एİƛलेरेटर पेडल दवाबको माũा समायोजन गरेर पįरवतŊन गनŊ सिक̢छ।

(तपाईंले दबावको माũा जित बढाउनुŠ̢छ Űेिकङ बल ȑित नै लागू Š̢छ।) फोकŊ िलɝले लोड बोƊा, दवाबको माũा ȯानपूवŊक 
समायोजन गनुŊहोस्।

2.4 İːयįरङ, Űेिकङ, रोƋे र पािकŊ ङ गदाŊ जाɄुपनő कुराहŝ (p.66)
İːयįरङ, Űेिकङ, रोƋे र पािकŊ ङ गदाŊका ŮिŢयाहŝ र ȯान िदनुपनő कुराहŝ इİ̢जन Ůकारको टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝको 
जˑै छन्

सवारी साधन लामो समय अविधसʃ Ůयोग नगदाŊ (सामाɊतया 1 मिहना वा ȑोभȽा बढी) ɯाटŌ ी कनेƃर जडान िवǅेद गनुŊहोस्।

2.5 रोƋे कायŊिविध (p.66)
सुरिƗत तįरकाले पािकŊ ङ Űेक लगाउनुहोस्, ɊुटŌ ल İ̾थितमा फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर सानुŊहोस् र फोकŊ लाई Ɋूनतममा उचाइमा झानुŊहोस्। 
चाबीलाई "बȽ" İ̾थितमा घुमाउनुहोस्। र ȑसपिछ चाबीलाई हटाउनुहोस्।
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3 įरच फोकŊ िलɝहŝ (p.67)

3.1 सुर गनő िविध (p.67)
(1) ɯाटŌ ी कनेƃरको जडान िवǅेद भएमा जोड्नुहोस्।

(2) एİƛलेरेटर र सǠालन िलवरहŝ ɊुटŌ लमा रहेको पुिʼ गįरसकेपिछ, चाबीलाई सुŜ गनő İˢचमा घुसाउनुहोस् र सǠालनको लािग 
तयारी पूरा गनŊ अन İ̾थितमा घुमाउनुहोस्।

1. सुŝ गनő İˢच 11. Űेक पेडल
2. लाइट İˢच 12. टनŊ िसưल İˢच
3. िमटर ɗानल (ɯाटŌ ी Ɨमता िड̾ɘे, घǵा िमटर, खराबी कोड 

िड̾ɘे, समायोजन मोड िड̾ɘे)
13. ɯाटŌ ी लक पेडल

4. आपत् कािलन पावर कट बटन 14. अिसː िŤप
5. िलɝ िलवर 15. हाइडŌ ोिलक तरल ˑर गेज
6. िटʐ िलवर 16. पछािडको ढोका
7. įरच िलवर 17. नोट फोʒर
8. हनŊ बटन 18. िहप सपोटŊ
9. एİƛलेरेटर िलवर 19. चािजŊङ ɗानल
10. İːयįरङ ʬील 20. ɢोर ɘेट (इȴरलक ɘेट)

21. ɯाटŌ ी ɘग

िचũ 3-12 ̾ǨाǷ-अप įरच फोकŊ िलɝ ककिपट
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3.2 सुŜवात तथा गितवृİȠ गनő / गित घटाउने ŮिŢया (p.67)
(1) Űेकहŝलाई छोड्न Űेक पेडलमा टेƋुहोस्।

(2) फोकŊ िलɝलाई उƅ िदशामा लैजानका लािग इİǅत िदशामा गितवृİȠ ˑर (साथै फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवरको ŝपमा Ůयोग 
गįरएको) लाई ढʋाउनुहोस्।

(3) एİƛलेरेटर िलवरको झुकावलाई समायोजन गरेर चलाउने गितलाई िनयȸण गनुŊहोस्।

3.3 अगािड/पछािड İˢच गनő कायŊ (p.68)
अगािड र पछािडको बीचमा İˢच गनŊका लािग, एİƛलेरेटर िलवर (अगािड/पछािडको िलवर) लाई िवपįरत िदशामा ढʋाउनुहोस्।

[ɘिगङ कायŊहŝ]

ɘगइन गनő सǠालनहŝ सɼादन गनŊका लािग, फोकŊ िलɝ चिलरहेको अव̾थामा एİƛलेरेटर िलवर (फवाŊडŊ/įरभसŊ िलवर) लाई याũा 
गįररहेको िदशाको िवपįरत िदशामा लैजानुहोस्।

3.4 İːयįरङ/Űेक लगाउने/रोƋे/पाकŊ  गनő कायŊ (p.68)
(1) Űेकहŝ लगाउन र सवारी साधन रोƋ Űेक पेडलमा आ̫नो खुǥा रा̏नहोस्।

(2) सवारी साधन लामो समय अविधसʃ Ůयोग नगदाŊ (सामाɊतया 1 मिहना वा ȑोभȽा बढी) ɯाटŌ ी कनेƃर जडान िवǅेद 
गनुŊहोस्।

(3) मािथका बाहेक सǠालन ŮिŢया र अɊ ȯानका रा̏नपनő कुराहŝ इİ̢जन Ůकारको टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝमा जˑै छन्।

3.5 įरच फोकŊ िलɝ सǠालन गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ (p.68)
● लोड उठाउँदा माːलाई ढʋाउनुहोस् र फोकŊ लाई पछािडितर लैजानुहोस्।

● ठूलो टायर मोड्ने कोणका कारण įरच फोकŊ िलɝहŝ सानो रेिडयसमा मोड्न सिक̢छ। यȨिप, सवारी साधन ūुत गितमा एकदम 
िछटो मोिडयो भने, यो पİʐन स̋छ र कागŖ ख˘ स̋छ। जिहले पिन गित पयाŊɑ ŝपमा कम गनुŊहोस् र िवˑारै मोड्नुहोस्।

● आ̫नो खुǥा वा शरीरको मािथʟो भाग सवारी साधनभȽा बािहर राखेर डŌ ाइभ गदाŊ तपाईंलाई सामान खसेर लाư वा 
अवरोधहŝमा फ˘े सʁावना Šन स̋छ। सधै ँसही डŌ ाइिभङ आसन कायम रा̏नहोस्।

● कागŖलाई समायोजन गदाŊ, सुŜ İˢचलाई 'बȽ' İ̾थितमा घुमाउने र सवारी साधनबाट बािहर िनˋने कुरा सुिनिʮत गनुŊहोस् 
िकनभने तपाईंको शरीरले गʔीपूवŊक सǠालन िलवर छुन सƋे र माː च̵न सुŜ Šन सƋे Šनस̋छ, जसले तपाईंका हात, खुǥा 
वा शरीरमा िपȳ Šन (िचमोिटन) सƋे सʁावना Š̢छ ।

● िभजेको सडकको सतह, िचɘने भँुइ वा खŷो ŤाउǷमा डŌ ाइिभङ नगनुŊहोस् िकनिक यसले ि˪ललाई िचɘाउने र Űेकलाई कम 
Ůभावकारी बनाउने Š̢छ।
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अȯाय 4 
लोड/अनलोड गनő यȸका ŮकायŊ र संरचनाहŝ

1 भागका नामहŝ (p.69)

1. िभũी माː 5. िलɝ रोलर 9. फोकŊ 13. ɯाकरेː
2. िलɝ रोलर 6. फोकŊ  रोƋे उपकरण 10. चेन İʬल 14. िटʐ िसिलȵर
3. बािहरी माː 7. साइड रोलर 11. Ţसिबम 15. िफǀर बार
4. िलɝ चेन 8. िलɝ रोलर 12. िलɝ िसिलȵर 16. माː सपोटŊ

िचũ 4-1 लोड / अनलोड गनő उपकरणका पाटŊपुजाŊका नामहŝ
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1. िलɝ Űाकेट 3. बािहरी माː 5. िफǀर बार
2. िभũी माː 4. िलɝ रोलर

िचũ 4-2 फोकŊ को मािथबाट हेनुŊहोस्
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2 लोड/अनलोड गनő यȸहŝ (p.70)
हाइडŌ ोिलक Ůणाली, माː र अɊ यȸहŝ लगायत लोिडङ/अनलोिडङ यȸहŝका िविभɄ ŮकायŊहŝ छन् जˑै लोडलाई फोकŊ ले 
इİǅत उचाईमा उचा̵ने वा यसलाई इİǅत कोणमा ढʋाउने। यी सबै चालहŝ हाइडŌ ोिलक िसिलȵरको चालहŝको संयोजनमा 
गįर̢छ।

"उचा̵ने" भɄाले फोकŊ लाई उठाएर तल झारेर यसमा लोड राƣे भɄे बुिझ̢छ र "ढʋाउने" भɄाले माːलाई अगािड र पछािड 
ढʋाउने भɄे बुिझ̢छ।

2.1 Ůȑेक लोिडङ/अनलोिडङ यȸको ŮकायŊ

फोकŊ
L-आकारको आमŊ लोिडङ र अनलोिडङ गनŊका लािग Ůयोग Š̢छ; फोकŊ िलɝहŝमा सामाɊतया दुईवटा फोकŊ हŝ Š̢छन्। कİɹमा 
3 वटा ̾Ǩािटक बल सुरƗा तȕ Šनुपनő फोकŊ हŝमा पयाŊɑ बल छ भनी सुिनिʮत गनŊका लािग उǄ गुणˑरको काबŊन ːील वा िवशेष 
ːीलबाट बनाइ̢छ, तर लामो समयसʃ वा अनुिचत ŮयोगȪारा İखइने, बािǀने र भाँिचने गछŊ न्।

माː
माː भनेको मोटो ːीलका ɘेटहŝ (दुवैितर एक-एक वटा) बाट बनेको गेट-आकारको संरचना हो जसलाई टुɔोमा Ţस िबमȪारा 
जोिडएको Š̢छ । बािहरी माːको िभũी भागमा बनाइएको िभũी माːले मािथ र तल सदाŊ, ितनीहŝले िलɝ Űाकेट र माउǵ गįरएको 
फोकŊ को लािग गाइड रेलको ŝपमा काम गछŊ न्। िभũी माː बािहरी माːलाई (मािथ र तल नसनő) मागŊदशŊकको ŝपमा Ůयोग गरेर 
फोकŊ सँग मािथ र तल सछŊ ।

िलɝ िसिलȵरहŝ 
बािहरी माːका दुवै भागमा माउǵ गįरएका हाइडŌ ोिलक िसिलȵरहŝ। िलɝ िसिलȵरहŝले िभũी माːलाई मािथ र तल साछŊ न्।

िलɝ चेन
िलɝ िसिलȵरको मािथʟो भागको पछािड भएका चेनका ि˪लहŝ (पुलीहŝ) मािथ र तल सनő Šनाले फोकŊ  जडान गįरएको िलɝ 
Űाकेट उठाउने र झुकाउने चेनहŝ। फोकŊ  राŲोसँग मािथ र तल सछŊ  भनी सुिनिʮत गनŊका लािग, बायाँ र दायाँ चेनहŝमा समान बल 
Šने गरी समायोजन गनुŊपनő (िमलाउनुपनő) Š̢छ। सुरƗा तȕ कİɹमा 5 Šनुपनő िलɝ चेनमा लामो समयसʃ Ůयोग गनाŊले शİƅ कम 
Šँदा İखइने, तİȱने र Ɨित पुưे Š̢छ। ȑसकारण, दैिनक ŝपमा िनरीƗण गनुŊ अȑावʴक Š̢छ।
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िलɝ Űाकेट
फोकŊ  ̾थापना गनŊ Ůयोग Šने िफǀर बारलाई िलɝ Űाकेटको अगािड जडान गįरएको छ र िलɝ रोलरहŝलाई िलɝ Űाकेटको 
साइडको सतहमा जोिडएको छ। िलɝ Űाकेटहŝलाई िलɝ चेनहŝले झु̜ǰाइएको Š̢छ र ितनीहŝ िभũी माːिभũ मािथ र तल 
सनő Š̢छन्। िफǀर बारको मािथʟो भागमा, चिहएको İ̾थितमा फोकŊ लाई राƣ नचहŝ िदइ̢छ।

ɯाकरेː
लोडलाई माːको पछािडितर (अगािड) ख˘बाट रोƋका लािग बनाइएको ůेम।

िटʐ िसिलȵर
हाइडŌ ोिलक िसिलȵर खɾा (र फोकŊ )लाई अिलकित अगािड र पछािड ढʋाउनमा Ůयोग गįर̢छ।
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3 हाइडŌ ोिलक Ůणाली (p.73)
हाइडŌ ोिलक Ůणाली भनेको हाइडŌ ोिलक तरललाई मोटर/इİ̢जन Ůयोग गरेर हाइडŌ ोिलक अपरेसन भाʜ माफŊ त िसिलȵर वा 
हाइडŌ ोिलक मोटरमा पठाउन हाइडŌ ोिलक पɼलाई सǠालन गरेर काम गनő Ůणाली हो। यो Ůणाली पाˋलको िसȠाȶमा आधाįरत छ।

[पाˋलको िसȠाȶ]

"बȽ भाँडोमा भएको İ̾थर तरलको भागमा पनő चाप ȑसमा कुनै Ɨित नभई तरलको सबै भागमाŮसाįरत Š̢छ।" यो तȚलाई 
पाˋलको िसȠाȶ भिन̢छ।

िविभɄ आकारहŝको िपːनहŝ भएको िसिलȵरलाई भाँडोमा समावेश गरेको (10 cm2 Ɨेũफल र 1 cm2 Ɨेũफल), िचũ 4-3 मा 
देखाइएको जˑै कʙना गनुŊहोस्। 100 N को बल सानो Ɨेũफलमा (1cm2) िपːनमा लागू गरेमा, तरल पदाथŊको चाप 100 N/cm2 
Š̢छ। ȑसको पįरणामˢŝप िपːनको ठूलो Ɨेũफलमा उȋɄ बल (10 cm2) is 1,000 N (10 cm2 x 100 N/cm2) Š̢छ। तसथŊ, 
सानो Ɨेũफल भएको िपːनमा लगाइने बल ठूलो िपːनको Ɨेũफलको अनुपातमा बढ्ने गछŊ ।

100 N 100 N

100 N/cm2

(1 MPa)

िचũ 4-3  िपːन Ɨेũफल र बलबीचको सɾɀ

यस िसȠाȶको आधारमा, हाइडŌ ोिलक Ůणालीले हाइडŌ ोिलक तरल पदाथŊमा दबाव िद̢छ र हाइडŌ ोिलकको माȯमबाट चलाइएका 
यȸहŝको Ůयोगहŝ जˑै लोड/अनलोड गनő यȸलाई हाइडŌ ोिलक िसिलȵरमा सानő गछŊ ।

हाइडŌ ोिलक Ůणाली िनɻ तȕहŝबाट बनेको Š̢छ।

● हाइडŌ ोिलक Ůेसर जेनेरेटर
हाइडŌ ोिलक पɼ , आिद।

● हाइडŌ ोिलक डŌ ाइभ
हाइडŌ ोिलक िसिलȵर; हाइडŌ ोिलक मोटर

● हाइडŌ ोिलक कȴŌ ोल (िनयȸण गनő) यȸ
िदशाȏक िनयȸण भʛ (अपरेसन भाʜ, आिद), चाप िनयȸण भʛ (सुरƗा भʢ, आिद), बहाव िनयȸण भʛ (िमटįरङ भʛ, 
आिद)

● सहायक उपकरण
हाइडŌ ोिलक तरल भǷारण, िफʐर, पाइप, जोइȴ, Ůेसर गज, आिद।
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मोटर
हाइडŌ ोिलक Ůेसर जेनेरेटर
(हाइडŌ ोिलक पɼ)

हाइडŌ ोिलक कȴŌ ोल (िनयȸण 
गनő) यȸ
(िदशाȏक िनयȸण भʛ)
(चाप िनयȸण भʛ)
(बहाव िनयȸण भʛ)

हाइडŌ ोिलक डŌ ाइभ
(हाइडŌ ोिलक िसिलȵर)
(हाइडŌ ोिलक मोटर)

हाइडŌ ोिलक तरल 
जलाशय

िचũ 4-4  हाइडŌ ोिलक Ůणाली संरचना
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4 ɗालेटहŝ (p.85)
ɗालेटहŝले एक पटकमा धेरै भार वˑुहŝ होʒ गनŊ स̋छन् र कागŖ ˨ाǷिलङ, यातायात र भǷारण कायŊहŝलाई थप Ůभावकारी 
बनाउनमा योगदान पुर् याउँछन् ।

1. ɗालेटको चौडाइ 5. डेक बोडŊ 9. फोकŊ  घुसाउने दुलो
2. ɗालेटको उचाइ 6. İ Ōː ǀर 10. फोकŊ  घुसाउने दुलोको चौडाइ
3. ɗालेटको लɾाइ 7. İ Ōː ǀरको उचाइ 11. फोकŊ  घुसाउने दुलोको उचाइ (İ Ōː ǀरको 

उचाइ)4. िकनारा बोडŊ 8. चे̱फर

िचũ 4-5 ɗालेट पाटपूजाŊको नाम
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4.1 ̫ʞाट ɗालेट (p.85)
समतल ɗालेटहŝको मािथʟो भाग समतल Š̢छ जहाँ फोकŊ  घुसाउने दुलो Š̢छ र पोːहŝ जˑा मािथʟो भागमा रहने कुनै पिन 
संरचनाहŝ Šँदैनन्। ʩापक ŝपमा काठले बनेका ɗालेट Ůयोग Š̢छन्, तर केही धातु वा ɘाİːकले बनेका Š̢छन्।

4.2 ɗालेटमा थाक लगाउने ढाँचाहŝ (p.88)
लोडहŝलाई ख˘ निदन ɗालेटमा सुरिƗत तįरकाले थाक लगाएर रा̏नपछŊ ।

तल ʩाƥा गįरएजˑै ɗालेट थाक लगाउने पाँचवटा आधारभूत तįरकाहŝ छन्। सबैभȽा सामाɊ तįरका भनेको एउटा खाली छोड्दै 
थाक लगाउने र इǥा जˑै थाक लगाउने तįरकाहŝ Šन्।

ɰक ˟ािकङ (थाक लगाउने)
सबै वˑुहŝलाई एउटै िदशा र एउटै तįरकामा समान तहमा ʩवİ̾थत िमलाइएको Š̢छ। कागŖ ख˘े उǄ जोİखम भएको कारणले 
वˑुहŝलाई तार वा ɯाǷहŝले सुरिƗत तįरकाले क˘ुपछŊ ।

(बेजोडी तह) (जोडी तह)
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एल-एक छोडेर थाक लगाउने
यो ढाँचा वगाŊकार ɗालेटहŝमा Ůयोग गįर̢छ। समान तहमा भएका सबै वˑुहŝलाई एकै िदशामा िमलाएर राİख̢छ। Ůȑेक तहका 
लािग 90° ले िदशा पįरवतŊन गįर̢छ।

ɗालेटहŝमा भएका वˑुहŝ वगाŊकारको भएमा बाहेक, यो ढाँचाले सामाɊतया कागŖलाई ख˘बाट रोƋुका साथै थाक लगाउने र 
बाँȬे ŮिŢयालाई सिजलो बनाउँछ।

(बेजोडी तह) (जोडी तह)

इǥा जˑो गरी थाक लगाउने
Ůȑेक तहमा समान ढाँचा Š̢छ तर Ůȑेक तहका लािग 180° मा िदशा पįरवतŊन गįरएको Š̢छ जसले गदाŊ वˑुहŝ ठाडो र तेसŖ गरी 
इȴरलक Š̢छन्।

(बेजोडी तह) (जोडी तह)
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İ̾ɘट थाक लगाउने
İ̾ɘट ̾Ǩािकङ (थाक लगाउने) सामाɊतया इǥा थाक लगाउने जˑै हो, फरक भनेको वˑुहŝको आकारको कारणले वˑुहŝ 
िबच केही ठाउँहŝ खुला छोिड̢छ।

(बेजोडी तह) (जोडी तह)

िपनʬील थाक लगाउने
वˑुहŝ िपनʬील आकारमा िमलाइ̢छ तर ितनीहŝ Ůȑेक तहका लािग िवपरीत िदशामा िमलाइ̢छ। यो तįरकालाई िवȵिमल 
ढाँचाको थाक लगाउने पिन भिन̢छ र वगाŊकार ɗालेटहŝमा गैर-वगाŊकार वˑुहŝ थाक लगाउँदा Ůयोग गįर̢छ।

(बेजोडी तह) (जोडी तह)
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अȯाय 5 
लोड/अनलोड गनő यȸ सǠालन

1 लोड/अनलोड सɾɀी शɨावली (p.90)

İ̾थर İːयįरङ सवारी साधन रोकेको समयमा ि˪लहŝ सानŊ İːयįरङ ि˪ललाई मोड्ने

उचा̵ने फोकŊ लाई मािथ उठाउने

तल झानő फोकŊ लाई तलितर सानő

अिघितर ढʋाउने माːलाई अिघितर वा फोकŊ लाई तलितर ढʋाउने 

पछािड ढʋाउने माːलाई पछािडितर वा फोकŊ लाई मािथ तफŊ  ढʋाउने

खु̱ǉाउने फोकŊ  वा माː पछािडितर सनő (įरच-इन कायŊ; įरच फोकŊ िलɝहŝ र साइडलोिडङका लािग Ůयोग गįरने)

िवˑार गनő फोकŊ  र माː अिघितर सानő (įरच-आउट कायŊ; पहँच फोकŊ िलɝहŝ र साइडलोिडङका लािग Ůयोग गįरने)

िपक-अप फोकŊ सँग लोड मािथ उठाउँदा कायŊहŝका ŵंृखलाहŝ सɼादन गįर̢छ।

लोिडङ थाक लगाइएको कागŖ लोड गदाŊ फोकŊ ले Şङ्खलावȠ कायŊहŝ गįरने

अनलोिडङ िनिदŊʼ ̾थानमा लोड गįरएको कागŖ अनलोड गदाŊ Şङ्खलावȠ कायŊहŝ सɼादन गįर̢छ

घुसाउने फोकŊ लाई ɗालेटमा घुसाउने कायŊ

बािहर िनका̵ने फोकŊ लाई ɗालेटबाट बािहर िनका̵ने कायŊ

इİȳङ िनिदŊʼ İ̾थितमा फोकŊ िलɝ पंİƅबȠ गराउँदा अित Ɋून गितमा सवारी चलाउने
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2 िलवर सǠालन सɾɀी िनदőशनहŝ (उचा̵ने/ढʋाउने सǠालन िलवरहŝ) 
(p.91)

उचा̵ने/ढʋाउने िलवरहŝको सǠालन र ितनका चालहŝ तल िचũ 5-1 देखाइएको छ:

िचũ 5-1  िलवर सǠालनका उदाहरणहŝ

िलɝ िलवर िटʐ िलवर

टनŊ िसưल İˢच

पािकŊ ङ Űेक िलवर

हनŊ बटन

िसɝ िलवर

फवाŊडŊ / įरभसŊ िलवर
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3 लोड/अनलोड गनő कायŊ (p.91)

3.1 लोड/अनलोड गनő यȸ सǠालन िविध (p.91)
लोड र अनलोड गनő कायŊ सɼादन गदाŊ, पािकŊ ङ Űेक Ůयोग गनुŊहोस् र सवारीलाई रोकेर राƣ ɊुटŌ लमा अगािड/पछािडįरको िलवर 
रा̏नहोस्।

● लोड गदाŊ, फोकŊ लाई िसधै ɗालेटको मुखहŝमा घुसाउनुहोस्।

● अनलोड गदाŊ, कुनै पिन कागŖ Ȱˑ भएको, Ɨित पुगेको वा अɊ खतरनाक अव̾थामा छ िक भनेर हेरेर जाँच गनुŊहोस्।
● पाि Ŋ̫क लोड İ̾थरतालाई कायम राƣ र लोड असȶुिलत Šन निदन, दायाँ र बायाँ फोकŊ हŝबीचको ̾थापना अȶरलाई 1/2 देİख 3/4 ɗालेट 

चौडाइमा समायोजन गनुŊहोस् जसकारण शरीरको केȾदेİखको दूरी समान Šनेछ।

फोकŊ ɗालेट

िचũ 5-2  दायाँ वा बायाँ फोकŊ हŝ बीचको अȶर

● लोड र अनलोड गदाŊ, फोकŊ लाई सʁव भएसʃ ɗालेटमा घुसाउने कुरा सुिनिʮत गनुŊहोस्। लोडहŝ वा ɗालेटहŝलाई धके̵न 
फोकŊ को पछािडको भाग Ůयोग नगनुŊहोस्। 
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3.2 लोिडङ सǠालन कायŊिविध (p.92)
लोड गदाŊ, तलको कायŊिविध पालना गनुŊहोस्:

(1) निजकैको लोड उठाउन सवारीको गितलाई कम गनुŊहोस्। 

(2) लोड भए ठाउँमा पुगेर सवारी रोƋुहोस्।

(3) कुनै लोड खसेको वा अɊ सʁािवत खतराहŝका लािग हेरेर जाँच गनुŊहोस्।

(4) माːलाई ठाडो र फोकŊ लाई तेसŖ गराउनुहोस् र ɗालेट वा Űेकको उचाइमा फोकŊ लाई मािथ उचा̵नुहोस्।

(5) फोकŊ को पसाउने İ̾थित ȯानपूवŊक जाँच गनुŊहोस् र फोकŊ लाई घुसाउन िवˑारै फोकŊ िलɝलाई अिघितर सानुŊहोस्। įरच 
फोकŊ िलɝहŝका लािग, माːलाई घुसाउन िवˑातै फैलाउनुहोस्।

(6) घुसाएपिछ, थोरै (5-10 सेİȴिमटर) फोकŊ  उचा̵नुहोस् र फोकŊ िलɝलाई पछािडितर सानुŊहोस्। ȑसपिछ, ɗालेटलाई बािहर 
िनका̵नुहोस् वा 10 - 20 सेİȴिमटर Űेक लगाउनुहोस् र फोकŊ लाई तल झानुŊहोस्।

(7) लोडले हलुकासँग फोकŊ को ठाडो अगािडको भाग वा ɯाकरेːलाई नछँुदासʃ फोकŊ लाई फेįर पूरै घुसाउनुहोस् र ȑसपिछ 
फोकŊ लाई उचा̵नुहोस्।

(8) उचाले पिछ, कागŖ सुरिƗत तįरकाले अनलोड गनŊ सिकने ठाउँमा िवˑारै फोकŊ िलɝलाई पछािडितर सानुŊहोस्। įरच 
फोकŊ िलɝहŝका लािग, पिहले माːलाई खु̱ǉाउनुहोस् र ȑसपिछ ɗालेट वा Űेक सुरिƗत तįरकाले तल झानŊ सिकने ठाउँमा 
फोकŊ िलɝलाई पछािडितर सानुŊहोस्।

(9) फोकŊ लाई मैदानबाट 5 - 10 सेİȴिमटरको उचाइमा तल झानुŊहोस्, माːलाई Ůयाɑ ŝपमा पछािडितर ढʋाउनुहोस् र 
सवारीलाई फोकŊ  मैदानबाट 15 - 20 सेİȴिमटरको उचाइमा राखेर इİǅत गȶʩमा सानुŊहोस्। įरच फोकŊ िलɝहŝका लािग, 
फोकŊ लाई įरच लेगको मािथʟो सतहदेİख लगभग 5 सेİȴिमटरको उचाइमा झानुŊहोस्, माːलाई पयाŊɑ ŝपमा पछािडितर 
ढʋाउनुहोस् र सवारीलाई इİǅत गȶʩमा सानुŊहोस्।
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3.3 अनलोड गनő सǠालन कायŊिविध (p.92)
अनलोड गदाŊ, तलका कायŊिविधहŝको पालना गनुŊहोस्।

(1) सवारीलाई अनलोड गनő ̾थान निजक गित कम गनुŊहोस्।

(2) अनलोड गनő ̾थान पुगेर सवारी रोƋुहोस्।

(3) कुनै लोड खसेको वा िबŤेको, वा अɊ सʁािवत खतराहŝका लािग हेरेर जाँच गनुŊहोस्।

(4) माːलाई ठाडो र फोकŊ लाई तेसŖ गराउनुहोस् र साँİǄकै अनलोड गदाŊ भȽा हʋा मािथ Šने गरी फोकŊ लाई उचा̵नुहोस्।

(5) अनलोड गनő ̾थान ȯानपूवŊक जाँच गनुŊहोस्, िवˑारै सवारीलाई अिघितर लानुहोस् र फोकŊ लाई चाहेको ̾थानमा तल झानुŊहोस्। 
įरच फोकŊ िलɝहŝको लािग, माːलाई िवˑारै फैलाउनुहोस् र फोकŊ लाई चाहेको ̾थानमा झानुŊहोस्। यस अव̾थामा, सवारी 
साधनलाई अगािड नसानुŊहोस्।

(6) सवारी साधनलाई िवˑारै पछािडितर सानुŊहोस्, फोकŊ लाई 10 - 20 सेमी बािहर िनका̵नुहोस्, फोकŊ लाई फेįर उचा̵नुहोस्, सवारी 
साधनलाई सुरिƗत तथा उिचत अनलोिडङ ̾थानमा अगािडितर सानुŊहोस् र कागŖ अनलोड गनुŊहोस्। įरच फोकŊ िलɝहŝका 
लािग, माːलाई िवˑारै खु̱ǉाउनुहोस्, फोकŊ लाई 10 - 20 सेमी बािहर िनका̵नुहोस्, फोकŊ लाई फेįर उचा̵नुहोस्, माːलाई 
सुरिƗत तथा उिचत अनलोिडङ ̾थानमा अगािडितर सानुŊहोस् र कागŖ अनलोड गनुŊहोस्। यस अव̾थामा, फोकŊ िलɝलाई पछािड 
वा अगािड नसानुŊहोस्।

(7) अनलोड गįरएको कागŖ İ̾थर भएपिछ, सवारीलाई पछािडितर सानुŊहोस्, फोकŊ लाई तल झानुŊहोस्, माːलाई Ůयाɑ ŝपमा 
पछािडितर ढʋाउनुहोस् र फोकŊ लाई मैदानबाट 15 - 20 सेİȴिमटरको उचाइमा राखेर सवारीलाई चलाउनुहोस्। įरच 
फोकŊ िलɝहŝका लािग, फोकŊ लाई įरच लेगको मािथʟो सतहदेİख मािथ नपुगेसʃ झानुŊहोस्, माːलाई पयाŊɑ ŝपमा 
पछािडितर ढʋाउनुहोस् र सवारीलाई चलाउनुहोस्।
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3.4 लोड/अनलोड गदाŊ जाɄुपनő कुराहŝ (p.93)
● लोड वा अनलोड गदाŊ, पूणŊ ŝपमा उठाइएको फोकŊ  पूरै मािथ उठाइएको अव̾थामा ढʋाउने कायŊ नगनुŊहोस्।

● किहʞै पिन लोड उठाएको अव̾थामा फोकŊ िलɝलाई नछोड्नुहोस् वा निनˋनुहोस्।

● फोकŊ , ɗालेट वा लोड जˑा सǠालकको िसट बाहेकका अɊ भागहŝ बसेर सवारी गनुŊ Ůितबİɀत छ।

िचũ 5-3  सवारी नगनुŊहोस्

● साधारण िनयमको ŝपमा, हेड गाडŊ लगाएर फोकŊ िलɝको Ůयोग गनुŊहोस्।

● साधारण िनयमको ŝपमा, ɯाकरेː सिहत फोकŊ िलɝको Ůयोग गनुŊहोस्।

● 30 सेमी भȽा मािथ लोड उठाएर वा माːलाई ठाडो वा ढʋेको अव̾थामा सवारी नचलाउनुहोस्।

िचũ 5-4  लोड उठाएर सवारी नचलाउनुहोस्
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अȯाय 6 
िनरीƗण तथा ममŊत-सʁार
उिचत ममŊत-सʁार फोकŊ िलɝको कुशल तथा सुरिƗत Ůयोगको लािग महȇपूणŊ छ।

फोकŊ िलɝसँग सɾİɀत धेरैजसो दुघŊटनाहŝ अपयाŊɑ वा अनुिचत दैिनक िनरीƗण तथा ममŊत-सʁारका कारणले घट्छन्। 
तसथŊ, पूवŊ-कायŊ र आविधक फोकŊ िलɝ िनरीƗण माũ होइन तर तपाईंलाई सʁािवत सम˟ा भएको शƾा लाưेिबिȅकै पिन रोकेर 
फोकŊ िलɝको िनरीƗण गनुŊहोस्।

कानून बमोिजम रोजगारदाताहŝले तािलका 6-1 मा देखाइए अनुसार पूवŊ-कायŊ र आविधक ˢ-िनरीƗण गनुŊपछŊ ।

िचũ 6-1 आविधक ˢ-िनरीƗण

तािलका 6-1  फोकŊ िलɝ िनरीƗण/ˢ-िनरीƗण सɾɀी िनयमहŝ

वˑु िनरीƗक/योƶताहŝ िटपोटहŝ

पूवŊ-कायŊ िनरीƗणहŝ (औȨोिगक सुरƗा तथा 
ˢा˖ सɾɀी अȯादेश, धारा 151, नं. 25)

रोजगारदाताȠारा (सǠालक) िनरीƗक िनयुƅ 
गįरने।

िनरीƗणको समयतािलका: काम सुŜ गनुŊ अिघ

िनरीƗणको रेकडŊ : (रा̏नपछŊ )

आविधक ˢ-िनरीƗण (औȨोिगक सुरƗा तथा 
ˢा˖ सɾɀी अȯादेश, धारा 151-22)

रोजगारदाताȠारा (सǠालक) िनरीƗक िनयुƅ 
गįरने।

िनरीƗणको समयतािलका: कİɹमा पिन 
मिहनामा एक पटक

िनरीƗणको रेकडŊ : 3 वषŊसʃ राİखनुपछŊ

िनिदŊʼ गįरएको ˢ-िनरीƗण (औȨोिगक सुरƗा 
तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेश, धारा 151-21 
र 24)

ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयको 
अȯादेशȪारा ʩव̾था गįरएका योƶताहŝ 
भएका कामदारहŝ

िनरीƗणको समयतािलका: वषŊको कɹीमा एक 
पटक

िनरीƗणको रेकडŊ : 3 वषŊसʃ राİखनुपछŊ

"िनरीƗण İːकर" टाँ˗ै जसमा िनिदŊʼ 
िनरीƗण सɼɄ भएको देखाउँछ
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1 पूवŊ-कायŊ (सुŝवाती) िनरीƗण (p.99)
(E)सिहत उʟेख गįरएका कुराहŝ इİ̢जन फोकŊ िलɝहŝमा माũ लागू Š̢छ।

1.1 पूवŊ-कायŊ िनरीƗण
रोजगारदाताले िदनको काम सुŜ गनुŊअिघ िनɻ कुराहŝ जाँच गनुŊपछŊ  (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-
25):

● Űेक लगाउने यȸ र िनयȸण गनő यȸका ŮकायŊहŝ

● कागŖ ˨ाǷिलङ यȸ र हाइडŌ ोिलक Ůणालीका ŮकायŊहŝ

● पाङ्Ťामा गड्बडी

● अगािड र पछािडका बȅीहŝ, िदशा सूचक र चेतावनी सूचक यȸका ŮकायŊहŝ

िनɻ समयहŝमा पूवŊ-कायŊ िनरीƗण गनुŊहोस्।

● इİ̢जन सुŝ गनुŊ अिघ (E) वा सुŝ गनő İˢच बȽ İ̾थितमा Šँदा

● इİ̢जन सुŜ भइसकेपिछ (E) वामŊ अप कायŊको अविधमा वा सुŝ गनő İˢच अन (सुचाŜ) İ̾थितमा Šँदा

● डŌ ाइभ गनŊ सुŜ गरेपिछ
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अȯाय 7 
सुरƗाȏक उपकरण तथा सुरƗा सɾɀी 
िनदőशनहŝ

1 सुरƗाȏक यȸहŝ (p.106)
फोकŊ िलɝहŝ िनɻ सुरƗाȏक यȸहŝले बनेको ŠनुपछŊ  (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 27) र सुरƗाȏक 
यȸहŝले सही तįरकाले कायŊ गनुŊपछŊ  (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 29)।

1.1 हेडलाइट र ɯाक लाइटहŝ
हेडलाइट र ɯाक लाइटहŝले राितको समयमा वा अँȯारा ̾थानहŝमा सुरिƗत डŌ ाइिभङ वा सǠालन सुिनिʮत गनŊको लािग सवारी 
साधनको अगािड वा पछािडितर Ůकाश उपलɩ गराउँछन्। कायŊ ̾थानमा पयाŊɑ उǛालो Šँदा बाहेक सुरिƗत सǠालन सुिनिʮत गनŊ 
फोकŊ िलɝहŝमा हेडलाइट र ɯाक लाइटहŝ ŠनुपछŊ  (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-16)।

1.2 हेड गाडŊ
हेड गाडŊ भनेको चालकलाई लोड ख˘बाट बचाउनको लािग चालकको िसटको मािथ राİखने एउटा बिलयो सुरƗाȏक ůेम हो। 
चालकलाई कागŖ ख˘े कारणले खतराको कुनै सʁावना नŠँदा बाहेक फोकŊ िलɝहŝमा िनिदŊʼ मजबूती र आकार बमोिजमको हेड 
गाडŊ जिडत ŠनुपछŊ  (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-17)।

● हेड गाडŊमा फोकŊ िलɝको अिधकतम लोडको दुई गुणा बराबर ŝपमा िवतįरत İ̾थर लोडको समवˑु धाɄ सƋे मजबूती ŠनुपछŊ  
(मान 4 टन भȽा बढी Šने अव̾थामा 4 टन)। 

● मािथʟो ůेमको खुला भागको चौडाइ वा लɾाइ 16 सेिम भȽा कम ŠनुपछŊ ।

● ब˘े िकिसमको फोकŊ िलɝहŝका लािग, चालकको िसटको मािथʟो सतहदेİख हेड गाडŊको मािथʟो ůेमको तʟो 
सतहसʃको उचाइ 95 सेिम वा सो भȽा बढी ŠनुपछŊ ।

● उठ्ने िकिसमको फोकŊ िलɝहŝका लािग, चालकको िसटको भँुइको सतहदेİख हेड गाडŊको मािथʟो ůेमको तʟो सतहसʃको 
उचाइ 1.8 िम. वा सो भȽा बढी ŠनुपछŊ ।

िचũ 7-1  हेड गाडŊ
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1.3 ɯाकरेː
ɯाकरेː भनेको माːको पछािडितर लोड ख˘बाट रोƋका लािग बनाइएको ůेम हो।

चालकलाई कागŖ ख˘े कारणले खतराको कुनै सʁावना नŠँदा बाहेक फोकŊ िलɝहŝमा ɯाकरेː जिडत ŠनुपछŊ  (औȨौिगक सुरƗा 
तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-18)।

1.4 Űेक Ůणाली
सवारी साधनको गित कम गनŊ र सवारी साधनलाई रोƋका लािग Űेक Ůणाली Ůयोग गįर̢छ।

Űेक Ůणालीमा िनɻ कायŊसɼादन ŠनुपछŊ  (संरचनाȏक संिहता, दफा 4):

● फोकŊ िलɝ मानक लोड नभएको अव̾थामा याũा गदाŊ रिकने दूरी 5 िम हो र Ůारİʁक Űेक लगाउने गित 20 िकिम/घǵा हो।

● फोकŊ िलɝ मानक लोड नभएको अव̾थामा याũा गदाŊ रोिकने दूरी 2.5 िम हो र Ůारİʁक Űेक लगाउने गित 10 िकिम/घǵा हो।

1.5 मोड िसưलहŝ
मोड िसưलहŝले तपाईंको सवारी साधन वा पǊाइएका सवारी साधनहŝ वįरपįरका मािनसहŝलाई तपाईंले मोड्नुŠने िदशा 
देखाउँछन्। फोकŊ िलɝहŝ Ůȑेक साइडमा एउटा मोड िसưलले बनेको ŠनुपछŊ  (संरचनाȏक संिहता, दफा 5)।

1.6 चेतावनी यȸ
चेतावनी यȸ भनेको तपाईंको सवारी साधन वįरपįरका मािनसहŝलाई सुŜ गनő/चालू गनő/काम गनő समयमा सʁािवत खतराबारे 
चेतावनी िदन सुरƗा सुिनिʮत गनő यȸ हो र कानून बमोिजम यो जडान गįरनुपछŊ  (संरचनाȏक संिहता, दफा 6)।

अɊ ʩİƅ/साधनहŝलाई चेतावनी िदने हनŊ र ɯाक बजरको साथसाथै, चेतावनी यȸमा पिन चालकलाई सवारी साधनको अव̾थाबारे 
सूिचत गनő चेतावनी बजर वा चेतावनी लाइट पिन Š̢छन्।

नोट: चेतावनी यȸ सडक यातायात सवारी साधनहŝका लािग सुरƗा मापदǷहŝको दफा 43 मा अनुबɀ गįरएको चेतावनी Ȱिन 
अलामŊसँग समतुʞ छ।

1.7 हाइडŌ ोिलक Ůणाली सुरƗा भʛ
हाइडŌ ोिलक Ůणाली सुरƗा भʛ भनेको हाइडŌ ोिलक तरलमा अȑिधक दवाब वृİȠ भएपिछ रोƋे यȸ हो र कानून बमोिजम जिडत 
ŠनुपछŊ  (संरचनाȏक संिहता, दफा 7)।

1.8 ख˘बाट रोƋे उपकरण
मािथ र तल सनő चालकको िसटमा भएका फोकŊ िलɝहŝमा कमŊचारीहŝलाई ख˘ निदनका लािग चालकको िसट निजकै ˨ाǷरेल वा 
समान यȸ (हŝ) ŠनुपछŊ  (संरचनाȏक संिहता, दफा 10)।

1.9 िसटको सुरƗा İˢच
िसटको सुरƗा İˢचले फोकŊ लाई मािथ वा तल सनŊबाट, माːलाई अगािड/पछािडितर झुƋबाट र कागŖ ˨ाǷल गनő िलवर चालु गरे 
पिन चालक िसटबाट उठ्दा सवारी साधनलाई सनŊबाट रो̋छ (टकŊ  क̢भटŊर फोकŊ िलɝहŝका लािग)।
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2 सǠालनको अविधमा सुरƗा सɾɀी िनदőशनहŝ (p.108)

2.1 समŤ सǠालन सɾɀी िनदőशनहŝ (p.108)
● सǠालन योƶताहŝ

तपाईं योƶ ठहर गįरएको र िनिदŊʼ गįरएको ʩİƅ नभएसʃ नचलाउनुहोस्। 18 वषŊ मुिनका मािनसहŝ फोकŊ िलɝ 
चलाउनबाट Ůितबİɀत छन्।

िचũ 7-2 सǠालन योƶताहŝ

● सावŊजिनक सडकहŝमा चलाउने
जापानी िनयम बमोिजम आविधक सवारी साधन िनरीƗण उȅीणŊ गरेका सवारी साधनहŝ सावŊजिनक सडकहŝमा चलाउँदा, 
चालकले सडक टŌ ािफक ऐनमा आधाįरत आ̫नो सवारी चालक इजाजतपũ आ̫नो साथ रा̏नपछŊ  र टŌ ािफक िनयमहŝको पालना 
गनुŊपछŊ ।
सावŊजिनक सडकहŝमा लोड गįरएको ɗालेट वा कागŖ सिहत फोकŊ िलɝहŝ चलाउन Ůितबİɀत छ (भूिम, पूवाŊधार, यातायात 
तथा पयŊटन मȸालयको सूचना B (नɾर 331, 1955)

● िनयमहŝको पालना
Ůितबɀ, सावधानी र कायŊिविधहŝका लािग कायŊ̾थल िनयमहŝ अवलोकन गनुŊहोस्।

● धेरै काम गनŊ वा मादक पदाथŊ िपएर सवारी चलाउन िनषेध
तपाईं थिकत वा नशामा Šँदा किहʞै पिन फोकŊ िलɝ सǠालन नगनुŊहोस्।

िचũ 7-3 धेरै काम गनŊ वा मादक पदाथŊ िपएर सवारी चलाउन िनषेध
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● चालकको िसट सफा राƣे
िचʟो हातले वा जुȅाहŝ लगाएर िलवर वा पेडलहŝ सǠालन गनुŊ िचɘो र खतरनाक Š̢छ। सधै ँचालकको िसटको वįरपįरको 
Ɨेũलाई सफा रा̏नहोस्।

● उपयुƅ कपडा र सुरƗाȏक िगयरहŝ लगाउने
हेʝेट, सुरƗाȏक जुȅा/चɔल र काम गदाŊ लगाउने उिचत कपडाहŝ लगाउनुहोस् र हेʝेटको िचउँडोको Ōː ्याप क˘ुहोस्।

हेʝेट

िचन Ōː ्याप

सुरƗाȏक जुȅा

िचũ 7-4 उपयुƅ कपडा र सुरƗाȏक िगयरहŝ लगाउने
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2.2 सवारी साधन सǠालन सɾɀी िनदőशनहŝ (p.110)
● सधै ँपूवŊ-कायŊ (ːाटŊ-अप) िनरीƗण गनुŊहोस्

पूवŊ-कायŊ (ːाटŊ-अप) िनरीƗण पूरा नŠँदासʃ सवारी साधन नचलाउनुहोस्।

ːाटŊ-अप िनरीƗण पूरा 
नŠँदासʃ ŮतीƗा गनुŊहोस्!

िचũ 7-5 ːाटŊ-अप िनरीƗण

● फोकŊ िलɝमा चढ्ने र झनő
सवारी साधनमा चढ्दा र झदाŊ ˨ाǷरेल र िसँढी Ůयोग गनुŊहोस्। सǠालन िलवर वा İːयįरङ ʬील होʒ गदाŊ सवारी साधन अन 
वा अफ नगनुŊहोस्। सवारी साधनमा र यसबाट किहʞै पिन नउिůनुहोस्।

िचũ 7-6 फोकŊ िलɝमा चढ्ने र झनő
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● िसट बेʐ क˘े
िसट बेʐ जिडत फोकŊ िलɝ सǠालन गदाŊ िसट बेʐ क˘ुहोस्।

● वातावरणको सुरƗा जाँच गनő
इİ̢जन सुŜ गदाŊ, सवारी साधन सादाŊ वा मोड्दा, वįरपįरको Ɨेũ (िवशेष गरी, फोकŊ िलɝ पछािडको Ɨेũ) सुरिƗत रहेको सुिनिʮत 
गनुŊहोस्।

● किहʞै पिन फोकŊ  उठाएर सवारी साधन नचलाउने
किहʞै पिन फोकŊ  उठाएर सवारी साधन नचलाउनुहोस्।
गुŜȕाकषŊणको केȾ कम गनŊको लािग फोकŊ को उचाई जिमनदेİख 15 - 20 सेिम मािथ Šने गरी झारेर सवारी साधनको İ̾थरता 
सुिनिʮत गरेपिछ सवारी चलाउनुहोस्। įरच फोकŊ िलɝहŝको लािग, माː लɿाएर (पसारेको) सवारी नचलाउनुहोस्।

िचũ 7-7 फोकŊ  तल झारेर चलाउने

● ठूलो लोडहŝ लोड/अनलोड गनő
फोकŊ िलɝको अगािड ठूलो लोडले छेकेर देİखँदैन भने, यसलाई įरभसŊमा (पछािडितर) चलाउनुहोस् वा कसैलाई सुरिƗत रहेको 
सुिनिʮत गनŊको लािग तपाईंलाई मागŊदशŊन गनŊ लगाउनुहोस्।

● िभरालोमा लोड गįरएका फोकŊ िलɝहŝ चलाउने
लोड बोƊा सवारी साधनको İ̾थरता कायम राƣको लािग, उकालो जाँदा अगािडितर चलाउनुहोस् र उरालो जाँदा įरभसŊमा 
(पछािडितर) चलाउनुहोस्।

िचũ 7-8 उकालोमा अगािडितर चलाउने र ओरालोमा पछािडितर चलाउने

15 देİख 20 सेिम
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● पȅा लागेका सम˟ाहŝ तुŜȶै ममŊत गनő
तपाईंले फोकŊ िलɝ सǠालन गदाŊ सम˟ा भेǥाउनुभयो भने, तुŝȶै सुरिƗत ̾थानमा सवारी रोƋुहोस्, सम˟ाको पिहचान 
गनुŊहोस् र उिचत ममŊत गनुŊहोस्।

िचũ 7-9 पȅा लागेका सम˟ाहŝ तुŜȶै ममŊत गनő

● सवारी चलाउँदा इİ̢जन बȽ नगनő
पावर İːयįरङ (İːयįरङ बुːर Ůणाली) वा Űेक बुːर भएका सवारी साधनहŝका लािग, सवारी चलाउँदा इİ̢जन बȽ 
नगनुŊहोस्। यो खतरनाक Š̢छ िकनभने ȑसो गनाŊले İːयįरङ ʬीललाई भारी बनाउँछ र Űेकको कायŊƗमतालाई उʟेखनीय 
ढǀले घटाउँछ।
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2.3 कागŖ ˨ाǷल गनő कायŊका लािग िनदőशनहŝ (p.113)
● फोकŊ िलɝमा धेरै लोड नगनő

अनुकूल लोड तािलकामा सूचीबȠ गįरएको ˢीकायŊ लोड भȽा बढी लोडहŝ ˨ाǷल नगनुŊहोस्।

िचũ 7-10 फोकŊ िलɝमा धेरै लोड नगनő

● मागŊदशŊकका िनदőशनहŝ पालना गनő
अकŖ ʩİƅले मागŊिनदőशन उपलɩ गराउँदा, चालकले िदएको मागŊिनदőशक िनदőशनहŝ पालना गनुŊपछŊ । मागŊिनदőशन उपलɩ 
गराउने ʩİƅ चालकको िसटबाट सहजै देİखने ठाउँमा Šनुपनőछ।

● फोकŊ  मुिन किहʞै पिन नउिभने
किहʞै पिन ʩİƅलाई फोकŊ  वा लोड मुिन उिभन निदनुहोस्।

िचũ 7-11 फोकŊ  मुिन किहʞै पिन नउिभने
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● किहʞै पिन मािनसहŝलाई फोकŊ ले नउठाउने
फोकŊ मा मािनसहŝ भएमा, किहʞै पिन यसलाई नउठाउनुहोस् वा नचलाउनुहोस्।

िचũ 7-12 किहʞै पिन मािनसहŝलाई फोकŊ ले नउठाउने

● फोकŊ मा तारले लोडहŝ नझुǷाउने
फोकŊ मा तारले लोडहŝ नझुǷाउनुहोस्।

िचũ 7-13 किहʞै पिन फोकŊ मा वˑुहŝ नझुǷाउने

● लोड/अनलोड गदाŊ किहʞै पिन माː नछुने
लोड छुने Ůयास गनŊको लािग माː वा सɾİɀत भागहŝमा हात रा̏दा, तपाईंको शरीरले गʔीपूवŊक िलɝ िलवरलाई छुन 
स̋छ, जसले माːलाई तल गराउँछ। यसकारण, किहʞै पिन कागŖ ˨ाǷल गदाŊ माːलाई नछुनुहोस्।
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2.4 चाजŊ गनő सɾɀी िनदőशनहŝ (p.116)
● सफा र राŲोसँग हावा खे̵ने ̾थानमा फोकŊ िलɝ चाजŊ गनुŊहोस्।

िचũ 7-14 राŲोसँग हावा खे̵ने ̾थानमा फोकŊ िलɝ चाजŊ गनő

● ɯाटŌ ीको कभर खो̵ने
चाजŊ गनő समयमा, वायु Ůवाह सुधार गनŊ ɯाटŌ ीको कभर खो̵नुहोस्।

िचũ 7-15 चाजŊ गनő समयमा ɯाटŌ ीको कभर खो̵ने

● आगो भȽा टाढा राƣे
चाजŊ गदाŊ, ɯाटŌ ीहŝले हाइडŌ ोजन ƶाँस र अİƛजन ƶाँस उȋादन गछŊ न्। चाजŊ गनő समयमा ɯाटŌ ीलाई आगो भȽा टाढा 
रा̏नहोस्। साथै, आगोको िझʋा र शटŊ सिकŊ ट Šन निदनुहोस्।
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अȯाय 8 
फोकŊ िलɝ सǠालनको आधारभूत मेकािनƛ 
(यȸिवȨा)
सबै फोकŊ िलɝ सǠालन र लोड/अनलोड गनő कायŊहŝ डाइनािमƛ (गितिवȨा) र मेकािनƛ (यȸिवȨा)का िसȠाȶहŝमा आधाįरत 
छन्। गितिवȨाका आधारभूत िसȠाȶहŝ साŲोसँग बुǝाले तपाईंलाई अित सुरिƗत, थप कायŊदƗ तįरकाले लोड र अनलोड गनő कायŊ 
सǠालन गनŊमा मȞत गछŊ । तपाईं वाˑिवक फोकŊ िलɝ लोड गनő सǠालनको अविधमा सȶुलन र İ̾थरता सम˟ाहŝको सामना गदाŊ, 
तपाईंले यो आधारभूत ǒान किȅको काममा आउन स̋छ भनेर दे̏नŠनेछ।

1 कायŊ बल (p.120)

1.1 बलका तीन तȕहŝ
İ̾थर वˑुलाई चालमा ʞाउने, गितमान वˑुको िदशा पįरवतŊन गनő र वˑुको वेग पįरवतŊन गनő सबै वˑुमा बलको कायŊका 
उदाहरणहŝ Šन्। Ůȑेक बलको िदशा, ʄािưǉुड (पįरमाण) र कायŊ िब̢द Š̢छ। यी "बलका तीन तȕहŝ" Šन्, जसलाई िचũ 8-1 मा 
तीरȪारा Ůितिनिधȕ गįरएको छ।

िदशा
ʄािưǉुड

कायŊ िब̢द

िचũ 8-1  बलका तीन तȕहŝ
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भेƃरहŝ
बलको िदशामा कायŊ िब̢द A देİख B सʃ एउटा िसधा रेखा कोनुŊहोस्। बलको लɾाइ पįरमाण आनुपाितक Š̢छ (उदाहरणको लािग, 
तपाईंले 1 सेिमले 1 N (Ɋूटन) Ůितिनिधȕ गछŊ  भनी िनणŊय गनुŊŠ̢छ भने, 5 सेिमले 5 Ɋूटन Ůितिनिधȕ गनőछ। यो िसधा रेखा (AB) को 
लɾाइ बलको कायŊ रेखाको अनुŝप Š̢छ र तीरले बलको िदशा Ůितिनिधȕ गछŊ ।

बलका तीन तȕहŝ

िदशा

ʄािưǉुड

तीरको िदशा

तीरको लɾाइ

कायŊको बलरेखा 

भेƃरहŝ
(उदाहरणको लािग: 1 N = 1 cm)

कायŊ िब̢द

बल

तीरको आधार

िचũ 8-2 भेƃरहŝ
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1.2 बलका संयोजन र िवयोजन (p.121)
एकल िब̢दमा दुई वा सोभȽा बढी बलका कायŊलाई समान Ůभावका साथ एकल बलमा "संयोिजत" गनŊ सिक̢छ। यो "संयोिजत" 
बललाई "पįरणामी बल" भिन̢छ। एक पįरणामी बलमा दुई वा सोभȽा बढी बल संयोजन गनő ŮिŢयालाई "बलको संयोजन" भिन̢छ।

दुई बलको संयोजन
● िसधा रेखामा बलको संयोजन

पįरणामी बल (R) भनेको िसधा रेखाको समान िदशामा सǠालन गनő दुई बल (F1 र F2) को योगफल हो। िवपįरत िदशाहŝमा दुई 
बल सǠालन गदाŊ, दुई बलका िभɄता पįरणामी बल Š̢छ।

िचũ 8-3 दुई बलको संयोजन

● फरक िदशा र ʄािưǉुडमा रहेको बलको संयोजन
िचũ 8-4 ले िब̢द O तफŊ  फरक िदशाहŝमा सǠालन गनő दुई बल (F1 र F2) को पįरणामी बल (R) कसरी पȅा लगाउने भनी 
ʩाƥा गछŊ ।
साइड(िकनारा)हŝको ŝपमा F1 र F2 Ůयोग गरी समानाȶर चतुभुŊज (OBDA) कोनुŊहोस्। समानाȶर चतुभुŊजको अकŖ साइडमा 
िब̢द O जडान गनő कणŊरेखाले पįरणामी बल (R) Ůितिनिधȕ गछŊ ।
पįरणामी बल पȅा लगाउने यो तįरकालाई "बलको समानाȶर चतुभुŊज िनयम" भिन̢छ।

िचũ 8-4  बलको समानाȶर चतुभुŊज िनयम
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1.3 बलको िवयोजन
िचũ 8-5 मा देखाइए अनुसार, जहाजla{ डोरीहŝले नदीका दुवै तटमा रहेका थुŮोहŝ (A, B) सँग जोिडएको छ। जहाज Ůवाह Šने 
बललाई F को ŝपमा िदइएको छ, डोरीहŝमा लागू गįरएको बललाई Fa र Fb को ŝपमा िदइएको छ।

डोरीहŝमा लागू गįरएको बल पȅा लगाउन, िचũ 8-4 मा देखाइएको बलको समानाȶर चतुभुŊज िनयमलाई įरभसŊ अनुŢममा Ůयोग 
गįर̢छ।

समानाȶर चतुभुŊजको दुईवटा साइडको ŝपमा कणŊ र डोरीहŝको ŝपमा बल F को लािग ŮितिŢया बल R ले समानाȶर चतुभुŊज 
कोरेर बल िनधाŊįरत गनŊ सिक̢छ। Fa र Fb ले डोरीहŝमा लगाइने बललाई Ůितिनिधȕ गछŊ ।

"बलको िवयोजन" भनेको वˑुमा लगाउने बललाई दुई वा सोभȽा बढी बलमा िवभाजन गनő ŮिŢया हो। Ůȑेक बल (Fa र Fb) लाई 
“घटक बल" भिन̢छ।

पįरणामˢŝप 
उȋɄ बल (R)
(F को ŮितिŢया 
बल)

घटक
 बल Fa

घटक बल Fb

िचũ 8-5  बलको िवयोजन (1)

यसका साथै, िचũ 8-6 मा जˑै समान बल F Ȫारा लोड धकले पिन, तेसŖ बल F2 को ʄािưǉुड धके̵ने कोणको आधारमा िभɄ-िभɄ 
Š̢छ।

िचũ 8-6  बलको िवयोजन (2)



63 (ne)

1.4 बलको मुमेनट (p.123)
"मुमेȴ" भनेको बलको मोड्ने वा घुमाउने Ůवृिȅ हो। गिणतको अनुसार, ममेȴ (M) भनेको बल (F) र यसको लɾाइ (L) (फलŢम र 
बल िब̢द बीचको दूरी) को गुणनफल हो।

मुमेȴ (M) = बल (F) x लɾाइ (L)

"बलको मुमेȴ" लाई "टकŊ " पिन भिन̢छ।

क˘े बल र मुमेȴ
वाˑवमा, यिद पįरणामी क˘े बलहŝ (चिŢय पलहŝ) समान छन् भने, िब̢द B को तुलनामा अƗबाट दुई गुना टाढा रहेको िब̢द A 
को बल Fa बल Fb को आधा Š̢छ।

यˑो अव̾थामा, यȨिप, नट क˘को लािग िब̢द A को बल िब̢द B को बल भȽा अझ टाढा सनुŊपछŊ । यसको अथŊ, नट क˘को लािग 
आवʴक कामको पįरमाण (बल x दूरी) दुवै िब̢द A र िब̢द B को लािग समान Š̢छ।

Ma = Fa x 2L

Mb = Fb x L

Fa x 2L = Fb x L

2Fa = Fb

Pa = Fb/2

घुमावको (रोटेसनल) अƗ O बल िब̢द

िचũ 8-7  क˘े बल र मुमेȴ
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1.5 बलको सȶुलन (p.125)
एकल वˑुमा िविवध बलले कायŊ गदाŊ र वˑु İ̾थर Šँदा, ȑितबेला बलहŝ सȶुिलत भएको मािन̢छ।

उदाहरणको लािग, डोरीले लोड उठाउँदा र लोड İ̾थर Šँदा, लोडको भारȪारा िसिजŊत गुŜȕाकषŊण (W = mg) बराबरको मािथʟो बल 
F डोरीमा लागू Š̢छ र ती बलहŝ सȶुिलत Š̢छन्।

िपǷ (M)कायŊ िब̢द

िचũ 8-8 बलको सȶुलन

एकल िब̢दमा बलको सȶुलन
दुईजना मािनसहŝले लगाएका बल (बल F1 र F2) को पįरणामी बल F लोडको तौल W सँग बराबर भए भने, िचũ 8-9 का बलहŝ 
सȶुिलत र İ̾थर Š̢छन्। 

िपǷ (M)

िचũ 8-9  एकल िब̢दमा बलको सȶुलन
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समानाȶर बलको सȶुलन
िचũ 8-10 मा पोलमा लगाइएको बल İ̾थर Šँदा, घडीको उʐो िदशामा घुɻे मुमेȴ (Ma) अƗमा घडीको िदशामा घुɻे मुमेȴ (Mb) 
बराबर Š̢छ। समीकरण िनɻानुसार पुन: लेƣ सिक̢छ:

Ma = Mb

Ma = Wa x a

Mb = Wb x b

ȯान िदनुहोस्, ʩİƅको काँधले बल P (Wa + Wb) लाई समथŊन । 

िचũ 8-10  समानाȶर बलको सȶुलन
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फोकŊ िलɝहŝमा बलको सȶुलन
İ̾थर बलको सȶुलन

हामी जमीनको समतल तहमा लोड गįरएको, İ̾थर काउǵरवेट फोकŊ िलɝमा बलको सȶुलनको बारेमा िवचार गरौ।ँ

िचũ 8-11  बलको सȶुलन

यिद W0 सवारी साधनको िपǷ हो, W1 लोडको िपǷ हो, L0 अगािडको ʬील (फलŢम) देİख सवारी साधनको गुŜȕाकषŊण केȾको 
दूरी हो र L1 अगािडको ʬीलदेİख लोडको गुŜȕाकषŊण केȾको दूरी हो भने, ȑसपिछ:

सवारी साधनको िपǷȪारा िसजŊना गįरएको मुमेȴ (İ̾थरता मुमेȴ): M0 = W0 x L0

लोडको िपǷȪारा िसजŊना गįरएको मुमेȴ (पİʐने मुमेȴ): M1 = W1 x L1

यसको अथŊ, İ̾थरता मुमेȴ M0 पİʐने मुमेȴ M1 भȽा ठूलो भएसʃ, कुल िपǷ (W0 + W1) ʬीलहŝȪारा समिथŊत Š̢छ र सवारी 
साधन İ̾थर Š̢छ। अकŖतफŊ , पİʐने मुमेȴ M1 İ̾थरता मुमेȴ M0 भȽा बढी भएमा, सवारी साधन अगािडतफŊ  पİʐ̢छ, जिमनबाट 
पछािडको ʬील उठ्छ र सवारी साधन सǠालन गनŊ असʁव बनाउँछ।

İ̾थरताको मुमेȴ अपįरवितŊत रिहरहने Šनाले, लोडलाई फोकŊ को अİȶम भागमा रा̏दा, L1 लोडको भागमा M1 मुमेȴ बढाउँदै र 
सवारी साधनलाई अİ̾थर बनाउँदै लामो Š̢छ। फोकŊ िलɝलाई िचũ 8-12 मा देखाए जसरी ढʋाउनाले लोडको गुŜȕाकषŊण केȾ 
(G1) अझ िभũ (G1ʼ) सछŊ । ȑसैले पİʐने मुमेȴलाई कम गदŔ  र सवारी साधनलाई İ̾थर बनाउँदै, नयाँ L1 मान (Lʼ1) पूरानो मानभȽा 
छोटो Š̢छ।

तसथŊ, फोकŊ िलɝले लोड केȾ (तािलका 1-3 हेनुŊहोस्) र ˢीकायŊ लोड (हेनुŊहोस्) का िवशेषताहŝ मूʞाƾन गरेको छ।

िचũ 8-12  ढİʋँदा गुŜȕाकषŊको केȾ
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िचũ 8-13 मा देखाएजˑै लोड गįरएको फोकŊ िलɝ ˠोपको तल सर् यो भने, सɾİɀत गुŜȕाकषŊको केȾको उचाइलाई समतल 
सतहमा भएको मानसँग तुलना गरेको Šनाले, Lʼ0 L0 भȽा छोटो Š̢छ र Lʼ1 L1 भȽा लामो Š̢छ। यसले सवारी साधन पİʐने 
सʁावना बढाउँछ।

फोकŊ िलɝ िचũ 8-14 मा देखाइए अनुसार पछािडबाट ˠोपमा तलितर जाँदा, L0 भȽा Lʼ0 ठूलो Šँदै जा̢छ, यसैगरी L1 भȽा Lʼ1 
छोटो Šदै जा̢छ, फलˢŝप İ̾थरतालाई सुधाछŊ ।

समतल सतहमा

ओरालोमा अगािडितर जाने

िचũ 8-13  िभरालोमा तलितर अगािड बढ्ने

समतल सतहमा

ओरालोमा įरभसŊमा (पछािडितर) जाने

िचũ 8-14  िभरालोमा पछािडितर जाने
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2 िपǷ र गुŜȕाकषŊणको केȾ (p.128)

2.1 तौल

तािलका 8-1 घनȕ (िपǷ Ůित एकाइ आयतन)

सामŤी घनȕ (t/m3) सामŤी घनȕ (t/m3) सामŤी घनȕ (t/m3)
िलड 11.4 किङ्Ţट 2.3 ओक 0.9
तामा 8.9 पृțी 1.8 - 2.0 पाइन 0.5
ːील 7.8 Ťाभेल/बालुवा 1.5 - 2.0 सेडर/साइŮेस 0.4

काː फलाम 7.2 कोयला 0.8 पाउलोिनया 0.3
अʝुिनयम 2.7 कोक 0.5 पानी 1.0

2.2 लोडको गुŜȕाकषŊण केȾ (p.130)
गुŝȕाकषŊणीय बलले वˑुको सबै भागहŝमा काम गछŊ । वˑुको "गुŜȕाकषŊण केȾ" भनेको गुŜȕाकषŊण जʃा भएको देİखने 
िब̢द हो।

गुŜȕाकषŊण केȾको ̾थान
सामाɊ आकार भएको वˑुको गुŝȕाकषŊणको केȾ (G) को ̾थान सामाɊतया वˑुको केȾको निजकै Š̢छ। वˑु जसरी अवİ̾थत 
भए पिन, गुŜȕाकषŊणको केȾको ̾थान किहʞै पिन पįरवतŊन Šँदैन।

गुŜȕाकषŊणको केȾ र İ̾थरता
वˑुको "İ̾थरता" भनेको यसको पİʐन निदने Ɨमता हो। वˑुको गुŜȕाकषŊणको केȾबाट तलितर िवˑाįरत काʙिनक ठाडो रेखा 
वˑुको तʟो सतहबाट पास Š̢छ िक Šँदैन भनी İ̾थरता िनधाŊरण गįर̢छ।

यिद ठाडो रेखा िपँधको सतहको मȯ भागबाट जा̢छ भने, वˑु हİʟन गाŸो Š̢छ (''राŲो İ̾थरता'' Š̢छ); तथािप, यिद ठाडो रेखा 
िकनाराको निजकैको िपँधको सतहबाट जा̢छ भने, वˑु सिजलैसँग हİʟ̢छ (''खराब İ̾थरता'' Š̢छ) र ठाडो रेखा िपँधको सतहबाट नै 
जाँदैन भने हİʟनेछ।

ȑसैले एकाितर ढʋेको वा िभरालोमा राİखएको वˑु सिजलैसँग लड्न स̋छ। िचũ 8-15 हेनुŊहोस्। ठाडो रेखा वˑुको िपँधको 
भागबाट जाने भए पिन (उदाहरण: यसको अȷमा खडा भएको लामो र पातलो वˑु) उǄ गुŜȕाकषŊण भएको वˑु पिन सिजलैसँग 
पİʐ̢छ। िपँधको Ɨेũफल ठूलो भएका वˑुहŝमा राŲो İ̾थरता Š̢छ। िचũ 8-16 हेनुŊहोस्।
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गुŜȕाकषŊणको केȾ (G) बाट ठाडो रेखा िपँध 
Šँदै पार Š̢छ जसले वˑुलाई İ̾थर बनाउँछ।

गुŜȕाकषŊणको केȾ (G) बाट ठाडो रेखा िपँध Šँदै 
पार Šँदैन जसले वˑुलाई İ̾थर बनाउँदैन।

(G: गुŜȕाकषŊणको केȾ)

िपँधिपँध

िचũ 8-15  गुŜȕाकषŊणको केȾ र İ̾थरता

िचũ 8-16  İ̾थरताको तुलना
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फोकŊ िलɝमा गुŜȕाकषŊणको केȾको ̾थान र सो अनुŝपको İ̾थरता
दुईवटा वˑुहŝलाई सँगसँगै रा̏दा, संयुƅ गुŜȕाकषŊण (G) को ̾थान दुईवटा वˑुहŝ (G1 र G2) को गुŜȕाकषŊणका केȾहŝको 
बीचमा रहेको िसधा रेखामा पदŊछ। फोकŊ िलɝले लोड बोƊा यही Š̢छ। लोड गįरएको फोकŊ िलɝ बारे िवचार गनुŊहोस्। गुŜȕाकषŊण 
(G) को संयुƅ केȾ सवारी साधनलाई उɷाउने अगािडका ि˪लहŝको अगािड Šँदा, पछािडका ि˪लहŝ भुइँभȽा मािथ उचािल̢छन्, 
जसले फोकŊ िलɝ पİʐने सʁावना बढाउँछ।

अकŖतफŊ , गुŜȕाकषŊको संयुƅ केȾ (G) को ̾थान अगािडको ʬील (अǰाउने) को पछािड Šँदा सवारी साधन İ̾थर Š̢छ।

वˑुको 
गुŜȕाकषŊणको केȾ

गुŜȕाकषŊणको 
संयुƅ केȾ वˑुको 

गुŜȕाकषŊणको केȾ

िचũ 8-17 गुŜȕाकषŊणको केȾको ̾थान

फोकŊ िलɝको 
गुŜȕाकषŊणको केȾ

गुŜȕाकषŊणको 
संयुƅ केȾ

लोडको 
गुŜȕाकषŊणको केȾ

िचũ 8-18 पİʐनर सʁावना िन̱ȑाउन सƋे गुŜȕाकषŊणको केȾ

फलŢम
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फोकŊ िलɝले जित मािथ लोड उचा̵छ, गुŜȕाकषŊणको संयुƅ कȾ (G) ȑित नै उǄ Š̢छ। यसले समŤ İ̾थरता घटाउँछ।

गुŜȕाकषŊणको संयुƅ केȾ (G)

लोडको गुŜȕाकषŊणको केȾ (G1) शरीरको गुŜȕाकषŊणको केȾ (G2)फलŢम

िचũ 8-19  समŤ गुŜȕाकषŊणको केȾको चाल

असȶुिलत सतहहŝमा, गुŜȕाकषŊणको संयुƅ केȾ (G) को ̾थान अगािडको ʬील बािहर दायाँ वा बायाँितर छ भने फोकŊ िलɝहŝ 
एकाितर पİʐन स̋छ।

फलŢम

अगािडको ʬील

गुŜȕाकषŊणको 
संयुƅ केȾ (G)

िचũ 8-20  असȶुिलत (उबडखाबड) सतहहŝमा पİʐने जोİखम
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तसथŊ गाडी चलाउँदा लोड सबैभȽा तल Šनु महȇपूणŊ Š̢छ। फोकŊ  उठाउँदा, डŌ ाइभ गदाŊ र घुमाउँदा पİʐनबाट बǇको लािग 
फोकŊ िलɝलाई ȯानपूवŊक सǠालन गनŊ अȑȶै महȇपूणŊ Š̢छ। एउटा टायर अƸो िढˋोमा, खाʒोमा वा हावा नभएको टायरहŝ 
Ůयोग गरेर डŌ ाइभ गनाŊले पİʐने जोİखमलाई बढाउँछ।

अगािडको ʬील

COG G2 मा Šँदा सवारी साधन İ̾थर Š̢छ तथािप COG G1 वा G3 
मा Šँदा यो पİʐन स̋छ ।

पछािडको ʬील

िचũ 8-21 फोकŊ िलɝको COG को ̾थान

गित बढ्नु (एİƛलेरेसन)
तीŰ ŝपमा घु̱छ

ůेम

पछािडको एƛल

बीचको िपन

िचũ 8-22 COG सȶुिलत नŠँदा
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3 चाल (p.133)

3.1 जडȕ र जडȕीय बल (p.134)
बा˨ बल लागू नगरेसʃ कुनै पिन वˑु िवŵाममा छ भने िवŵाममा रहने वा चिलरहेको अव̾थामा छ भने चालमा रहने Ůवृिȅ Š̢छ। 
यसलाई "जडȕ (इनिसŊया)" भिन̢छ। वˑुमा जडȕमा भए जˑो देखा पनő बललाई "जडȕीय बल(इनिसŊयल फोसŊ)" भिन̢छ। जडȕीय 
बल िपǷ र Ůवेगसँह आिनपाितक Š̢छ।

तपाईंले चिलरहेको, लोड गįरएको फोकŊ िलɝमा आपत् कालीन Űेक लगाउँदा, लोड Ůाय: ख̾छ वा अगािडितर उिछिǥ̢छ। "जडȕ" ले 
फोकŊ िलɝ रोिकन लाƬा लोडलाई चालमा राƣ Ůयास गनő कारणले यˑो Š̢छ।

ȑसैकारण अचानक रोƋु धेरै खतरनाक Š̢छ।

िचũ 8-23 फोकŊ िलɝको जडȕीय बल

3.2 केȾापसारक (सेİȴŌ ɡुजल) बल र केȾीकरण (सेİȴŌ पेटल) बल (p.134)
यिद तपाईंले डोरीको एउटा टुɔोमा भार बाँ̡नभयो, अकŖ टुɔोलाई समाȉुभयो र सो वˑुलाई गोलाकारमा घमाउनुभयो भने, तपाईंको 
हात भारतफŊ  तािन̢छ। भारलाई अित िछटो घुमाउदा तपाईंको हात तािनने Ţम बढ्छ। तपाईंले डोरीलाई छोिडिदनुभयो भने, सो वˑु 
चाप आकारमा जा̢छ।

वˑु गोलाकार ढाँचामा चलदा उȋादन Šने यो बा˨ बललाई "केȾापसारक बल" भिन̢छ। "केȾीकरण बल" मा केȾापसारक बलको 
जिȅकै ʄािưǉुड Š̢छ, तर ȑसको सǥामा यसले भार ताɄे हातिभũ, तफŊ  काम गछŊ ।

केȾीकरण बल
केȾापसारक बल

पįर
Ţम
ण िद

शा

िचũ 8-24 केȾापसारक बल र केȾीकरण बल
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(नोट):

पįरधीय वेगले गोलाकार Ůित समय एकाइमा याũा गįरने दूरीलाई जनाउँछ।

लोड गįरएको फोकŊ िलɝले उǄ गितमा अचानक मोड िलँदा, सवारी साधनमा केȾापसारक बल लागू Š̢छ र पİʐने जोİखम िसजŊना 
गछŊ । यो अȑȶै खतरनाक सवारी चलाउने तįरका हो। गुŜȕाकषŊणको संयुƅ केȾ (G)को ̾थान मािथ उचा̵ने लोड बोिकरहेको 
फोकŊ िलɝलाई मोड्नु अȑȶ खतरनाक Š̢छ, िकनिक यसो गनाŊले गुŜȕाकषŊणको संयुƅ केȾलाई टायर (फलŢम) बािहर साछŊ  र 
फलˢŝप पİʐन स̋छ।

केȾापसारक बल

पįरणामˢŝप उȋɄ 
Šने शİƅ

कायŊ रेखा

गुŜȕाकषŊणको संयुƅ केȾ

समŤ िपǷ र सेİȴŌ ɡुजल बलको 
पįरणामी बलको कायŊ रेखा टायर 
(फलŢम) बािहर भयो भने सवारी 
साधन पİʐ̢छ।

फलŢम

िचũ 8-25 केȾापसारक बलको कारणले पİʐने
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अȯाय 9 
सɾİɀत कानून तथा िनयमहŝ

1 फोकŊ िलɝ सɾİɀत कानून Ůणाली (p.143)
फोकŊ िलɝ सǠालनको लािग साȽिभŊक कानून आवʴक भएकाले, धेरै कानून तथा िनयमहŝ लागू गįरएको छ, जˑै औȨोिगक 
सुरƗा तथा ˢा˖ कानून र अɊ सरकारी तथा मȸालयका अȯादेशहŝमा आधाįरत ʩव̾थाहŝ लगायत कानूनहŝ। यस 
पाǬपुˑकमा, हामीले ती बाहेक मुƥ कानून र िनयमहŝको चचाŊ गदŊछौ।ँ फोकŊ िलɝको सुरिƗत सǠालन सुिनिʮत गनŊको लािग, 
फकŊ िलɝको कमŊचारी र चालकले अिनवायŊ ŝपमा ितनको पालना गनुŊपछŊ ।

यस कानूनी Ůणाली िनɻानुसार वगŎकरण गनŊ सिक̢छ:

फोकŊ िलɝ Ůयोग गरी कायŊ गनő बेलामा सʉा̵नुपनő ʩव̾थापन Ůणाली र िवषयहŝ
फोकŊ िलɝ Ůयोग गरेर कायŊ सɼɄ गदाŊ (ʩवİ̾थत गनुŊपनő मुƥ िवषयहŝ) बȽोवˑ गनुŊपनő ʩव̾थापन Ůणाली र िवषयहŝ 
िनɻानुसार उपलɩ गराइ̢छ र रोजगारदाताले ितनको पालना गनŊ बाȯ Šनेछन् ।

(1) कायŊ योजना (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-3)
रोजगारदाताले कामसँग सɾİɀत ̾थान, Ůकार र Ůयोग गनुŊपनő फोकŊ िलɝको Ɨमता र कागŖको Ůकार र आकार अनुसार कायŊ 
योजना बनाउनुपछŊ  र सोही कायŊ योजना अनुसार काम सɼɄ गनुŊपछŊ ।

 ● कायŊ योजनामा फोकŊ िलɝको याũा गनő ŝट र मेिसन Ůयोग गरेर काम गनő तįरका समावेश ŠनुपछŊ ।

 ● रोजगारदाताले बनाइएको कायŊ योजना बारे सɾİɀत कामदारहŝलाई थाहा िदनुपछŊ ।

(2) सǠालन अगुवा (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-4)
रोजगारदाताले कायŊको लािग नेता तोƋुपछŊ  र कायŊ योजनाको आधारमा नेतालाई कायŊको िनदőशन गनŊ लगाउनुपछŊ  ।

(3) गित सीमा (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-5)
रोजगारदाताले कामसँग सɾİɀत र गित सीमाȪारा काम गनő ̾थानको जिमनको भू-बनोट र अव̾थाहŝ अनुसार फोकŊ िलɝको 
लािग अिŤम ŝपमा उिचत गित सीमा िमलाउनुपछŊ ।
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(4) ख˘बाट रोƋे, आिद (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-6)
रोजगारदाताले ओभरटिनŊङ (पİʐने) वा फोकŊ िलɝ ख˘े कारणले कामदारहŝलाई खतराबाट बचाउन फोकŊ िलɝको याũा गनő 
ŝटको लािग िनɻिलİखत आवʴक उपायहŝ अपनाउनुपछŊ ।

(a) आवʴक चौडाइ कायम रा̏नहोस्।

(b) ŤाउǷको असमान ̾थानलाई रोकथाम गनुŊहोस्।

(c) काँध सड्िकनबाट रोकथाम गनुŊहोस्।
सडकको छेउको भाग वा िभरालो ̾थानमा काम गदाŊ र पİʐने वा फोकŊ िलɝ ख˘ाले कामदाहŝलाई खतरा Šन सƋे अव̾थामा, 
रोजगारदाताले अिनवायŊ ŝपमा मागŊदशŊकको ʩव̾था गरेर िनजलाई फोकŊ िलɝ मागŊदशŊन गनŊ लगाउनुपछŊ ।

(5) कामदारहŝलाई सामानहŝले लाưबाट बचाउनुहोस् (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-7)
रोजगारदाताले मागŊदशŊकको ʩव̾था िमलाउँदा र िनजलाई मेिसन सɾɀी मागŊदशŊन िदँदा बाहेक, कामदारहŝलाई फोकŊ िलɝ 
वा यसको कागŖले लाưे खतरा Šन सƋे ̾थानमा Ůवेश गनŊ अनुमित िदनुŠँदेन।
फोकŊ िलɝको चालकले मागŊदशŊकȪारा िदएको िनदőशनको पालना गनुŊपछŊ ।

(6) िसưलहŝ (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-8)
फोकŊ िलɝको लािग मागŊदशŊन िदँदा, रोजगारदाताले िनिʮत िसưलहŝ सेट गरेर मागŊदशŊकलाई ती िसưल िदन लगाउनुपछŊ ।
फोकŊ िलɝको चालकले मागŊदशŊकȪारा िदएको संकेतको पालना गनुŊपछŊ ।

(7) Ůवेश िनषेध गनő(औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-9)
फोकŊ िलɝको सɾɀमा, रोजगारदाताले ममŊत गदाŊ वा काम गįररहेको छ-छैन भनी हेदाŊ र कामदारले सुरƗाȏक उपकरण 
वा सुरƗाȏक ɰक, आिद Ůयोग गनŊ लगाउँदा बाहेक उनीहŝलाई फोकŊ , आिद वा फोकŊ िलɝले अǰाएको कागŖ मुिन जान 
अनुमित िदनुŠँदैन।
ममŊत गनő वा कामहŝ हेनő कामदारले अिनवायŊ ŝपमा सुरƗाȏक उपकरण वा सुरƗाȏक ɰक, आिद Ůयोग गनुŊपछŊ ।
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फोकŊ िलɝ सǠालन गदाŊ ʩव̾थापन गनुŊपनő िवषयहŝ
फोकŊ िलɝ Ůयोग गरेर काम सɼɄ गदाŊ रोजगारदाताले ʩवİ̾थत गनुŊपनő िवषयहŝ िनɻानुसार उपलɩ गराइ̢छ र रोजगारदाता र 
फोकŊ िलɝको चालकले ितनको पालना गनŊ बाȯ Šनेछन्।

(1) चालकको लािग योƶता (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 59 र 61 र औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ 
ऐनको ŮवतŊन आदेशको दफा 20)
रोजगारदाताले 1 टनभȽा कमको सीिमत Ɨमता लगाएर फोकŊ िलɝको सǠालनको लािग िवशेष िशƗा पूरा गरेको ʩİƅलाई 
रा̏नपछŊ ।
रोजगारदाताले 1 टन वा सोभȽा बढी सीिमत Ɨमता लगाएर फोकŊ िलɝको सǠालनको लािग सीप ŮिशƗण कोसŊ पूरा गरेको 
ʩİƅलाई रा̏नपछŊ ।

(2) कागŖ लोिडङ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-10)
फोकŊ िलɝमा कागŖलाई लोिडङ गदाŊ, असमान लोिडङ नŠने गरीलोड गįरएको ŠनुपछŊ ।

(3) चालकको िसट छोड्दा गनुŊपनő कुराहŝ (औȨौिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-11)
फोकŊ िलɝको चालकले चालकको िसट छोड्दा, रोजगारदाताले चालकलाई िनɻ कुराहŝ गनŊ लगाउनुपछŊ :

 ● फोकŊ  जˑै कागŖ ˨ाǷिलङ यȸलाई सबैभȽा तʟो अवरोही İ̾थितमा राƣे।

 ● फोकŊ िलɝलाई फुटाउन निदन यसलाई रोिकएको अव̾थामा राƣ Ůाइम मोभर रोकेर सुरिƗत तįरकाले Űेक सेट गनő 
उपायहŝ अपनाउनुपछŊ ।

फोकŊ िलɝ चालकले फोकŊ िलɝको चालकको िसट छोड्दा मािथ िदइएका Ůȑेक कायŊहŝ सɼɄ गनुŊपछŊ ।

(4) फोकŊ िलɝको ̾थानाȶरण (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-12)
मेिसन सानŊको लािग लोिडङ ɘेट Ůयोग गरेर वा आफँै चलाएर वा रˣाले ताɄे (टो) िफल फोकŊ िलɝलाई टŌकमा लोड वा अनलोड 
गदाŊ, मेिसन पʐेर वा लडेर Šन सƋे खतराहŝ रोƋका लािग िनɻ Ůावधानहŝ अपनाउनुपछŊ :

 ● समतल र बिलयो ̾थानमा लोड गनő

 ● लोिडङ ɘेट Ůयोग गदाŊ, पयाŊɑ लɾाइ, चौडाइ र मजबूती सिहतको Ůयोग गनő र यसलाई सुरिƗत तįरकाले उपयुƅ 
ˠोपमा िफƛ गनő।

 ● िफल वा अ̾थायी ̾ǨाǷ Ůयोग गदाŊ, पयाŊɑ चौडाइ, मजबूती र उपयुƅ ˠोप सिहत सुरिƗत गनő।
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(5) याũामा Ůितबɀ गनुŊहोस् (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-13)
रोजगारदाताले कमŊचारीहŝलाई ख˘े खतराहŝबाट बचाउनको लािग सावधानीहŝ अपनाउँदा बाहेक, फोकŊ िलɝको िसट 
बाहेक अɊ ̾थानहŝमा बसेर सवारी चलाउन अनुमित िदनुŠँदैन।

(6) मुƥ Ůयोजन बाहेक अɊ Ůयोजनका लािग Ůयोगमा Ůितबɀ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-
14)
फोकŊ िलɝ कमŊचारीहŝलाई खतरा िन̱ȑाउने सʁावना शूɊतया रहेको अव̾थामा बाहेक, लोड उठाउने, कमŊचारीलाई उठाउने 
वा तल झानő, आिद जˑा यसको मुƥ उȞेʴ बाहेक अɊ कायŊको लािग Ůयोग गनुŊŠँदैन।

(7) ममŊत, आिद। (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-15)
फोकŊ िलɝ ममŊत गनő वा यसमा जिडत यȸहŝ िफट गनő वा हटाउने कायŊ गदाŊ, रोजगारदाताले काम िनदő ͤिशत गनŊ एक जना 
ʩİƅ िनयुƅ गनुŊपछŊ  र िनजलाई िनɻ कायŊहŝ कायाŊɋयन गनŊ लगाउनुपछŊ :

 ● कायŊिविध िनधाŊरण गनő र कामको ŮȑƗ िनरीƗण गनő।

 ● सुरƗाȏक सामŤी, सुरƗाȏक ɰक, आिदको Ůयोगको अनुगमन गनő।
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फोकŊ िलɝको संरचना र ŮकायŊहŝसँग सɾİɀत िवषयहŝ
फोकŊ िलɝलाई Ůयोग गरेर सुरिƗत तįरकाले कायŊहŝ सɼɄ गनŊका लािग, फोकŊ िलɝमा दुघŊटनाहŝ Šन निदन आवʴक पनő 
उपकरणहŝले जिडत Šनु आवʴक Š̢छ। यस सɾɀमा, फोकŊ िलɝका संरचना र ŮकायŊहŝसँग सɾİɀत िनɻ Ůावधानहŝ 
रोजगारदाताको लािग उपलɩ गराइ̢छ र रोजगारदाताले ितनको अवलɾन गनुŊपछŊ ।

(1) अगािड र पछािडका बȅीहŝ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-16)
रोजगारदाताले सुरिƗत तįरकाले काम गनŊका लािग आवʴक Ůकाशको ʩव̾था गरेको अव̾थामा बाहेक, अगािड र पछािडका 
बȅीहŝ िबना कुनै पिन फोकŊ िलɝ Ůयोग गनुŊŠँदैन।

(2) हेड गाडŊ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-17)
कागŖ खसेर फोकŊ िलɝका चालकलाई खतराहŝ िन̱ȑाउने सʁावना नरहेको अव̾थामा बाहेक, रोजगारदाताले तोिकएको 
मजबूतीको हेड गाडŊ िबना कुनै पिन फोकŊ िलɝ Ůयोग गनुŊŠँदैन।

(3) ɯाकरेː (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-18)
माːको पछािड कागŖ खसेर फोकŊ िलɝका चालकलाई खतरा िन̱ȑाउने सʁावना नरहेको अव̾थामा बाहेक, रोजगारदाताले 
ɯाकरेː िबना कुनै पिन फोकŊ िलɝ Ůयोग गनुŊŠँदैन।

(4) ɗालेट, आिद। (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-19)
फोकŊ िलɝȪारा सामŤी ˨ाǷल गनő कायŊमा Ůयोग गįरने ɗालेट वा İˋड िनɻ बमोिजम िनदő ͤिशत नगदाŊसʃ Ůयोग गनुŊŠँदैन:

 ● ितनको लोड गįरने कागŖ अनुŝप पयाŊɑ मजबूती छ।

 ● ती अȑिधक Ɨित, िवकार वा İखइने रिहत छन्।

(5) Ůयोगमा Ůितबɀ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-20)
रोजगारदाताले ˢीकायŊ लोड (यसको संरचना र सामŤी र फोकŊ मा लोड गįरनुपनő लोडको गुŜȕाकषŊण केȾको İ̾थित अनुŝप 
बोझ Šने सƋे अिधकतम लोड, आिद) र अɊ Ɨमताहŝ नाƻे अव̾थाहŝमा कुनै पिन फोकŊ िलɝ Ůयोग गनुŊŠँदैन।
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फोकŊ िलɝको ˢ-िनरीƗण, आिदसँग सɾİɀत िवषयहŝ
सुरिƗत तįरकाले फोकŊ िलɝ Ůयोग गनŊको लािग, रोजगारदाताले िनɻानुसार उपलɩ गराइएका सɾİɀत चेकजाँच र आविधक 
िनरीƗण र ममŊत-सʁार र िनरीƗणहŝसँग सɾİɀत कायŊहŝ कायाŊɋयन गनुŊपछŊ  र ितनको पालना गनुŊपछŊ  ।

(1) आविधक ˢ-िनरीƗणहŝ (धारा 151-21 र 151-22)
रोजगारदाताले िनिदŊʼ गįरएका िवषयहŝमा एक पटक एक मिहना ननाƻे गरी र अकŖ पटक एक वषŊ ननाƻे गरी फोकŊ िलɝको 
ˢ-िनरीƗण गनुŊपछŊ ।

(2) िनिदŊʼ ˢ-िनरीƗण (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-24 र 151-21 
िनिदŊʼ गįरएको ˢयं-िनरीƗण अनुसार, आविधक ˢयं-िनरीƗण वषŊमा एकपटक गįरनुपछŊ ।
˟ा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयको अȯादेशȪारा िनदő ͤिशत योƶता भएको कमŊचारीȪारा िनिदŊʼ ˢयं-िनरीƗण गįरनुपछŊ ।
िनिदŊʼ ˢयं-िनरीƗण गįरँदा, िनिदŊʼ ˢयं-िनरीƗण िमित उʟेख गनő िनरीƗण İːकरलाई फोकŊ िलɝको सहजै देƣ सिकने 
̾थानमा टाँिसएको ŠनुपछŊ ।

(3) आविधक ˢयं-िनरीƗणको रेकडŊ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-23)
ˢयं-िनरीƗण गįरँदा, रोजगारदाताले िनिदŊʼ गįरएका िवषयहŝ रेकडŊ गनुŊपछŊ  र तीन वषŊको लािग रेकडŊ रा̏नपछŊ ।

(4) जाँच (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-25)
रोजगारदाताले िदनमा काम सुŜ गनुŊअिघ िनɻ कुराहŝ जाँच गनुŊपछŊ :

 ● Űेक लगाउने यȸ र िनयȸण गनő यȸको ŮकायŊ

 ● कागŖ ˨ाडŌ िलङ यȸ र हाइडŌ ोिलक Ůणालीको ŮकायŊ 

 ● पाङ्Ťामा गड्बडी

 ● अगािड र पछािडका बȅीहŝ, िदशा सूचक र चेतावनी सूचक यȸका ŮकायŊहŝ

(5) ममŊत, आिद। (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 151-26)
ˢयं-िनरीƗण वा जाँचमा कुनै असामाɊता फेला पादाŊ, रोजगारदाताले अिनवायŊ ŝपमा फोकŊ िलɝ ममŊत गनुŊपछŊ  वा तुŝȶै 
आवʴक उपायहŝ अपनाउनुपछŊ ।
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सुरƗाȏक उपकरणको Ůभावकारी ममŊतसʁार र कामदारहŝले अवलोकन गनुŊपनő 
िचषयहŝ
कानूनहŝ र कानून अȶगŊतका अȯादेशहŝले ʩव̾था गरेका सुरƗाȏक उपकरण, आिदलाई Ůभावकारी अव̾थामा Ůयोग गनŊका 
लािग रोजगारदाताले िनरीƗण गरी चुˑदुŜˑ अव̾थामा रा̏नपछŊ  र कामदारहŝले पालना गनुŊपनő िवषयहŝ पिन उपलɩ गराइएको 
छ।

(1) सुरƗाȏक यȸको Ůभावकारी ममŊतसʁार (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 28)
रोजगारदाताले अिनवायŊ ŝपमा सुरƗाȏक उपकरण, कभर र खोलहŝ (यहा यसपिछ "सुरƗाȏक उपकरण, आिद", भिननेछ) 
को चरजाँच र ममŊतसʁार गनुŊपछŊ  जसकारण ितनलाई Ůभावकारी अव̾थामा Ůयोग गनŊ सिकनेछ।

(2) कामदारहŝले पालना गनुŊपनő िवषयहŝ (औȨोिगक सुरƗा तथा ˢा˖ सɾɀी अȯादेशको धारा 29)
कामदारहŝले सुरƗाȏक उपकरणसँग सɾİɀत िनɻ कुराहŝ पालना गनुŊपछŊ :

 ● सुरƗाȏक उपकरण, आिद नहटाउने वा यसको ŮकायŊ नहटाउने।

 ● सुरƗाȏक उपकरण, आिद हटाउन वा यसको ŮकायŊ अ̾थायी ŝपमा बȽ गनुŊपनő Šँदा, रोजगारदाताबाट पूवŊ अनुमित Ůाɑ 
गनő।

 ● रोजगारदाताको अनुमित Ůाɑ गरेर सुरƗाȏक उपकरण, आिद हटाउँदा वा यसको ŮकायŊ बȽ गदाŊ, आवʴकता पूरा 
भएपिछ तुŝȶै यसको मौिलक अव̾थामा पुनः̾थापना गनő।

 ● सुरƗाȏक उपकरण आिद, हटाइएको छ वा यसको ŮकायŊ बȽ गįरएको कुरा फेला पादाŊ, रोजगारदातालाई तुŝȶै तȚ 
įरपोटŊ गनő।
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ネパール語版 नेपाली सं�रण 



I. स�ालनको �ान (15 प्र�ह�) 
[प्र� 1] िन� म�े कुन फोक� िल�का सुिवधाह�को सही वण�न होइन ? 

(1) अिधकतम 1 टन वा बढी लोड भएको फोक� िल�का लािग अिधकतम िल��ङ उचाइ 10 मीटर �न्छ । 

(2) फोक� िल�ह� एकै समयमा धेरै काग� सामानह� द� �पमा ढुवानी गन� प्रयोग गन� सिकन्छ । 

(3) फोक� िल�को मु� भाग कम्�ा� �न्छ । 

 

[प्र� 2] िन� म�े कुन �ाट� ीले चल्ने फोक� िल�का सुिवधाह�को सही वण�न होइन ? 

(1) �ाट� ी �मता सीिमत छ । 

(2) यसले इ�न्जन�ारा स�ािलत फोक� िल� भ�ा कम आवाज िनकाल्छ । 

(3) पावरको स्रोत �ाट� ी भएकोले हािनकारक िनकास �ास उ�िज�त �न्छ । 

 

[प्र� 3] िन� म�े कुन �ासोिलन इ�न्जनको स�ा िडजेल इि�नका फाइदाह�को सही वण�न होइन ? 

(1) थोरै िबिग्रन्छ 

(2) टक�  कम �न्छ 

(3) स�ालन खच� तुलना�क िहसाबले कम �न्छ 

 

[प्र� 4] िन� म�े कुन �ासोिलन इ�न्जन र िडजेल इि�न िबचका िभ�ताह�को सही वण�न होइन ? 

(1) �ासोिलन इ�न्जनह�मा इ�नको �पमा �ासोिलन प्रयोग �न्छ । 

(2) िडजेल इ�न्जनह� �ासोिलन इ�न्जनह� भ�ा बढी िबिग्रन्छन् । 

(3) िडजल इ�न्जनह�मा, इ�न संकुिचत हावाको तापले प्र�िलत �न्छ । 

 

  



[प्र� 5] िन� कथनले कुन प्रकारको इ�न्जनको बारेमा वण�न गद�छ ? 

“हावा िसिल�रमा संकुिचत �न्छ, यसले लगभग 600 िडग्री से��गे्रडस� तताउँछ । �सपिछ इ�न िसिल�रिभत्र 

छका�इन्छ र तापले प्र�िलत गछ� , जसले गदा� आगो जल्छ ।” 

(1) िडजेल इ�न्जन 

(2) �ासोिलन इ�न्जन 

(3) LPG इ�न्जन 

 

[प्र� 6] िन� म�े कुन �ाट� ीह� चलाउने बारेमा अपनाउनुपन� सावधानीह�को सही वण�न होइन ? 

(1) तपाईंको हात वा कपडामा �ाट� ी इले�� ोलाइट नलागोस् भ�े बारेमा सावधान रहनुहोस् । 

(2) इले�� ोलाइटको मात्रा �ाभािवक िहसाबले घट्दै जान्छ, �सैले यो पूण� �पमा समा� भएपिछ पुनः भनु�पछ�  । 

(3) �ाट� ीलाई आगोबाट टाढा राख्नुहोस् । 

 

[प्र� 7] िन� म�े कुन �ाट� ी चाज� गन�स��ी जानकारीको बारेमा सही वण�न होइन ? 

(1) �ाट� ी चाज� गदा� हािनकारक �ास उ�� �ने भएकोले चाज� गदा� ब� कोठामा गनु�पछ�  तािक �ास वरपरको 

वातावरणमा चुहावट नहोस् । 

(2) सामा� चाज� भ�ाले प्र�ेक काय� िदनको अ�मा ग�रने चािज�ङलाई जनाउँछ । 

(3) इ�ालाइिजङ चाज� भ�ाले �ाट� ीमा इले�� ोलाइट घोलको िविश� गु��ाकष�णलाई स�ुलन गराउने 

चािज�ङलाई जनाउँछ । 

 

[प्र� 8] िन� म�े कुन �ाट� ी चाज� गन�स��ी जानकारीको बारेमा सही वण�न होइन ? 

(1) सामा� चाज� एक प्रकारको चाज� गन� प्रिक्रया हो । 

(2) अ�स्थर चाज�रमा फोक� िल� चाज� गन�, एसी पावर स्रोत भएको स्थानमा फोक� िल� सानु�होस् । 

(3) सहायक चाज� भ�ाले खाना खाने िवश्रामको बेला ज�ो िन��य अविधमा ग�रने चािज�ङलाई जनाउँछ । 

 

  



[प्र� 9] िन� म�े कुन संि��ा�रको सही वण�न होइन ? 

(1) (FB): हाइिब्रड प्रकार 

(2) (FD): िडजेल इ�न्जन प्रकार 

(3) (FG): �ासोिलन इ�न्जन प्रकार 

 

[प्र� 10] िन� म�े कुन इ�न्जन सु� गन� बेलामा अपनाउनुपन� सावधानीह�को सही वण�न होइन ? 

(1) लामो समयस� लगातार �ाट�र प्रयोग नगनु�होस् । 

(2) लामो समयस� िप्रिहट नगनु�होस् । 5 िमनेट भ�ा कम समय िप्रिहट गनु�होस् । 

(3) पुनः सु� गनु� अिघ एक िनि�त समयस� कुनु�होस् । 

 

[प्र� 11] िन� म�े कुन ��य�रङ स�ालन वा सावधानीको सही वण�न होइन ? 

(1) फोक� िल�ह�मा फ्र�-�ील �ीय�रङ �न्छ, �सैले मोड्दा गाडी कुनाबाट टाढा लानुपछ�  । 

(2) घु�ीमा मोड्दा रो�ुहोस् र पैदल यात्रीह� वा अ� सवारी साधनह�लाई कुन� प्रयास गनु�होस् । 

(3) इ�न्जन रोिकँदा पावर ��य�रङ वाहनको ��यर गन� स�ैन । 

 

[प्र� 12] िन�म�े कुन अस्थायी �पमा वाहन छोड्दा चाल्नुपन� कदमह�को सही वण�न होइन ? 

(1) फोक�  जमीनमा झानु�होस् । 

(2) मा�लाई पछािडितर ढ�ाउनुहोस् । 

(3) इ�न्जन रो�ुहोस्, सु� गन� ��चलाई "ब�" अवस्थामा घुमाउनुहोस्, र चाबी हटाउनुहोस् । 

 

[प्र� 13] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

“तपाईं केही समयको लािग फोक� िल�लाई छोडेर जाँदा मा�लाई अगािड ढ�ाउनुहोस् र [  A   ]। �सपिछ 

इ�न्जन रो�ुहोस्, सु� गन� ��चलाई “ब�” अवस्थामा घुमाउनुहोस् र चाबी हटाउनुहोस् । 

(1) फोक� लाई भुइँबाट क�रब 20 से�ीिमटरको दुरीस� तल झानु�होस् 

(2) फोक� लाई पूरै मािथ उठाउनुहोस् 

(3) फोक� लाई तल झानु�होस् तािक टु�ोले जमीनमा छोओस् 

  



[प्र� 14] िन� म�े कुन फोक� िल� चलाउँदा वा स�ालन गन� बेलामा अपनाउनुपन� सावधानीह�को सही वण�न 

होइन ? 

(1) फोक� िल� ड� ाईभ गदा� वा यसको प्रयोग गरेर काय�स�ादन गदा� इ�न्जन नरो�ुहोस् । 

(2) वाहन ढ�ेको अवस्थामा �ँदा यिद इ�न्जन रोिकयो भने बे्रक पेडलमा कडा कदम बजानु�होस् र �सपिछ 

पािक� ङ बे्रक लगाउनुहोस् । 

(3) �रभस�मा यात्रा गनु� खतरनाक भएकोले फोक� िल�को अगािड ��तामा बाधा पुऱ् याउने ठूलो भार ढुवानी गदा� 

पिन अगािड यात्रा गनु�होस् । 

 

[प्र� 15] िन� म�े कुन रीच फोक� िल� स�ालन गन� बेलामा अपनाउनुपन� सावधानीह�को सही वण�न होइन ? 

(1) उ� गितमा घुमाउँदा सवारी साधन प��ने कुनै जो�खम �ँदैन �सैले गित बढाउनुहोस् । 

(2) स�ालनको क्रममा फोक� िल�बाट बािहर ढ��ँदा दुघ�टना �न सक्छ ज�ै सवारी र अक� व�ुको बीचमा 

िकिचने । 

(3) चाङ लगाएर रा�खएको भार िमलाउँदा, सवारीबाट िन�ेर काय� स�ादन गनु� अिघ चाबीलाई "अफ" �स्थितमा 

घुमाउनुहोस् । 

  



II. लोिडङ र अनलोिडङको �ान (15 प्र�ह�) 
[प्र� 1] तल िदइएको अिधकतम भार िचत्रमा देखाइएको फोक� िल�को लािग (2 टनको तोिकएको भारसिहत), 

मा�को िल��ङ उचाइ 4,500 िमिलिमटर �ँदा 500 िमिलिमटर भार के�मा अिधकतम भार कित हो ? 

(1) 1,800 kg 

(2) 1,200 kg 

(3) 1,600 kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[प्र� 2] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

"भार के� भ�ाले [  A  ] दे�ख फोक� मा यसको ठाडो अगािडको मोहडामा अ�ाइएको भारस�को दूरीलाई 

बुझाउँछ ।” 

(1) मा� 

(2) गु��ाकष�णको के� 

(3) हेड गाड�  

 

[प्र� 3] िन� म�े कुन फोक� िल�का आधारभूत सुिवधाह�को सही वण�न होइन ? 

(1) काग� द�तापूव्�क ढुवानी गन� �ालेटह� प्रयोग गन� सिकन्छ । 

(2) फोक� को उचाइ दायरािभत्र व�ुह� चाङ लगाउन वा कुनै पिन उचाइस� हटाउन सिकन्छ । 

(3) भार स�ुलन गन� काउ�रवेट फोक� िल� फे्रमको अगािड जोिडएको �न्छ । 
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[प्र� 4] िन� म�े कुन �ाट� ीले चल्ने फोक� िल�का सुिवधाह�को सही वण�न होइन ? 

(1) ितनका इ�न्जन�ारा स�ािलत �ने खालका फोक� िल�ह� भ�ा बढी मम�त व�ुह� �न्छन् । 

(2) ितनीह� आवासीय �ेत्रमा र राितको समयमा काय� स�ालनका लािग उपयु� छन् । 

(3) हावाको आवतजावत राम्ररी गन� नसिकने गोदाम र जहाज िबसौनीह�मा ती तुलना�क �पमा सुरि�त ढ�ले 

प्रयोग गन� सिकन्छ । 

 

[प्र� 5] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

"लोिडङ र अनलोिडङका लािग प्रयोग ग�रने L आकारका बा�ह�, जसलाई "फोक� " भिनन्छ, ितनको �स्थर श�� 

सुर�ा घटक क�ीमा [  A  ] �नुपछ�  ।" 

(1) 3 

(2) 6 

(3) 9 

 

[प्र� 6] िन� वा�ले कुन-कुन व�ुह�का बारेमा वण�न गद�छ ? 

"यो हाइड� ोिलक िसिल�र मा� (र फोक� ) लाई अगािड र पछािड ढ�ाउन प्रयोग ग�रन्छ ।" 

(1) िल� िसिल�र 

(2) िट� िसिल�र 

(3) िभत्री मा� 

 

[प्र� 7] यिद तल िदइएको िचत्रमा A मा 10 N को श�� लगाइयो भने B मा स्थाना��रत बल F कित �न्छ ? 

(1) 40 N 

(2) 110 N 

(3) 90 N 
 
 
 
 
 
 
 
  

10 N A (1 cm2) B (4 cm2) 

F 



[प्र� 8] िन� वा�ले कुन-कुन व�ुह�का बारेमा वण�न गद�छ ? 

"यस फे्रमले भारलाई मा�ितर झन�बाट रोक्छ ।" 

(1) िल� िसिल�र 

(2) फोक�  

(3) �ाकरे� 
 
 
 
 
 
 
 
 

[प्र� 9] िन� वा�ले कुन �ालेट स्�ािकङ �ाटन�का बारेमा वण�न गद�छ ? 

"यस स्�ािकङ �ाटन�मा सबै �रह�मा उही क्रम �न्छ तर प्र�ेक तह 180० िडग्रीले घुमाइन्छ तािक व�ुह� 

उ�ो िदशामा रहन्छन् ।” 

(1) �क स्�ािकङ 

(2) िब्रक स्�ािकङ 

(3) िपन�ील स्�ािकङ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

[प्र� 10] िन�म�े कुन लोिडङ/अनलोिडङ उपकरण स�ालनसँग स���त श�ावलीको सही प�रभाषा होइन ? 

(1) थाक लगाउने (स्�ािकङ): �ालेट वा उ�ै व�ुमा फोक�  घुसाउने 

(2) उठाउने (िल��ङ): फोक� लाई मािथ उठाउने 

(3) पछािड ढ�ाउने: मा�लाई पछािडितर ढ�ाउने 

 
  

(बेजोडी तह) (जोडी तह) 



[प्र� 11] िन� वा�ले कुन-कुन व�ुह�का बारेमा वण�न गद�छ ? 

"चालकलाई झ�ररहेको भारबाट बचाउनको लािग यो मजबुत फे्रम अपरेटरको िसट मािथ रा�खएको छ ।" 

(1) मोड्ने िस�ल 

(2) फोक�  

(3) हेड गाड�  

 
 
 
 
 

[प्र� 12] िन� म�े कुन सुर�ास��ी जानकारीको बारेमा सही वण�न होइन ? 

(1) काय�स्थलका िनयमह�को पालना गनु�होस् । 

(2) उिचत सुर�ा�क िगयर लगाउनुहोस् । 

(3) यिद पूव�-काय� िनरी�ण वा आविधक �-िनरी�ण ग�रएको छैन भने फोक� िल� �ानपूव�क स�ालन गनु�होस् । 

 

[प्र� 13] िन� म�े कुन काय�स�ालन सुर�ा जानकारीको सही वण�न होइन ? 

(1) फोक� िल� सु� / ब� गदा�, ��य�रङ �ील वा अपरेशन लीभर समाउनुहोस् र िछट-िछटो गाडी िभत्र वा 

बािहर जानुहोस् । 

(2) किह�ै पिन फोक� लाई मािथ ठ�ाएर गाडी नगुडाउनुहोस् । 

(3) इि�न सु� गदा�, गाडीलाई सादा� वा मोड्दा वरपरको �ेत्र (िवशेष गरी फोक� िल� पछािडको �ेत्र) खाली 

रहेको सुिनि�त गनु�होस् । 

  



[प्र� 14] िन� म�े कुन काय�स�ालन सुर�ा जानकारीको सही वण�न होइन ? 

(1) फोक� लाई किह�ै पिन मािथ उठाएर गाडी नगुडाउनुहोस् । 

(2) �रभस�मा यात्रा गनु� खतरनाक भएकोले फोक� िल�को अगािड ��तामा बाधा पुऱ् याउने ठूलो भार ढुवानी गदा� 

पिन अगािड यात्रा गनु�होस् । 

(3) वाहनमा चढ्दा र ओल�दँा �ा�रेल र िसँढीह� प्रयोग गनु�होस् । 

 

[प्र� 15] िन� म�े कुन ड� ाइिभङ र लोिडङ / अनलोिडङस��ी जानकारीको सही वण�न होइन ? 

(1) फोक�  मुिन वा फोक� िल��ारा अ�ाइएको काग� मुिन कामदारलाई जान निदनुहोस् । 

(2) फोक� िल� लोड ग�रएको समयमा �स्थरता सुिनि�त गन�, मािथ जाँदा अगािड ड� ाइभ गनु�होस् र तलितर जाँदा 

पछािड ड� ाइभ गनु�होस् । 

(3) यिद तपाईंले फोक� िल� स�ालन गदा� सम�ा प�ा लगाउनुभयो भने, तपाईंको काम समा� भएपिछ यसको 

बारेमा सुपरभाइजरलाई �रपोट� गनु�होस् । 

 

  



III. मेकािन�को �ान (10 प्र�ह�) 
[प्र� 1] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

“हरेक बलको एक [   A  ], िदशा र काय� िबन्दु �न्छ । यी बलका तीन त�ह� �न् ।” 

(1) उचाइ 

(2) वजन 

(3) �ाि��ुड 

 

[प्र� 2] तल देखाइएको �ेलको फलक्रम (▲) को दायाँ र बायाँ स�ुलन िमलाउनको लािग आव�क पन� वजन P 

िन� म�े कुन हो ? यो प्र�को लािग �ेलको मास समावेश नगनु�होस् । 

(1) 2 t 

(2) 10 t 

(3) 5 t 
 
 
 
 
 
[प्र� 3] फोक� िल� स�ालन गदा� तलका म�े कुन-कुन काय� �ीकाय� छन् ? 
(1) उ� पोिजसनमा �ँदा भारलाई अगािड झुकाउने  
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) �ीकाय� भारभ�ा बढी काग� िलएर यात्रा गन�  
 
 
 
 
 
 
 
 
(3) ओरालो झदा� �रभस� ड� ाइभ गन� 
 
 
 
  

2 m          4 m 

4 t 
P 

 

 

अिधक भार 



[प्र� 4] फोक� िल� स�ालन गदा� तलका म�े कुन-कुन काय� �ीकाय� छन् ? 
(1) उ� पोिजसनमा �ँदा भारसिहत अगािड ड� ाइभ गन� 
 

 

 

 
(2) ओरालो झदा� �रभस� ड� ाइभ गन� 
 

 

 

 
(3) साप� टन� िलने (मोड्ने) 
 
 

 

 

[प्र� 5] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [  A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

“व�ु A सँग व�ु B को भ�ा राम्रो �स्थरता छ िकनभने यसको ठूलो आधार �ेत्र र [  A  ] छ ।” 

(1) उ�तर गु��ाकष�ण के� (G) 

(2) �ूनतर गु��ाकष�ण के� (G) 

(3) गु��ाकष�ण के� (G) छैन 

 

 

 

 

 

[प्र� 6] िन� म�े कुन िचत्रले फलक्रम (Δ) को दायाँितर ढ��ने व�ु देखाउँछ ? 
* “G” ले गु��ाकष�ण के�को �स्थित जनाउँछ । 

 

 

 

 

 

 

 

  

G 
G 

(व�ु A) (व�ु B) 

G G 
G 

(1) (2) (3) 



[प्र� 7] पोइ� G ले फोक� िल� र लोड ग�रएको काग�को लािग गु��ाकष�ण के�को �स्थित जनाउँछ । िन� म�े 

कुन िचत्रले ढ�ेर लड्ने खतरामा रहेको फोक� िल� देखाउँदछ ? 

 

 

 

 

 

 

 

[प्र� 8] िन� म�े कुन कुनै व�ुको गु��ाकष�ण के� र �स्थरतासँग स���त जानकारीको सही वण�न होइन ? 

(1) त�ो गु��ाकष�ण के� सिहतका व�ुह� अझ बढी �स्थर �न्छन् । 

(2) ठूलो आधार �ेत्र भएका व�ुह� अझ बढी �स्थर �न्छन् । 

(3) व�ुको गु��ाकष�ण के�को �स्थित व�ु कसरी रा�खएको छ भ�े कुरामा िनभ�र गद�छ । 

 

[प्र� 9] तलकाम�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

“लोड ग�रएको फोक� िल� िहँिडरहेको बेलामा यिद तपाईंले आपत् कालीन बे्रक लगाउनुभयो भने लोड ढल्न वा 

अगािड उिछि�न सक्छ । यसको कारण फोक� िल� रोिकँदा [  A  ] ले भारलाई गितमा रा� खोज्छ ।” 

(1) हावाको चाप 

(2) इनिस�या 

(3) गु��ाकष�ण 

 

[प्र� 10] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 
“लोड ग�रएको फोक� िल� उ� गितमा दौिडरहेको बेलामा यिद तपाईंले [   A  ] भयो भने गाडीमा के�ापसारक 

श��ले काम गद�छ र प��ने जो�खम पैदा गद�छ ।” 

(1) साप� टन� िलनु (मोड्ने) 

(2) भारलाई तल झानु� 

(3) ए�ासी रो�ु 

  

G G 

G 

(1) (2) (3) 



IV. स���त कानून र िनयमह� (10 प्र�ह�) 
[प्र� 1] िन� म�े कुन काय�स�ादन गन� फोक� िल� प्रयोग गदा� अपनाउनुपन� िनयमह�को सही वण�न होइन ? 

(1) काय�को लािग नेता तो�ुहोस् र काय� योजनाको आधारमा नेतालाई काय�को िनद�शन गन� लगाउनुहोस् । 

(2) फोक� िल�को लािग गाइडको प्रयोग गदा� संकेतह� प�रभािषत गनु�होस् र गाइडलाई संकेत गन� 

लगाउनुहोस् । 

(3) कामदार फोक� मुिन रहेको स्थानमा प्रवेश गदा� एक जना हेन� मान्छे बसेको छ भ�े सुिनि�त गनु�होस् । 

 

[प्र� 2] िन�म�े कुन फोक� िल� अपरेटर अपरेिटङ �ेशन छोड्दा अपनाउनुपन� उपायह� सही वण�न होइन ?  

(1) इ�न्जन रो�ुहोस् र पािक� ङ बे्रक लगाउनुहोस् । 

(2) फोक� लाई उ�तम स्थानमा उचाल्नुहोस् । 

(3) फोक� िल�लाई गुडेर जान निदने उपायह� अपनाउनुहोस् । 

 

[प्र� 3] िन� म�े कुन फोक� िल� अपरेटर अपरेिटङ �ेशन छोड्दा अपनाउनुपन� उपायह� सही वण�न होइन ? 

(1) इ�न्जनलाई चालु अवस्थामा छोड्नुहोस् । 

(2) फोक� लाई सबैभ�ा त�ो स्थानमा झानु�होस् । 

(3) फोक� िल�लाई गुडेर जान निदने उपायह� अपनाउनुहोस् । 

 

[प्र� 4] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

“फोक� िल�लाई भार उचाल्न, [   A  ], वा यसको मु� प्रयोजन बाहेक अ� कुनै प्रयोजनका लािग प्रयोग 

गनु��ँदैन ।” 

(1) लोड ढुवानी गन� 

(2) ट� कबाट सामान लोड / अनलोड गन� 

(3) कामदारलाई उठाउने वा तल झान� 
 

[प्र� 5] काय� सुरि�त ढ�ले स�ादन ग�रएको सुिनि�त गन� फोक� िल�का लािग िन� म�े कुन उपकरण 

आव�क �न्छ ? 

(1) �ाकरे� 

(2) एयर�ाग 

(3) आपत् कालीन �प (रो�े) बटन 

 

  



[प्र� 6] काय� सुरि�त ढ�ले स�ादन ग�रएको सुिनि�त गन� फोक� िल�का लािग िन� म�े कुन उपकरण 

आव�क �न्छ ? 

(1) अगािड र पछािडका ब�ीह� 

(2) एयर�ाग 

(3) आपत् कालीन �प (रो�े) बटन 

 

[प्र� 7] िन� म�े कुन �ालेटको सही वण�न होइन ? 

(1) ितनमा पया�� श�� भएको िनि�त गन� �ालेटह� फलामले बनेको �नुपद�छ । 

(2) �ालेटह� च�ाचुर �ने वा िबग्रने �नु�ँदैन । 

(3) �ालेटह� चरम �पमा �खया ला�े / �खइने �नु�ँदैन । 

 

[प्र� 8] तलका म�े कुन िवक�ले तलको वा�मा [   A  ] लाई सही ढ�ले प्रितस्थापन गद�छ ? 

“आविधक �-िनरी�ण ग�रसकेपिछ, रोजगारदाताले िनिद�� मािमला रेकड� गनु�पछ�  र [   A  ] समयाविधको लािग 

रेकड� राख्नुपछ�  ।” 

(1) 1 मिहना 

(2) 3 वष� 

(3) 10 वष� 
 

[प्र� 9] तलका म�े कुन कुरा िदनको काम सु� गनु� अिघ जाँच गनु�पद�न ? 

(1) पाङ्ग्रामा गड्बडी 

(2) बे्रक (रोिकने) उपकरणह�को प्रकाय� 

(3) सीट बे�मा गड्बडी 
 

[प्र� 10] िन� म�े कुन सुर�ा�क उपकरणह�का स��मा कामदारह�ले पालना गनु�पन� िनयमह�को सही 

वण�न होइन ? 

(1) अनुमित िबना सुर�ा�क उपकरणह� नहटाउनुहोस् । 

(2) यिद सुर�ा�क उपकरणले काम गन� छोडेको पाइएमा सुर�ा�क उपकरण फुकाल्नुहोस् र यसलाई 

हटाउनुहोस् । 

(3) सुर�ा�क उपकरणलाई अस्थायी �पमा हटाउनुपदा� रोजगारदाताबाट पूव� अनुमित िलनुहोस् । 

  



उ�रह� 

I. स�ालनको �ान (15 प्र�ह�) 

[प्र� 1] (1),  [प्र� 2] (3), [प्र� 3] (2),  [प्र� 4] (2), [प्र� 5] (1), 

[प्र� 6] (2),  [प्र� 7] (1), [प्र� 8] (2), [प्र� 9] (1), [प्र� 10] (2), 

[प्र� 11] (1),  [प्र� 12] (2), [प्र� 13] (3), [प्र� 14] (3), [प्र� 15] (1) 

 

II. लोिडङ र अनलोिडङको �ान (15 प्र�ह�) 

[प्र� 1] (3), [प्र� 2] (2), [प्र� 3] (3), [प्र� 4] (1), [प्र� 5] (1), 

[प्र� 6] (2), [प्र� 7] (1), [प्र� 8] (3), [प्र� 9] (2), [प्र� 10] (1), 

[प्र� 11] (3), [प्र� 12] (3), [प्र� 13] (1), [प्र� 14] (2), [प्र� 15] (3) 

 

III. मेकािन�को �ान (10 प्र�ह�) 

[प्र� 1] (3), [प्र� 2] (1), [प्र� 3] (3),  [प्र� 4] (2), [प्र� 5] (2), 

[प्र� 6] (2), [प्र� 7] (3), [प्र� 8] (3),  [प्र� 9] (2), [प्र� 10] (1) 

 

IV. स���त कानून र िनयमह� (10 प्र�ह�) 

[प्र� 1] (3), [प्र� 2] (2), [प्र� 3] (1), [प्र� 4] (3), [प्र� 5] (1), 

[प्र� 6] (1), [प्र� 7] (1), [प्र� 8] (2), [प्र� 9] (3), [प्र� 10] (2) 


