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1. Conhecimento basico sobre maquinas de construcao do tipo veicular

Classificagdo de maquinas de construcdo (Apéndice 7 da Portaria de Aplicacdo da Lei de Seguranca e Saude
Ocupacional)
Magquinas para nivelamento, transporte e carregamento (trator de esteira, trator escavador, etc.)
Magquina de escavagdo (escavadeira de arrasto, pa-carregadeira, etc.)
Maquinas de trabalho de fundagdo (maquina de cravagao de estacas, maquina de extragdo de estacas etc.)
Maquina para compactagdo (rolo compactador etc.)

Maquina para colocagdo de concreto (caminh@o betoneira etc.)

©@ 06 6006

Magquinas para demoli¢@o (rompedores, maquinas de corte de estrutura de ago, trituradores de concreto, garras

de demolicao)

1.1. Tipos e aplicagdes (caracteristicas) das maquinas de demolicao (texto p.2)
(1) Rompedor

Trata-se de uma maquina equipada com um rompedor (triturador de impacto) acionado por pressao hidraulica ou

pneumatica como um acessorio. Usado para demoli¢ao de edificios de concreto armado, etc. (Veja a Fotooto 1-1)

— 1

Foto 1-1 Rompedor
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(2) Méaquina de corte de estrutura de aco
Trata-se de uma maquina equipada com acessorios em forma de tesoura para cortar estruturas de aco, etc.

(incluindo pecas de metal ndo ferroso). Usada para demoli¢do de edificios com estrutura de ago, etc. (Veja a Foto 1-

2)

=
-8
T
¥
3
H

Foto 1-2 Maquina de corte de estrutura de ago
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(3) Triturador de concreto
Trata-se de uma maquina equipada com acessorios em forma de tesoura para esmagar estruturas de concreto.
(Incluindo aqueles com a fung¢do de cortar barras de refor¢o.) Usado para demolicao de edificios de concreto armado,

etc. (Veja Foto 1-3, Foto 1-4, Foto 1-5)

Foto 1-3 Triturador de concreto

Foto 1-4 Triturador de concreto em pedagos grandes

Foto 1-5 Triturador de concreto em pedagos pequenos
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(4) Méquina de garra para demoligdo

Trata-se de uma maquina equipada com uma garra em forma de garfo como acessério, para desmontar uma
estrutura de madeira ou agarrar e levantar o objeto desmontado. Usada para desmontar casas de madeira, pegar
objetos desmontados e carrega-los em caminhdes. Além disso, também ¢ usado para agarrar o material de demoligdo

de pecas. (Veja a Foto 1-6)

- . M ¥ v S

Foto 1-6 Maquina de garra
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1.2. Tipos de acessorios para maquinas de demolicao (texto p.5)
Os nomes de cada parte dos acessorios que sdo acoplados @ maquina de construgdo de demoli¢do sdo mostrados

abaixo.

. Quadro superior, etc.

. Dispositivo giratorio

o~ parafuso e porca «——— Cilindro de abertura / fechamento
o —— Quadro inferior
" suporte
~Cilindro
~. ) . |Brago de corte
" parafuso e porca ———— Cortador
~ Talhadeira
@ Unidade do rompedor @ Ferramenta de corte de estrutura de ago

Quadro superior, etc.

Quadro inferior

Ponto de esmagamento

Ponto
esmagamento
® Triturador de concreto em pedagos grandes @ Triturador de concreto em pedagos pequenos
Quadro superior, etc.
Cilindro de
abertura / - e . .
fechamento Dispositivo giratorio

brago da garra

ligagio da garra Quadro inferior

brago da garra “p :
\

® Ferramenta de garra (tipo acionado por cilindro interno) ® Ferramenta de garra (tipo acionado por cilindro externo)

Quadro
Ponto de agarramento

ligagdo da garra

Ponto de agarramento
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Figura 1-1 Denominagdo de cada parte dos acessorios
1.3.  Maquina base para maquina de demolicdo (texto p.6)
(1) Equipamento de trabalho
Os equipamentos de trabalho sdo equipamentos que servem para realizar trabalhos como demoligdo, escavacao e nivelamento,

e referem-se a acessorios, cagambas, laminas, etc., ¢ langas, bragos, etc. que os suportam.

Equipamento de
trabalho

Figura 1-2 Equipamento de trabalho
(2) Massa do corpo da maquina
A massa do corpo da maquina é a massa seca (massa que ndo contém combustivel, 6leo, agua, etc.) excluindo o equipamento

de trabalho da maquina de construgdo do tipo veicular, ou seja, ¢ chamado de massa do corpo da maquina.

Massa do corpo da maquina

Figura 1-3 Massa do corpo da maquina

(3) Massa da maquina
A massa da maquina ¢ a massa da maquina de construcéo do tipo veicular, equipada com os equipamentos de trabalho necessarios mais a

massa imida (combustivel, 6leos, agua, etc.) no estado em que ndo haja sedimento carregado na cagamba etc. (estado sem carga).

Massa do corpo
da maquina

24

Figura 1-4 Massa da maquina
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(4) Massa total da maquina

A massa total da maquina € a massa total obtida pela soma da massa da maquina, da massa maxima da carga e da
massa obtida através da multiplicagdo de 55 kg/pessoa pela capacidade de passageiros.

(Nota) A massa de (2) a (4) acima multiplicada pela aceleracdo gravitacional ¢, respectivamente, o peso corporal

da maquina, o peso da maquina e o peso total da maquina.

p 2 Qt\

Massa total do corpo da maquina

8oTUo9) adinb
O
!
|

Figura 1-5 Massa total da maquina

(5) Grau de estabilidade

Grau de estabilidade significa que a maquina de constru¢do do tipo veicular ndo tomba até certo angulo e que
quanto mais alto o grau desse angulo, mais dificil é de tombar.

Além disso, esse grau de estabilidade ¢ calculado assumindo que a maquina de construgdo do tipo veicular estd em
uma superficie horizontal e sélida. E necessario descontar o grau de estabilidade exibido na maquina nos locais de

obras reais etc., pois as condi¢des do ambiente de utilizagdo sdo ruins.

Figura 1-6 Grau de Estabilidade
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(6) Capacidade de escalada

A capacidade de escalada ¢ a capacidade maxima de escalada de uma maquina de construg@o do tipo veicular,
calculada com base na capacidade do motor, e ¢ geralmente expressa por um angulo (a°) ou um gradiente (%).

Na realidade, ha deslizamento entre a esteira ou pneu e a superficie do solo, e € normal que a inclina¢do ndo possa

ser escalada até esse angulo.

Figura 1-7 Capacidade de escalada
(7) Pressao média de contato com o solo
A pressdo média de contato com o solo representa a for¢a exercida no solo por uma maquina de construgdo do tipo
veicular, e € geralmente expressa pela seguinte equagao.

. L peso total da maquina X 9.8 )
Pressdo média de contato com o solo = - (kN /m?)
Area total de contato com o solo

D No caso do tipo esteira, é o valor obtido pela divisio da “massa total da maquina” pela area total de contato da esteira com o
solo. O comprimento de contato com o solo da esteira, neste caso, € o comprimento de L mostrado na figura 1-8.

Wx98 Wx9.8
S 2Bx L

Pressdo média de contato com o solo = (kN/m?)

W: Massa total da maquina (t)
S: Area total de contato com o solo = 2B x L (nt)
L: Distancia central (m) entre a roda livre (roda flutuante) e a roda dentada (roda de partida) no estado de massa total

B: largura da esteira (m)

Esteira

Roda livre Roda

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Figura 1-8 Relagdo entre L ¢ B
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@ No caso do tipo de roda, o valor ¢ obtido dividindo a carga axial das rodas dianteiras ou traseiras, que sdo
calculadas a partir da massa total da maquina, pela soma das areas de contato aparentes do solo das rodas dianteiras

ou traseiras (Veja Figura 1-9), respectivamente.

Carga axial Pneu

Area  de contato
aparente com o solo

Figura 1-9 Area de contato aparente com o solo
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2. Motores e sistemas hidraulicos para maquinario de construgdo do tipo veicular
2.1. Motor (texto p.11)

O motor principal tem a fun¢do de converter varias energias em trabalho mecanico. Os motores principais tipicos
usados em maquinas etc., incluem motores de combustio interna, como motores a diesel e motores a gasolina, e
motores elétricos, como motores.

Geralmente, um motor a diesel € usado principalmente como motor principal para maquinas de construgdo do tipo
veicular. Alguns sdo de pequeno porte e outros, peculiares, € usam um motor a gasolina. Além disso, existem
maquinas de construgdo que usam motores elétricos ao invés de motores de combustdo interna.

Tabela 2-1 Comparagdo entre motor a diesel e motor a gasolina

item ——_1ipos Motor a diesel Motor a gasolina
Tipo de combustivel Oleo leve Gasolina
Método de igni¢io Autoigni¢do por compressio de ar Por faisca elétrica
Massa do motor por cavalo-vapor Pesado Leve

Prego por cavalo-vapor Caro Barato
Eficiéncia térmica Bom (30-40%) Ruim (22-28%)
Despesas operacionais Barato Caro

Grau de risco de incéndio Poucos Muitos

* Tomar cuidado para ndo errar no tipo de combustivel (6leo leve, gasolina).

2.1.1. Estrutura do motor a diesel (p.13 do texto) Impulsor do

Impulsor de turbina soprador Pré purificador

Vilvula de escape “\Superalimentador

/Filtro de ar
e
Indicador de poeira

/
s

Cabega de cilindro
/

Silenciador

\ ¢

adeosy

(oeysnexa)

- /‘_/ Coletor de exaustdo (escape)

/ Bloco de cilindros

- Pistao

=)

Fig. 2-3 Exemplo de dispositivo de admisséo / exaustdo
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Filtro de 6leo

Bomba de 6leo

Figura 2-4 Exemplo de sistema de lubrificagdo

Bocal de injegdo de
combustivel Tanque de
combustivel

1

1 Bomba de injecdo de
l combustivel

- L > ) Filtro de combustivel
A
g

Bomba de abastecimento de combustivel Governador (controlador de velocidade)

7

Figura 2-5 Exemplo de sistema de combustivel
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Radiador Ventilador
\ | Termostato Medidor da temperatura de agua

‘.\' | [

. o )
[Bomba de 4gua Coletor de agua

7 /

I 1

_V__,‘;Cabega de cilindro

~FForro do cilindro

— =\

I Da bomba de 6leo (6leo)

Resfriador de 6leo do motor

Figura 2-6 Diagrama do sistema de arrefecimento do motor refrigerado a agua

Chave de igni¢ao

Alternador

Figura 2-7 Exemplo de alternador

2.1.2. Combustivel / 6leo do motor (texto p.18)
O 6leo do motor possui diversas fungdes como (D lubrificagdo, @ refrigeragdo, (@ vedagdo, @ limpeza e
(® prevengio da ferrugem, sendo necessario utilizar aquele da norma especificada no manual de utilizagio da

maquina de construgao.
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2.2.
2.2.1.

Sistema hidraulico (p.18 do texto)
Sistema hidraulico (p.19 do texto)

Observe que a bomba ¢ uma maquina de precisdo e por isso, pode ocorrer que a pressdo ndo suba devido a desgastes

e danos causados por poeira, areia, etc. O filtro tem a funcdo de filtrar o 6leo hidraulico do circuito hidraulico para

remover a poeira. Observe que se o filtro estiver entupido, a pressdo nao sobe.

Oleo hidraulico de alta pressdo

Bomba hidraulica
(Envia o oleo
hidraulico alta
pressdo)

Motor em

Oleo hidraulico de baixa pressio

Valvula de controle
hidraulico
(Controla a pressao do
oleo hidraulico e a
direcdo do fluxo)

Oleo hidraulico de alta pressio

Oleo hidraulico de baixa
pressao

Dispositivo de
acionamento hidraulico
(Converte a pressio do 6leo

em energia mecanica)

Trabalho
(Tamanho /
Velocidade /,
‘Diregdo) '

Acessorios para
o tanque de 6leo
hidraulico

Fig. 2-9 Visdo geral do mecanismo do sistema hidraulico

oo1NEIpIY

09]0 9p oedons ap eu0d

ootneIpIy
epres

op

03[9

Figura 2-10 Visao geral do principio de operagdo da bomba de engrenagem

Flange
acionamento

de

Bloco de cilindros

Placa da vélgr.ula

Entrada / saida

Entrada /
saida

Figura 2-11 Exemplo de tipo de eixo obliquo
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Bloco de cilindros

|
=]
Wi
T
Prato giratorio

Pistdo

Entrada / Entrada /

Eixo saida saida

/ NRRARRRRNNY

/

N
Placa da

valvula

Fig. 2-12 Exemplo de tipo de prato giratdrio

Cabega de cilindro

Figura 2-13 Exemplo de cilindro hidraulico

. . Pistdo
Bloco de cilindros
: 1
Pistdo cobernira "\ Corpo | Prato giratorio
N | Lo l
I .
. eixo
1 _ /

===
| . LE__’_’B,_

1
T

|

[

|

I

!

|

|

Forma radial Forma axial

Figura 2-14 Exemplo de motor de pistdo
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o 49

Simbolo Parar Fluir

Imagem da operacdo

Fig. 2-15 Imagem da operagdo da valvula de retengdo Foto 2-1 Exemplo de valvula de retengdo
€ Respirador de ar
Filtro = \
= 7

Medidor do nivel de 6leo

/Armadilha

Para a bomba

Figura 2-16 Exemplo de tanque de 6leo hidraulico

Entrada de ()leo Arame de entalhe

{1l MHM I Il

—

o « | |
L
©

[} >
o - -
3 \
=

<
n

Figura 2-17 Exemplo de filtro de sucgdo
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3. Estrutura do dispositivo relacionado ao deslocamento da maquina de demoli¢ao

3.1. Estrutura do dispositivo de deslocamento da maquina de demoli¢ao do tipo esteira (texto p.28)

Equipamento de trabalho (frontal)

Cilindro de cagamba —___

Brago1 Lanca 2

Junta central

/ Rolamento de rotagio
/" Tanque de combustivel

\ / Valvula de controle (controle)
/ Tanque de 6leo hidraulico

Silenciador

Motor

-

Cabine (cabine do condutor)

Esteira (corpo) —

Roda livre —

-
inferior . =
Rolo superior

> Contrapeso
Rolo inferior Radiador, oo s .
L \ \ Radiador de soperics %5
Dispositivo de  yiior do \(')I eo
deslocamento  deslocamento .
Bateria

Fig. 3-3 Mecanismo da esteira hidraulica

% 1~3 Equipamento de trabalho (frontal) * 3 Acessorio (ferramenta de trabalho) % 4~5 Maquina base

Valvula de controle

Motor
Tanque de combustivel

Bomba hidraulica

Motor de
deslocamento

Motor de giro

Esteira

Junta giratoria Roda dentada

Fig. 3-4 Exemplo do dispositivo de sistema de transmissdo de energia
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3.1.1. Dispositivo de material rodante (texto p.33)
Embora o tipo de esteira tenha uma pressao mais baixa sobre o solo do que o tipo com rodas, e possa trabalhar em

terrenos acidentados ou em solo macio, a velocidade de deslocamento ¢ lenta, de aproximadamente 2 a 6 km / h.

Esteira

Mola de recuo

Protegdo central

Prote¢do dianteira

Fig. 3-8 Exemplo de dispositivo de material rodante

Borracha 'mandril

cabo

Fig. 3-9 Exemplo de secdo transversal de esteira de borracha

N i, B NN

I _—?

Foto 3-3 Exemplo de esteira de borracha
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3.2.  Estrutura do dispositivo de deslocamento da maquina de demoli¢@o do tipo com rodas (texto p.35)

3.2.1. Dispositivo de transmissdo de energia (p.35 do texto)
Transmissdo
Roda dianteira Eixo de transmisso / Junta giratéria central

Motor Roda traseira

| Motor hidraulico para deslocamento -

’

Diferencial

000000

Eixo traseiro motriz

s\ Eixo de transmissdo
Bomba hidraulica

de controle Bomba hidraulica principal

Figura 3-10 @ Exemplo de dispositivo de sistema de transmissio de energia
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3.2.2. Dispositivo de material rodante (p.38 do texto)

O dispositivo de material rodante consiste em uma estrutura de chassi (suporte inferior), estabilizadores de pneu e
outros. O tipo de roda funciona com pneus inflados com ar, e a velocidade de deslocamento ¢ de aproximadamente
15 a 35km / h em comparacdo com o tipo de esteira.

(1) Suporte inferior

O suporte inferior € uma estrutura de chassi sélida que dé suporte a rotagdo, e é suportada pelas rodas de partida e

rodas de deslocamento. (Veja a Figura 3-13).

Radiador de 6leo
\ Compressor de ar

Tanque de 6leo hidraulico

Bomba principal

_Tanque de ar

Vialvula de seguranca

Sensor de pressdo de ar

Filtro de ar

Valvula de trava de suspensdo
P Valvula de comutagao da trava de suspensao

Junta giratdria central

Cilindro de trava de suspenséao \ \ Motor de deslocamento

e Valvula de alivio de suspenséao

Fig. 3-13 Exemplo da tubulagdo fixa da suspensao

(2) Pneus

Conforme mostrado na Tabela 3-1, ¢ importante ajustar a pressdo do ar do pneu porque a condi¢ao de pressao do
ar afeta a trabalhabilidade e a vida 1til do pneu.

Se a pressdo do ar é apropriada ou ndo, ¢ determinado medindo-se com um medidor de pressdo do pneu.

Tabela 3-1 Press@o de ar dos pneus

Se a pressdo do ar estiver muito baixa Se a pressdo do ar estiver muito alta

@ Os pneus se deformam e o calor gerado pela | D Apenas a parte central do pneu toca o solo,
deflexéo é notével, causando descascamento. | e essa parte desgasta rapidamente.
@ Ambas as extremidades do pneu tocam o | @ Em éreas de solo mole, crava

solo e esta parte se desgasta rapidamente. profundamente no solo macio e a forga de
(@ Em piso duro, a resisténcia aumenta e a | tracdo diminui.
forca de tracdo diminui. @ Pode danificar facilmente mesmo que seja

uma pequena ponta da rocha.
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3.3. Dispositivos de seguranga etc., para maquina de demolicdo. (texto p.41)
(1) Dispositivo de alarme (buzina)

Esta equipada com um dispositivo de alarme (buzina) para alertar com som os trabalhadores envolvidos, a fim de
garantir a seguranca durante o deslocamento, o trabalho e outros.
(2) Alavanca de trava de seguranga, etc.

Virias alavancas de trava de seguranga sdo instaladas para evitar que a maquina base se mova inesperadamente ou
que o acessorio se mova quando € realizada a inspecdo/manutencio da maquina ou quando o trabalho ¢ interrompido.

(Veja a Foto 3-5)

Alavanca de trava de
seguranga

£

A

Foto 3-5 Exemplo de alavanca de trava de seguranga
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(3) Sistema de monitoramento
E um sistema que permite ao condutor verificar rapidamente o estado necessario da maquina para uma condugao
segura durante a operagdo e, em caso de anormalidade, acende uma lampada e emite um sinal sonoro para alertar o

condutor. Além disso, nesse momento, ¢ necessario interromper imediatamente a operagao para inspe¢ao, reparo, etc.

Tabela 3-2 Exemplos de sistemas de monitoramento

Exibigdo Itens de exibi¢ao ‘ Faixa dos itens exibidos Status de exibigdo Tratamento
T . . Quando o interruptor d Reab: 0leo de frei
I . ptor de eabastecer o oleo de freio
h\i-"»" Quantidade de 6leo de freio Abaixo do nivel baixo partida estiver LIGADO | especificado
- enquanto o motor esta
-""_L\ desligado, o display Reab, Sleo d
) Quantidade de 6leo do motor | Abaixo do nivel baixo | desliga se estiver em eabastecer o oleo do motor
o condigdes normais, e CSpCClﬁCﬁdO
X .
pisca quando houver
) . anormalidade (acende).
fg:—/: Nivel de 4gua do radiador Abaixo do nivel baixo Abastecer o radiador com agua

Carregar (quantidade da carga)

Quando a carga for
falha

Quantidade de combustivel

Abaixo do nivel baixo

O 6leo da transmissdo esta
entupido

Acima da pressdo
diferencial especificada

O filtro de 6leo do motor esta
entupido

Acima da pressdo
diferencial especificada

O filtro de ar esta entupido

Acima da pressdo
diferencial especificada

O filtro do 6leo hidraulico esta
entupido

Acima da pressdo
diferencial especificada

Corte da correia em V do motor

Quando a correia em V se
cortar

Falha da direcéo principal

Quando ndo é possivel
dirigir no circuito de dire¢do
principal

O display desliga se
estiver em condigdes
normais, e pisca
quando houver

anormalidade (aceso).

Inspecdo, reparo, substituigdo do
sistema de carga (alternador,
fiacdo da correia. etc.)

Reabastecer o combustivel

Substitui¢do do elemento do filtro
de 6leo, dleo de transmissdo

Substitui¢do do elemento do filtro
de 6leo do motor

Limpeza ou substituicdo do
elemento do filtro de ar

Substitui¢ao do elemento do filtro
de ¢leo de trabalho

Substitui¢do da correia

Inspegdo e reparo da diregao
principal

Falha na linha de freio

Durante o curso da alavanca
(overstroke)

(Queda de pressdo do 6leo de
freio)

Presséo do 6leo do motor

Abaixo da pressdo
diferencial estipulada

0¢|e|C| = e|edi

Nivel de agua do radiador

Abaixo do nivel baixo

+

Pressdo do ar

Abaixo da pressdo
diferencial estipulada

Temperatura da agua do
motor

102°C ou mais

oE|Dr| &

Quantidade de 6leo do
conversor de torque

120°C ou mais

O display desliga se
estiver em condigdes
normais, e pisca
quando houver

anormalidade (aceso).

Inspegdo e reparo do sistema de freio

Inspegao e reparo ao redor do motor

Abastecer com agua depois de
inspecionar e reparar a presenga de
vazamento de agua.

Depois de inspecionar e reparar
vazamentos de ar, espere que aumente
até a pressdo estipulada.

Pare o veiculo, coloque o motor em
marcha lenta e espere até que apague.

Parar o veiculo, colocar a rotagido do
motor em velocidade média sem carga e
esperar até que a luz apague.

@

Freio de mao

No momento da operagido

08

Luz de trabalho, farol

No momento da operagao

Desconexao de corte de
transmissao

‘No momento da operagao

‘Quando o interruptor de partida estiver LIGADO, o
disnlav acende durante a oneracio.

E

Pré-aquecimento do motor

Quando o circuito de pré-
aquecimento ¢ energizado

Quando o interruptor de partida estiver LIGADO, o
disnlav acende na hora do nré-aauecimento.
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(4) Maquina de demolicdo especifica (maquina de demolicdo com langa e brago cujo comprimento total € de 12 m
ou mais)

Ao trabalhar com uma maquina de demolicdo especifica, o prestador de servigos ndo deve permitir que o trabalho
seja realizado se houver o risco de a maquina base cair ou capotar em um local instavel, como um acostamento ou
declive. Caso seja inevitavel realizar o trabalho, estabilize as condig¢des topograficas e geoldgicas, por exemplo,
solidificando o terreno.

Além disso, como pode acontecer de a maquina especifica de demoligdo trabalhar em estado instavel por um longo
periodo, ¢ muito importante trabalhar de forma a ndo ultrapassar a rotagdo especificada pelo fabricante; e quando a
faixa de trabalho for ultrapassada, utilize uma maquina equipada com um equipamento que interrompa a operagao

do equipamento de trabalho ou um equipamento de alarme de faixa de trabalho (equipamento de aviso) que alerte o

condutor.

S 3

..
)
w
-

Y -
__;,.._
b

-

)
-

- - (]
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(5) Espelho, etc.

Os espelhos, como os retrovisores, sdo fixados na maquina de demoli¢do para reduzir os pontos cegos nas laterais
e na parte traseira do condutor.

Além disso, recentemente, existem modelos com uma camera traseira instalada atras da maquina base, e o trabalho

pode ser feito enquanto se verifica a parte traseira no monitor LCD. (Veja a Foto 3-6)

Camera traseira Monitor

Foto 3-6 Exemplo de monitor de monitoramento traseiro

(6) Farois dianteiros, etc.

Os fardis sdo instalados a fim de garantir a iluminagdo para um trabalho seguro ao trabalhar a noite, usando uma
maquina de demoli¢do. Porém, se o equipamento de iluminagdo previsto no local de trabalho possuir a iluminancia
necessaria, o trabalho pode ser executado com seguranga, de forma que nao € necessario instalar os fardis dianteiros.

(Veja a Foto 3-7)

Foto 3-7 Exemplo de farol dianteiro
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(7) Protetor da cabega
Ao usar a maquina de demolicdo em um local onde hé risco ao condutor devido a queda de rochas, materiais

triturados etc., € necessario instalar uma protecdo de cabeca sélida no assento do condutor. (Veja Fig. 3-17)

Cabine
(Protetor da cabega)

Bl

I
T— T —

Figura 3-17 Exemplo de protetor de cabeca

(8) Vidro de seguranca e equipamento de protecdo contra objetos voadores
A cabine do condutor de uma maquina de demoli¢do deve usar vidro de seguranga na parte frontal ou estar equipada
com equipamento de protecdo, como rede de arame, para evitar o risco de projecdo de materiais triturados. (Veja a

Foto 3-8)

Foto 3-8 Exemplo de instalagdo de equipamento de protecdo
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(9) Méquina de demoli¢do de veiculo pequeno sem cabine de condutor
Dependendo da situacdo de projecao de objetos etc., € necessario ter equipamentos de prevencao de risco ou fazer

com que os trabalhadores usem equipamentos de protegdo eficazes, como uma mascara de protegao.

Mascara de prote¢ao
(Para prote¢do de projecdo de
objetos)

(10) Estrutura de prote¢do contra quedas (ROPS), estrutura de protecdo contra capotamento (TOPS)

Ao usar uma maquina de constru¢do do tipo veicular em um local onde hé risco para o condutor devido a
capotamento ou queda em um acostamento, declive, etc., € necessario que utilize uma estrutura de protecdo contra
queda (ROPS ) ou uma estrutura de prote¢do contra capotamento (TOPS)), dependendo do local de uso. Neste caso,

o condutor deve usar o cinto de seguranga.

Cinto de
seguranga

Fig. 3-18 Exemplo de uso de

Foto 3-9 Maquina de
construgdo do tipo veicular com
uma estrutura de prote¢ao
contra quedas

cintos de seguranca
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4, Manuseio de equipamentos relacionados ao trabalho com acessorios para demolicdo anexados,
etc.

4.1. Estrutura, tipo e operagdo do rompedor (p.47 do texto)

4.1.1. Selecao e instalagdo do rompedor (p.47 do texto)

(D Determinar o tamanho da unidade do rompedor de acordo com o objeto a ser triturado. Nesse momento, o tipo

de talhadeira também deve ser definido, de acordo com a aplicagdo. (Veja Fig. 4-1)

Ponto de demoligio Extremidade plana Plana '
- '| -
(Aplicacdo principal) ) (Aplicacio principal) l (Aplicacio
® Esmagamento de ® Britagem secundaria de | principal)
concreto brita ® Escavagdo do sulco
® Esmagamento de rocha ® Descamagio de pasta de ® Corte do jito, etc.
® Esmagamento de piso de cimento, etc. ® Esmagamento de
solo duro ladeira (nori men)
® Construgao de estrada J
® 0 @

Figura 4-1 Exemplo de tipo de talhadeira

@  Selecionar uma maquina base adequada para a quantidade de 6leo necessaria, pressdo de 6leo e peso da unidade
do rompedor.

@ A fonte hidraulica da unidade do rompedor ¢ retirada do circuito hidraulico da maquina de base e o circuito
hidraulico da unidade do rompedor ¢ montado através da bomba hidraulica, lanca e brago. Neste momento, pode
ser necessario adicionar uma valvula hidraulica, uma valvula de alivio etc., dependendo da maquina base. Além
disso, um dispositivo operacional (pedal de operagao, etc.) para colisdo na unidade do rompedor esté instalado
no banco do condutor.

@ Fixar a unidade do rompedor ao brago da maquina base com um pino e conectar a unidade do rompedor e o
circuito hidraulico do rompedor no brago, com uma mangueira hidraulica.

(® Fazer um teste de funcionamento e verificar o status de funcionamento da unidade do rompedor.

©® Para restaurar a maquina base para a sua configuragdo original, substitua a unidade do rompedor e a cagamba

na ordem inversa da instala¢do do item (4).
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4.1.2. Caracteristicas do rompedor (p.48 do texto)

O rompedor é um método no qual o pistdo colide com a talhadeira, ¢ a for¢a de impacto naquele momento €
concentrada na ponta da talhadeira para esmagar o objeto. Portanto, possui um forte poder de esmagamento e pode
realizar varias operacgdes de trituracdo, como trituragdo de rocha, trituragdo de concreto e trabalhos de descamacgao
de pasta de cimento, por exemplo.

O rompedor possui boa manobrabilidade, trabalho de facil detalhamento e alta eficiéncia de trabalho, por utilizar
a pressdo de 6leo da maquina de base. (Veja Fig. 4-2).

Tubulagao lateral de alta pressdo
Tubulagao lateral de baixa pressdo

Lado de alta pressdo _-Tubulagdo do rompedor

suporte
Unidade do rompedor

Talhadeira Tanque de 6leo hidraulico

Pedal de
impacto

Valvula de controle Bomba de 6leo

Fig. 4-2 Rompedor hidraulico

4.1.3. Denominag¢des e fungdes de cada parte da unidade do rompedor (p.49 do texto)

A unidade do rompedor é composta por um cilindro, um pistdo, uma valvula, uma talhadeira, um suporte e outros.
(Veja Fig. 4-3)

Acumulador
- \
Conexao da Caixade valvula  \
mangueira 3
hidraulica Valvula
R \\
suporte

Pino do kit de talhadeira

\_ Cilindro

> Cilindro \
Pistdo

Talhadeira
Fig. 4-3 Exemplos de denominagdo de cada parte da unidade do rompedor
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Além disso, o circuito de funcionamento da unidade do rompedor é constituido por um circuito do lado IN a partir

da saida da pressdo hidraulica até a unidade do rompedor e um circuito do lado OUT da unidade do rompedor até a

parte de retorno. (Veja Fig. 4-4)

Valvula de Acumulador

operagao 1
Valvula de travamento

.
Valvula de
alivio
% Unidade do rompedor
./‘\ &
[ | | v - Vélv?ja de travamento
Resfriador '
Tanque Valvula de alivio
secundaria

Figura 4-4 Exemplo do circuito de tubulagdo hidraulica

4.1.4. Tipo de rompedor (p.50 do texto)

Os tipos dos métodos de atuag@o da unidade do rompedor sdo mostrados abaixo.

+ Tipo de repulsdo do acumulador
Tipo de operagdo hidraulica de acdo direta
----------- (a) Tipo de comutagdo de alta / baixa pressdo da superficie superior do pistio

[ (b) Tipo de comutagdo de alta / baixa pressio da superficie inferior do pistio

(D Tipo de repulsio do acumulador (Veja Fig. 4-5)

O método de operacdo utiliza pressdo hidraulica de alta pressdo agindo na superficie receptora de pressdo da parte inferior do
pistdo para levantar o pistdo e comprimir o gas nitrogénio selado na parte superior do pistdo. Quando o pistdo atinge o ponto
morto superior, a valvula de comutagdo muda a superficie receptora de pressdo da parte inferior do pistdo para baixa pressdo, e a
expansio do gas nitrogénio comprimido faz com que o pistdo des¢a rapidamente para atingir a talhadeira.

—_—
Gas nitrogénio Now

Pistdo

Superficie de
recepcao de
pressao da
parte inferior

Valvula de comutagido
Nota) Nao use nenhum gas diferente do nitrogénio.

Fig. 4-5 Exemplo de diagrama de funcionamento do tipo de repulsdo do acumulador
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@ Tipo de operagio hidraulica de agdo direta

O método de funcionamento consiste em, (a) a superficie receptora de pressdo da parte inferior do pistdo é sempre aplicada
com alta pressdo, e a superficie receptora da parte superior do pistdo se alterna entre baixa e alta pressdo para que o pistdo funcione
(quando a superficie receptora de pressdo da parte superior recebe alta pressdo, a diferenca de area entre as superficies receptoras
de pressdo da parte inferior e superior de pressdo faz com que o pistdo desca. Veja Figura 4-6); ao contrario de (b) no qual a
superficie receptora de pressdo da parte superior do pistdo ¢ sempre submetida a alta pressao, e a superficie receptora de pressio
da parte inferior do pistdo se alterna entre alta e baixa pressdo para que o pistao funcione (quando a superficie receptora da pressao
da parte inferior atinge alta pressdo, a diferenca de area entre as superficies de recepg@o de pressdo da parte inferior e superior
eleva o pistdo. (Veja Fig. 4-8).

Dependendo do modelo, o gés nitrogénio ¢ vedado na parte superior do pistdo, e o impacto se da pela expansdo do gas
nitrogénio comprimido e pela pressdo hidraulica. (Veja Fig. 4-6 e Fig. 4-7)

Além disso, em modelos com um acumulador de alta pressdo ligado a unidade principal da unidade de rompedor, o impacto se
da tanto pela pressao hidraulica fornecida pela bomba quanto pela pressdo hidraulica descarregada do acumulador. (Veja Fig. 4-

7 e Fig. 4-8)

Gés nitrogénio NowW)

Comutagdo de alta /
baixa pressdo

Alta pressdo constante na superficie
receptora de pressdo da parte inferior

.‘\
\
Valvula de comutagdo

Nota) Nao use nenhum gas diferente do nitrogénio.

Fig. 4-6 Exemplo de diagrama de funcionamento do tipo de operacio hidraulica de a¢do direta (a)

Gés nitrogénio Now

Comutagdo de alta /
baixa pressio

Alta pressdo constante na superficie
receptora de pressao da parte inferior

{Valvula de comutagao

\

\

Acumulador de alta pressdo

Nota) Nao use nenhum gas diferente do nitrogénio.

Fig. 4-7 Diagrama de funcionamento do tipo de operagio hidraulica de agdo direta (a), exemplo de uso de gis nitrogénio e acumulador de alta pressdo
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LAlta pressdo constante na superficie J
receptora de pressdo da parte superior *

Acumulador de alta pressdao

Valvula de comutagio

Fig. 4-8 Exemplo de diagrama de funcionamento do tipo de operacio hidraulica de agdo direta (b)

4.1.5. Operagao etc., do rompedor (p.52 do texto)

As operagdes basicas do rompedor incluem levantar e baixar a langa, levantar e baixar o brago, estender e retrair a
unidade do rompedor, giro e a operacdao de golpe da unidade do rompedor. A operagdo ¢ a mesma da escavadeira
hidraulica, exceto pela operagdo do golpe da unidade do rompedor.

Em relagdo a escavadeira hidraulica, o Ministério de Terras, Infraestrutura, Transporte e Turismo decidiu promover
o uso de maquinas com método de operagdo padronizado, e como regra geral, tornou seu uso obrigatdrio em obras
sob controle direto deste Ministério a partir de 1991. No inicio do estabelecimento desta regulamentacao, o antigo
Ministério da Construgao julgou e especificou se os equipamentos de construgdo em questdo eram ou nao baseados
no método de operacdo padrdo, no entanto, desde abril de 1998, a Japan Construction Machinery and Construction
Association vem julgando e certificando o método de operag@o padrdo com base nos documentos de aplicagdo dos
fabricantes.

Este método de operagdo € consistente com os padrdes JIS (Padroes Industriais Japoneses), estabelecidos em 1990.

Além disso, uma etiqueta designada (Veja a Fig. 4-9) ¢ afixada a este método de operacao.

Fig. 4-9 Etiqueta designada
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4.1.6. Me¢étodo geral de trabalho do rompedor (p.53 do texto)
O rompedor pode realizar o trabalho de demoligdo de estruturas e britagem de rochas, mas a unidade do rompedor

a ser usada deve corresponder as capacidades da maquina base.

Fig. 4-11 Situagdo de demoli¢ao do pavimento da estrada
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Fig. 4-12 Situacdo de esmagamento de rochas

A seguir, sdo apresentados os itens de precaugdes basicas para o trabalho de demoli¢do ou trituragdo com um
rompedor.

(1) Para o trabalho do rompedor, injete graxa de 5 a 6 vezes no ponto de inje¢do de graxa do rompedor, mais de duas
vezes por dia.
(2) No trabalho do rompedor, posicione a talhadeira em um angulo reto na superficie alvo a ser esmagada, aplique
forca de empuxo

e comece a golpear. Durante o golpe, aplique uma forga de pressao continua e certifique-se de que a forca de empuxo
esta na diregdo da talhadeira.

Fig. 4-13 Golpear pressionando a unidade do rompedor em angulo reto
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@ Certifique-se de pressionar a talhadeira contra o objeto a ser demolido ou esmagado antes de golpea-lo. Se o
objeto a ser esmagado quebrar, pare de golpear imediatamente. Nao execute golpe em vazio, pois isso pode provocar

0 aumento da temperatura do dleo, frouxiddo dos parafusos e até mesmo quebra.
¢

f? H

}

i

Fig. 4-14 Nao dar golpe em vazio

~n
A

@ Nio forgar com a talhadeira. Quebrar pedras por ter forcado pode causar quebra dos parafusos e da talhadeira, e
desgaste das buchas. Por ter golpeado forcadamente, hé casos em que a talhadeira quebrou, provocando um desastre,
e casos em que os fragmentos esmagados se projetaram em uma direcao inesperada, causando ferimentos, portanto

tenha muito cuidado.

X S — -
\—
Nao forgar

Fig. 4-15 Nao forcar com a talhadeira
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® Se a talhadeira ndo conseguir penetrar mesmo depois de golpear o mesmo local por 1 minuto ou mais, mude o
ponto de impacto.
® No caso de objetos grandes e duros, golpeie na ordem das partes mais ficeis de quebrar (grio de rochas, arestas

etc.).

Figura 4-16 A partir do ponto mais facil de quebrar
(@ Naio deixe cair (derrubar) a unidade do rompedor para quebrar. Isso pode causar danos a vérias partes, como a
unidade do rompedor, brago, langa e corpo da maquina.
Nao faga o trabalho de varredura nas pedras ou objetos a serem esmagados com a unidade do rompedor.
@ Naio golpeie com a unidade do rompedor quando estiver totalmente estendida ou bem carregada (final do curso).

Deixe uma margem de cerca de 100 mm ou mais.

Figura 4-17 Nao golpeie no final do curso
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Nao realize o trabalho de pendurar objetos utilizando um cabo no suporte ou na talhadeira da unidade do rompedor.

—

—_—— - - =g ,.__J
’

—

Figura 4-18 Nao pendure coisas com um rompedor

@ Nio realizar trabalhos com o rompedor submerso em agua. O trabalho subaquatico ¢ limitado a parte da talhadeira.

Ao trabalhar embaixo d'dgua, use uma unidade de rompedor com especificagdes que permitam o trabalho subaquatico.

=]

Fig. 4-19 Nao realizar trabalhos debaixo d'agua
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@2 Suspenda o trabalho e faca a inspe¢do quando a tubulagio (mangueira (housu)) do 6leo hidraulico do rompedor
balancgar de forma anormal.

@ Proibir a entrada da faixa onde h4 risco de proje¢io de fragmentos esmagados, durante o trabalho.

Fig. 4-20 Proibido entrar dentro da faixa de projecdo de fragmentos
Pare o trabalho quando houver previsdo de mau tempo.

@ Ndo trabalhe sob ou em um penhasco. As vibra¢des do rompedor podem causar deslizamentos de terra ou queda de rochas.

Fig. 4-21 Cuidado com deslizamentos de terra, quedas de rochas, etc.
Nao trabalhe em locais instaveis onde ha risco de tombamento da maquina base, como em solo macio ou blocos de concreto.

Naio trabalhar em declives, principalmente.

Fig. 4-22 Cuidados para nio tombar

@ Nio execute operagdes simultdneas, como se deslocar durante o trabalho. O rompedor e a mdquina base podem ser danificados
pelo emprego de forga anormal.
Ao utilizar como rompedor, a deterioragdo do 6leo hidraulico € particularmente rapida em comparagdo com quando ¢ utilizado

como um sistema de pa (shoberu), por isso € necessario substituir o filtro e o dleo hidraulico o quanto antes.
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4.1.7. Precaugdes apos o término do trabalho (p.58 do texto)
(1) Unidade de rompedor
(1) Estacionar a maquina base com a unidade do rompedor em um local duro, seco e plano. Com a unidade do
rompedor na vertical, fixe a ponta da talhadeira no solo.
(2) Limpar a lama aderida a unidade do rompedor e verificar se ha vazamentos de 6leo e anormalidades na talhadeira.
(3) Ao remover a unidade do rompedor da parte do braco, espere até que a temperatura do 6leo hidraulico baixe o
quanto for possivel. Além disso, coloque tampas contra poeira nas tubulacdes e mangueiras.
@ Ao conectar ou desconectar a mangueira hidraulica, preste muita atengdo para evitar que materiais estranhos se
misturem ao 6leo hidraulico.
(® Guarde a unidade do rompedor removida em 4rea interna. Ao guardar ao ar livre, coloque-o em uma travessa e
cubra com uma lona para protegé-la da agua da chuva.

Tome cuidado especialmente para ndo permitir a infiltragdo da agua da chuva pela parte de inser¢do da talhadeira

da unidade do rompedor.

(2) Méaquina de base

Remove a lama e a dgua que estejam aderidas @ maquina base. Limpar a area ao redor e dentro do assento do
condutor, como o material rodante e o equipamento de elevacdo, para o proximo trabalho. Além disso, deixe
reabastecido etc.

E necessario prestar atencio especial ao fazer a limpeza, pois ha possibilidade de as gotas de agua e lama etc., da

superficie da haste do cilindro hidraulico serem carregadas para a vedacao, danificando a vedagao.
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4.2.  Estrutura, tipo e operagdo da maquina de corte de estrutura de ago (p.59 do texto)
4.2.1. Caracteristicas da maquina de corte de estrutura de aco (p.59 do texto)

As maquinas de fusdo a gas convencionais apresentavam risco de chamas de gas e risco de colisdo e queda para operarios que
realizavam tarefas de corte em locais elevados, no entanto, esses riscos diminuiram devido a utilizagdo de maquinas de corte de

estrutura de aco. (A medida que esses riscos diminuem, o trabalho pode ser feito com mais seguranga.)

4.2.2. Denominagoes e fungdes de cada parte da ferramenta de corte de estrutura de ago (p.59 do texto)
A ferramenta de corte de estrutura de ago ¢ composta por um brago de corte, um cortador, um cilindro de abertura / fechamento,

um quadro inferior, um rolamento giratério e um quadro superior. (Veja Fig. 1-12))

4.2.3.  Tipos de ferramentas de corte de estrutura de ago (p.59 do texto)

Assim como uma tesoura doméstica, a ferramenta de corte pressiona a parte do cortador contra a estrutura de aco a ser cortada,
evitando que ela escorregue. Uma vez que a largura de abertura da ponta pode ser aumentada, sdo adequadas para cortar estruturas
de ago e edificios que ndo se movem mesmo quando pressionados. Além disso, embora a forma antiderrapante com uma ponta
na forma de letra "v" reduza a largura da abertura da ponta, trata-se de uma ferramenta de corte que ndo requer a pressdo da parte

do cortador e ¢ adequada para cortar sucata de ago etc.

4.2.4. Selegdo e instalagdo de maquina de corte de estrutura de ago (p.59 do texto)

O procedimento para selecionar e instalar a ferramenta de corte de estrutura de ago é mostrado abaixo.
(1) Defina o tamanho da ferramenta de corte de acordo com o objeto a ser cortado e a forma da ferramenta de corte de estrutura
de aco de acordo com a aplicacdo. Neste momento, o método giratorio da maquina de corte de estrutura de ago pode ser
selecionado de acordo com a aplicagdo, seja o tipo giratorio hidraulico no qual a maquina de corte de estrutura de ago ¢ girada
por um motor hidriulico ou o tipo giratério livre em que a maquina de corte de estrutura de ago ¢ girada tocando levemente o
objeto alvo.
(2) Selecione uma maquina de base adequada para a pressdo hidraulica e peso de acordo com o equilibrio entre o volume de 6leo
necessario e o peso da ferramenta de corte de estrutura de aco.
(3) Retire a fonte hidraulica para a ferramenta de corte de estrutura de ago do circuito hidraulico da maquina base, e instale o
circuito hidraulico para a ferramenta de corte de estrutura de ago através da bomba hidraulica, langa e brago. Neste momento,
pode ser necessario adicionar uma valvula hidraulica ou uma valvula de alivio dependendo da maquina base.
@ Fixe a ferramenta de corte de estrutura de ago ao brago da miquina base com um pino e conecte a ferramenta de corte de
estrutura de ago e o circuito hidraulico para a ferramenta de corte de estrutura de ago no brago, usando uma mangueira de 6leo.
(® Faga um teste de funcionamento e verifique a condigio de operagdo da ferramenta de corte de estrutura de ago.
® Para restaurar a maquina base para a configuragdo original, substitua a ferramenta de corte de estrutura de ago € a cesta, etc.

no procedimento inverso da instalacio do item @.

Foto 4-1 Ferramenta de corte de estrutura de ago
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4.2.5. Operacao etc., da maquina de corte de estrutura de aco (p.60 do texto)
O método de operagdo padrao (operagdo padrao JIS) da maquina base é o mesmo que "4.1.5 Operag@o do rompedor,

etc

4.2.6. Me¢étodo geral de trabalho da maquina de corte de estrutura de ago (p.60 do texto)

Foto 4-2 Situacdo de demoli¢do executada pela maquina de corte de estrutura de ago
Sobre o trabalho, realize o aquecimento de d6leo hidraulico da maquina base e permita que a temperatura do 6leo
suba ligeiramente para entdo acionar. A faixa apropriada de temperatura do 6leo depende do manual de instrugdes de
cada fabricante.
Além disso, ao comegar a usar uma nova ferramenta de corte de estrutura de aco, execute o amaciamento por
aproximadamente uma hora desacelerando o cilindro de abertura e fechamento, e reduzindo a rotagdo do motor a fim

de amaciar as superficies deslizantes, como cada pino e bucha.

A seguir, sdo apresentados os itens de precaucgdes basicos para o trabalho de demoli¢do com uma maquina de corte
de estrutura de aco.
(1) Ao trabalhar com uma maquina de corte para estrutura de ago, injete graxa de 5 a 6 vezes no ponto de injegdo de

graxa da ferramenta de corte para estrutura de ago pelo menos duas vezes por dia.
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(2) Nao trabalhe em locais instaveis onde ha risco de tombamento da maquina base, como em solo macio ou blocos

de concreto. Nao trabalhar em declives, principalmente.

E perigoso realizar trabalhos em
lugares instaveis

Verifique a resisténcia do piso

(® Trabalhar na direcio horizontal em relacdo a esteira (pista) é mais instavel do que na direcdo vertical, e ha um
alto risco de a maquina sair do chio ou tombar.

Além disso, ndo realize trabalhos em que a maquina saia do chdo mesmo trabalhando na direg@o vertical, pois é
perigoso.

Tenha cuidado ao trabalhar na Tenha cuidado no trabalho em
direcdo lateral em relacdo a pista que a maquina saia do chao

@ Nao force durante o trabalho de corte, pois isso pode danificar o cortador da ferramenta de corte de estrutura de

aco, entortar ou quebrar o brago e danificar a maquina base.

Nao forgar
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(® Nio quebre o concreto deixando cair a ferramenta de corte de estrutura de ago. Nio faca o trabalho de bater.

N3do bata

(6 Nio mova o material triturado com a méaquina de corte para estrutura de ago. No fazer o trabalho de varredura

lateral.

Proibicao de varredura lateral

(@ Execute o trabalho de corte com uma margem no curso. Uma grande carga é aplicada ao cilindro ao realizar
trabalhos no final do curso. (O mesmo se aplica aos golpes no final do curso.)

N3do morder no estado de final do curso

Nao execute trabalhos de guindaste para mover objetos pendurando fios em ferramentas de corte de estrutura de

aco.
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@ Nio realize trabalhos debaixo d'dgua ou em contato com a agua.
Proibir a entrada da faixa onde ha risco de projecdo de fragmentos esmagados, durante o trabalho.

Proibida a entrada dentro da faixa de projecao/queda

@ Pare o trabalho quando houver previsdo de mau tempo.
@ Nio execute operagdes simultdneas, como se deslocar durante o trabalho. E perigoso pois pode ser aplicada uma
forca anormal na ferramenta de corte de estrutura de ago e na maquina base.

Nao faga trabalhos simultineos com o brago,
langa, deslocamento etc., durante o trabalho.

@3 Nao realize trabalhos que abra o braco com uma maquina de corte de estrutura de ago para fins de corte. Isso

pode causar uma falha na ferramenta de corte da estrutura de ago ou no cilindro de abertura / fechamento.
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@ Nio faga a demoli¢io do concreto com a lamina da parte cortante da ferramenta de corte de estrutura de aco, pois
a lamina pode ser danificada.

Nao morda pegas de tratamento térmico de endurecimento usados em estruturas de ago, tais como os parafusos, com
a parte cortante da ferramenta de corte de estrutura de aco. Lascas ou rachaduras na lamina do cortador podem colocar

em risco 0s operarios que estejam nas proximidades.

Nao morda concreto com a lamina do cortador.

@ Nao mude a diregdo da maquina base pressionando a ferramenta de corte da estrutura de ago contra o solo.
Nao faga isso, pois isso ndo s6 causard danos a ferramenta de corte da estrutura de aco e a maquina base, como

também tornard a maquina base instavel.
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4.2.7. Precaugdes apos o término do trabalho (p.65 do texto)

(1) Ferramenta de corte de estrutura de ago

(D Estacione a maquina base com a ferramenta de corte de estrutura de ago em um local duro, seco e plano. Para
proteger a haste do cilindro de abertura/fechamento, coloque a ferramenta de corte da estrutura de aco no solo em

uma postura estavel com o braco de corte estendido.

(2) Limpar a lama aderida a ferramenta de corte da estrutura de ago e verificar se ha anormalidades, como vazamentos
de 6leo, parafusos soltos, lascas e desgaste nos cortadores.
(@ Ao remover a ferramenta de corte da estrutura de ago da parte do brago, espere até que a temperatura do 6leo
hidraulico tenha caido o maximo possivel. Coloque tampas contra poeira em tubulagdes e mangueiras. Coloque-o
horizontalmente no chéo para evitar o colapso da ferramenta de corte da estrutura de aco.
@ Ao conectar ou desconectar a mangueira hidraulica, tome cuidado suficiente para que materiais estranhos ndo se
misturem ao 6leo hidraulico.
(® Guardar a ferramenta de corte da estrutura de ago em 4rea interna, e caso resolva guarda-la ao ar livre, coloque
em uma travessa e cubra com uma lona para protegé-la da agua da chuva.
(2) Méaquina de base

Remove a lama e a agua que estejam aderidas a maquina base. Limpe a area ao redor e dentro do assento do
condutor, como material rodante e equipamento de elevacdo, para o préximo trabalho. Além disso, deixe reabastecido
etc.

E necessério prestar atengdo especial na limpeza, pois hé possibilidade de as gotas de d4gua e lama etc., da superficie

da haste do cilindro hidraulico serem carregadas para a vedagdo, danificando a vedagao.
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4.3. Estrutura, tipo e operacao do Triturador de concreto (p.66 do texto)
4.3.1. Caracteristicas do Triturador de concreto (p.66 do texto)
Em comparagdo com o método de demoligdo de edificios de concreto com rompedores, apresenta menor ruido e

vibragdo, e a projecdo de fragmentos ¢ menor.

4.3.2. Denominagdes e fun¢des de cada parte do triturador de concreto (p.66 do texto)

O triturador de concreto (pedacos grandes) ¢ composto por um brago de esmagamento, um cortador, um ponto de
esmagamento, um cilindro de abertura / fechamento, um quadro inferior, um rolamento giratorio e um quadro superior.
(Veja Fig. 1-1 (3))

O triturador de concreto (small split) € composto por um braco de trituragdo, um cortador, um ponto de trituragao,

um cilindro de abertura / fechamento e uma moldura. (Veja Fig. 1-1 (4))

4.3.3. Tipos de trituradores de concreto (p.66 do texto)

Os tipos de trituradores de concreto sdo mostrados abaixo.
(1) Triturador de concreto (pedagos grandes)

As estruturas / edificios de concreto sdo triturados e cortados em pedagos de concreto de um tamanho que possa
ser dividido em pequenos pedagos. O braco do triturador tem uma forma que facilita a trituragdo e o corte do concreto,

e possui um dispositivo giratorio conveniente para a demoli¢@o de estruturas. (Veja a Foto 4-3)

Foto 4-3 Demoli¢do através de britagem de estruturas e edificios de concreto em pedacos grandes
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(2) Triturador de concreto (pedagos pequenos)

Tritura em pedagos ainda menores os pedagos grandes do bloco de concreto cortado com a ferramenta, separando
em barras de refor¢o e pedagos de concreto.

O brago do triturador tem uma forma que facilita a separagdo da barra de reforco, alargando a largura do brago e
triturando o concreto em pedacos pequenos. Como os produtos de concreto que passaram pelo processo primario de
britagem de pedagos grandes, como blocos de concreto e vigas em forma de U, sdo processados principalmente em

pequenos pedagos, muitos trituradores ndo possuem um dispositivo giratorio. (Veja a Foto 4-4)

Foto 4-4 Situacdo de demoli¢do de pequenos pedacos de concreto
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4.3.4. Selecdo e instalagdo de trituradores de concreto (p.67 do texto)

O procedimento para selecionar e instalar um triturador de concreto ¢ mostrado abaixo.
(1) Determine a forma do triturador de concreto de acordo com a aplica¢do e o tamanho do triturador de acordo com
0 objeto a ser triturado.
a. Trata-se de uma maquina que corta estruturas de concreto e edificios em pedacos grandes, de um tamanho que
pode ser dividido em pedagos pequenos. (Veja a Foto 4-5)
b. Trata-se de uma maquina que esmaga os pequenos pedagos do bloco de concreto armado, ja esmagado com um
triturador em pedagos grandes, e os separa em barras de refor¢co e pedagos de concreto. (Veja a Foto 4-6)
Neste momento, o giro do triturador de concreto em pedagos grandes pode ser selecionado de acordo com a aplicagao,
seja o tipo giratério hidraulico no qual o triturador é girado por um motor hidraulico ou o tipo giratério livre em que

o triturador ¢ girado tocando levemente o objeto alvo.

Foto 4-6 Exemplo de triturador de pedagos pequenos

(2) Selecione uma maquina de base adequada para a pressao hidraulica e peso de acordo com o equilibrio entre o

volume de 6leo necessario e o peso do triturador de concreto.
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(3) Retire a fonte hidraulica para o triturador de concreto do circuito hidraulico da maquina base, e instale o circuito
hidraulico para triturador de concreto através da bomba hidraulica, langa e brago. Neste momento, pode ser necessario
adicionar uma valvula hidraulica ou uma véalvula de alivio dependendo da maquina base. Além disso, instale um
dispositivo operacional para trituradores de concreto no banco do condutor.

@ Fixe o triturador de concreto ao brago da maquina base com um pino e conecte o triturador de concreto € o circuito
hidraulico para o triturador de concreto no brago, usando uma mangueira de 6leo.

(® Faga um teste de funcionamento e verifique a condigdo de operagio do triturador de concreto.

(© Para restaurar a maquina base para a configuragdo original, substitua o triturador de concreto e a cesta, etc. no

procedimento inverso da instalagdo do item @,

4.3.5. Operagao de triturador de concreto, etc. (texto p.69)
O método de operagao padrao (operagdo padrao JIS) da maquina base é o mesmo que "4.1.5 Operag@o do rompedor,

etc.
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4.3.6. Me¢étodo geral de trabalho do triturador de concreto (texto p.69)

Para o triturador de concreto, selecione uma maquina base e um acessorio adequado para a forma e o tamanho do
objeto a ser triturado. (Veja a Foto 4-5 e a Foto 4-6)

Na obra, aquega o 6leo hidraulico da maquina base e opere apos a temperatura do 6leo subir um pouco. A faixa
apropriada de temperatura do 6leo depende do manual de instrugdes de cada fabricante.

Além disso, ao iniciar a utilizagdo de um novo triturador de concreto, a fim de quebrar nas superficies deslizantes,
como pinos e buchas, a rotagdo do motor ¢ reduzida para diminuir a velocidade de abertura e fechamento do cilindro,

e a operagdo de amaciamento ¢ realizada para cerca de 1 hora.

A seguir, sdo apresentados o método geral de trabalho e as precaugdes para trabalhos de demoligdo com um
triturador de concreto.
(1) Ao trabalhar em um triturador de concreto, injete graxa 5 a 6 vezes no ponto de injecdo de graxa do triturador
pelo menos duas vezes por dia.
(2) Nao trabalhe em locais instaveis onde ha risco de tombamento da maquina base, como em solo macio ou blocos
de concreto. Nao trabalhar em declives, principalmente.
(@ Trabalhar na diregdo horizontal em relagdo a esteira (pista) é mais instavel do que na direcdo vertical, e ha um
alto risco de a maquina sair do chio ou tombar.
Além disso, ndo realize trabalhos em que a maquina saia do chdo mesmo trabalhando na diregdo vertical, pois é
perigoso.
@ Nio force durante o trabalho de trituragdo, pois isso pode causar deformagdo dobrada do brago do triturador,
quebra, gripagem ou quebra do pino e danos a maquina base.
(® O concreto deve ser prensado e triturado, e ndo derrubado para ser quebrado. Nio faga o trabalho de bater.
©® Nio mova o material triturado com o triturador. Nio fazer o trabalho de varredura lateral.
(D Execute o trabalho de trituragio com uma margem no curso. Uma grande carga ¢ aplicada ao cilindro ao realizar
trabalhos no final do curso. (O mesmo para o golpe no final do curso.)
Nao executar trabalhos de guindaste de deslocamento de objetos pendurando fios no triturador.
@ Nio realize trabalhos debaixo d'agua ou em contato com a agua.
Proibir a entrada da faixa onde ha risco de projecdo de fragmentos esmagados, durante o trabalho.
@ Pare o trabalho quando houver previsdo de mau tempo.
@2 Naio execute operagdes simultineas, como se deslocar durante o trabalho. Ha casos em que pode ser aplicada uma
for¢a anormal ao triturador e a maquina de base, o que pode causar danos.
@ Nio executar trabalhos por meio da abertura do brago com um triturador de concreto para fins de trituragdo. Isso
pode causar mau funcionamento do triturador ou do cilindro de abertura / fechamento.
Nao desmontar o concreto com a lamina da parte do cortador do triturador de pedacos grandes de concreto, pois
a lamina pode ser danificada.
@ Nao mude a diregdo da méaquina base pressionando o triturador de concreto contra o solo. Nio faga isso, pois isso
ndo s6 causara danos ao triturador de concreto e 8 maquina de base, mas também tornard a maquina de base instavel.
Nao esmague pedras naturais, como pedras de pavimentagdo ou pedras de esmagamento, pois isso pode causar

danos aos bragos de esmagamento, quadros, pinos, cilindros, etc. de trituradores de concreto.
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@ Um pequeno triturador de concreto sem dispositivo giratério causara danos a maquina base, portanto, ndo

esmague as vigas e colunas de estruturas e edificios na diagonal.

4.3.7. Precaugdes no término do trabalho (texto p.70)

Os itens de precaugdo ap6s o trabalho sdo mostrados abaixo.
(1) Triturador de concreto
(D Estacionar a maquina base com triturador de concreto em um local duro, seco e plano. Para proteger a haste do
cilindro de abertura/fechamento, coloque o triturador de concreto no solo em uma posi¢do estavel com o brago de
corte estendido.
(2) Limpar a lama aderida ao triturador de concreto e verifique se ha anormalidades, como vazamentos de 6leo,
parafusos soltos, cortadores lascados e desgaste.
(@ Ao retirar o triturador de concreto do brago da maquina, espere até que a temperatura do 6leo hidraulico baixe o
maximo possivel. Colocar uma tampa contra poeira na mangueira da tubulagao.
@ Ao conectar ou desconectar a mangueira hidraulica, tome cuidado para ndo permitir que materiais estranhos
entrem no 6leo hidraulico.
(® Guardar o triturador de concreto em 4rea interna, e caso resolva guarda-lo ao ar livre, coloque em uma travessa e
cubra com uma lona para protegé-lo da agua da chuva.
(2) Méaquina de base

Remove a lama e a agua que estejam aderidas a maquina base. Limpe a area ao redor e dentro do assento do
condutor, como material rodante e equipamento de elevacdo, para o préximo trabalho. Além disso, deixe reabastecido
etc.

E necessério prestar atengdo especial na limpeza, pois hé possibilidade de as gotas de d4gua e lama etc., da superficie

da haste do cilindro hidraulico serem carregadas para a vedagdo, danificando a vedagao.
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4.4, Estrutura, tipo e operacao da garra para demoli¢do (p.72 do texto)
4.4.1. Caracteristicas da garra (texto p.72)

A garra ¢ usada para demoli¢do de casas de madeira e trabalhos de processamento de entulho. Ao desmontar um
objeto, o ruido e a projecao dos objetos demolidos sdo menores.

No processamento de entulhos, ¢ eficiente usar uma garra ao invés de uma cagamba para classificar e processar
uma mistura de varias massas, materiais e formas. Em particular, € possivel agarrar, classificar e carregar facilmente

materiais leves, como madeira, colunas longas e estruturas de aco e materiais de tecido macio.

Foto 4-7 Status de processamento de entulhos

4.4.2. Denominagdes e fungdes de cada parte da ferramenta de garra (texto p.72)
A ferramenta de garra ¢ composta por um brago de garra, uma ligagdo de garra, um cilindro de abertura /

fechamento, um quadro inferior, um rolamento giratorio e um quadro superior. (Veja as Figuras 1-1 & e ©®)
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4.43. Tipos de garras (p.72 do texto)
Os tipos de ferramentas de garra sdo mostrados abaixo.
(1) Garra acionada por cilindro interno com dispositivo giratorio
Girando a cabega com o cilindro interno e girando hidraulicamente, o angulo da garra e o posicionamento delicado

podem ser definidos livremente. (Veja Fig. 4-23)

Quadro superior Conexo hidraulica

Motor hidraulico

Junta giratoria

Dispositivo giratorio

Quadro inferior
Pino do cilindro : _T

Cilindro de abertura / fechamento

Pino do cilindro
Pino do quadro

Ligacgdo da garra

Pino da ligacdo

brago da garra

Ponto
agarramento

Fig. 4-23 Denominagao de cada parte da garra (com dispositivo giratorio, tipo acionado por cilindro interno)
(2) Ferramenta de garra acionada por cilindro interno
O angulo de aperto pode ser ajustado pelo giro do cilindro interno. Uma vez que a ferramenta de garra nao pode
ser girada, € preciso definir o posicionamento girando a maquina base ou pelo ponto de garra da ferramenta de garra.

(Veja Fig. 4-24)

Cilindro de abertura /
fechamento

Quadro —

Ligagao da garra

brago da garra \

Ponto de agarramento

Fig. 4-24 (tipo ndo giratorio) Exemplo de garra do tipo com cilindro interno
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(3) Ferramenta de garra acionada por cilindro externo

O tipo acionado por cilindro externo ndo requer tubulacdo hidraulica porque é usado para segurar e abrir e fechar
o cilindro da méaquina base, mas como ndo pode girar sem balangar, a maquina base deve ser operada diligentemente
para ajustar o angulo de garra.

E preciso ter precaugdo especial no trabalho de carregamento em caminhdes basculantes.

Além disso, € preciso estar atento que o braco da escavadeira pode precisar ser reforcado, dependendo da

combinacdo da garra e da maquina base. (Veja Fig. 4-25)

Cilindro de abertura / fechamento —

Quadro

Ligacdo da garra
brago da garra

Ponto de agarramento

Fig. 4-25 Exemplo de garra do tipo com cilindro externo

56 (PT)



4.4.4. Selecdo e instalagdo da ferramenta de garra (texto p.74)

O procedimento para selecionar e instalar a garra ¢ mostrado abaixo.
(1) Defina o tamanho da ferramenta de garra de acordo com o objeto a ser agarrado e a forma da ferramenta de garra
de acordo com a aplicagao.

A) Ferramenta de garra acionada por cilindro interno do tipo giratorio com dispositivo giratério (Veja Foto 4-8)

Foto 4-8 Exemplo de ferramenta de garra acionada por cilindro interno com dispositivo giratério

B) Ferramenta de garra acionada por cilindro interno do tipo giratdrio (Veja a Foto 4-9)

Foto 4-9 Exemplo de ferramenta de garra (tipo acionado por cilindro interno)
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C) Garra acionada por cilindro externo que agarra o cilindro da cagamba da maquina base e o utiliza para abrir e

fechar o brago (Veja a Foto 4-10).

Foto 4-10 Exemplo de ferramenta de garra (tipo acionado por cilindro externo)

@ Selecionar uma escavadeira hidraulica adequada para capacidade hidraulica e de levantamento com a garra, de
acordo com o equilibrio entre a quantidade necessaria de 6leo para a ferramenta de garra e o peso de levantamento
do corpo principal.

@ A fonte hidraulica da garra ¢ retirada do circuito hidraulico da maquina base e o circuito hidraulico da garra é
fornecido através da bomba hidraulica, langa e brago.

Neste momento, pode ser necessario adicionar uma valvula hidrdulica ou uma vélvula de alivio dependendo da
maquina base. Além disso, instale um dispositivo operacional para a garra no assento do condutor do tipo acionado
por cilindro interno.

@ Fixar a ferramenta de garra ao brago da maquina base com um pino e conectar a ferramenta de garra e o circuito
hidraulico para a ferramenta de garra no brago, usando uma mangueira de 6leo.

(® Fazer um teste de funcionamento e verificar o estado de funcionamento da ferramenta de garra.

(© Para restaurar a maquina base para a configuragdo original, substitua a ferramenta de garra e a cacamba, etc. no

procedimento inverso da instalagdo do item (@,
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4.45. Operacdo da maquina de garra, etc. (texto p.75)
O método de operagao padrao (operagdo padrao JIS) da maquina base é o mesmo que "4.1.5 Operagdo do rompedor,

etc

4.46. Me¢étodo geral de trabalho da maquina de garra (texto p.76)

Para a maquina de garra, selecione uma maquina base e um acessorio adequado para a forma e o tamanho do objeto
a ser agarrado.

Na obra, aqueca o dleo hidraulico da méaquina base e opere apds a temperatura do 6leo subir um pouco. A faixa
apropriada de temperatura do 6leo depende do manual de instrug¢des de cada fabricante.

Além disso, a0 comegar a usar uma nova ferramenta de garra, execute o amaciamento por aproximadamente uma
hora desacelerando o cilindro de abertura e fechamento, ¢ reduzindo a rotacdo do motor a fim de amaciar as

superficies deslizantes, como cada pino e bucha.

Fig. 4-26 Situacao de demoli¢do executada pela maquina de garra

Seguem abaixo o trabalho geral e os itens basicos de precaucao da maquina de garra.
(1) Ao trabalhar com uma maquina de garra, injete graxa de 5 a 6 vezes no ponto de inje¢do de graxa da ferramenta
de garra pelo menos duas vezes por dia.
(2) Nao trabalhe em locais instaveis onde ha risco de tombamento da maquina base, como em solo macio ou blocos
de concreto. Nao trabalhar em declives, principalmente.
(@ Trabalhar na diregdo horizontal em relagdo a esteira (pista) é mais instavel do que na diregdo vertical, e ha um
alto risco de a maquina sair do chio ou tombar.
Além disso, ndo realize trabalhos em que a maquina saia do chdo mesmo trabalhando na diregdo vertical, pois é
perigoso.
@ Naio executar o trabalho de erguer durante o trabalho de garra, pois pode causar deformacio, quebra, espanar o
pino e danos @ maquina base.
(® Usar a ferramenta de garra para agarrar um objeto e nio quebrar o concreto deixando com que a garra caia. Nio
faca o trabalho de bater.

(® Nao mover o material triturado com a garra. Ndo fazer o trabalho de varredura lateral.
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(D Dar uma margem de folga no curso para o trabalho com a garra. Uma grande carga ¢ aplicada ao cilindro ao
realizar trabalhos no final do curso, portanto ndo execute um trabalhe no final do curso. (O mesmo se aplica aos
golpes no final do curso.)

Nao executar trabalhos de guindaste de deslocamento de objetos pendurando fios na garra.

@ Nao realize trabalhos debaixo d'4gua ou em contato com a dgua.

Proibir a entrada da faixa onde ha risco de projecao de fragmentos agarrados, durante o trabalho.

@ Pare o trabalho quando houver previsdo de mau tempo.

(2 Trabalhar e deslocar separadamente, sem fazer operagdes simultaneamente. Ha casos em que pode ser aplicada
uma for¢a anormal a ferramenta de garra e 8 maquina de base, o que pode causar danos.

@3 Naio realize trabalhos que abra o braco com uma maquina de garra que tem como objetivo agarrar. Isso pode
causar um mau funcionamento ferramenta de garra ou do cilindro de abertura / fechamento.

Nao mudar a dire¢do da maquina base pressionando a garra contra o solo. Nao faga isso, pois isso ndo s6 causara
danos a garra e a maquina base, mas também tornard a maquina base instavel.

@ Tenha cuidado ao operar proximo ao assento do condutor, pois a garra interferira no assento do condutor € no

cilindro da langa. Tenha cuidado para ndo bater no banco do condutor ao girar enquanto agarra um objeto comprido.
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Nio agarrar um objeto diagonalmente com a maquina de garra. E perigoso girar de forma repentina com o objeto
agarrado, pois a forca da garra pode afrouxar e acabar caindo, podendo causar deformacao ou danos ao brago da garra
€ a maquina base.

No tipo giratdrio, o angulo giratorio € alterado, ndo fazendo a rotagdo. Na maquina de garra, o objeto é girado aos

poucos com a ponta do brago para garantir que seja agarrado na posi¢ao correta.

Agarrar
mudando o
|| angulo

@ Nio quebrar ou dobrar o objeto batendo-o no chio ou na parede enquanto o segura com a garra. Isso pode causar

danos a maquina de garra e 8 maquina base.
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Para objetos longos, segure o centro ou o centro de gravidade.
Segurar um s6 lado com uma garra giratoria € perigoso porque pode girar repentinamente, € a garra ndo giratoria
€ perigosa porque um objeto pode se inclinar ou cair.

Isso pode causar deformagao ou danos ao brago da garra e ao brago da maquina base.

Nio saia do assento do condutor enquanto estiver segurando um objeto. E perigoso porque a forga da garra pode
afrouxar e objetos podem cair.

Ao sair do banco do condutor, o trabalho com a garra deve ser finalizado, a ponta do brago da maquina de garra
deve ser fixada ao solo, o motor deve ser desligado, confirmar se € seguro para entdo descer.
Como regra geral, ndo se deve deslocar segurando um objeto. E perigoso porque a forca da garra pode afrouxar
e objetos podem cair.
@D Nao demolir as fundagdes de concreto usando uma maquina com garra, pois nio faz parte da aplicagdo de uso.

@ Niao demolir as fundagdes de concreto com uma maquina com garra.
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4.477. Precaugdes apds o término do trabalho (texto p.78)
Os itens de precaugdo ap6s o trabalho sdo mostrados abaixo.
(1) Ferramenta de garra
(D Estacionar a maquina base com a garra em local duro, seco e plano. Manter o braco da maquina com garra aberto

para seguranca.

(2) Limpar a lama aderida a ferramenta de garra e verificar se ha anormalidades, como vazamentos de 6leo, parafusos
soltos e desgaste no brago da garra.
(@ Ao retirar a ferramenta de garra do brago da maquina base, espere até que a temperatura do 6leo hidraulico baixe
o maximo possivel. Coloque tampas contra poeira em tubulagdes e mangueiras.
@ Ao conectar ou desconectar a mangueira hidraulica, tome cuidado para ndo permitir que materiais estranhos
entrem no 6leo hidraulico.
(® Guardar a ferramenta de garra removida em érea interna. Ao guardar ao ar livre, coloque-o sobre travessas e
pendure uma lona para protegé-lo da dgua da chuva.
(2) Méaquina de base

Remove a lama e a agua que estejam aderidas a maquina base. Limpe a area ao redor e dentro do assento do
condutor, como material rodante e equipamento de elevacdo, para o préximo trabalho. Além disso, deixe reabastecido
etc.

E necessério prestar atengdo especial na limpeza, pois hé possibilidade de as gotas de d4gua e lama etc., da superficie

da haste do cilindro hidraulico serem carregadas para a vedagao, danificando a vedagao.
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4.5. Remocao de acessorio (texto p.79)

(1) Precaugdes

(1) O trabalho de anexar e remover o acessorio ¢ executado sob o comando direto do supervisor da obra.

(2) Prender e remover o acessério de acordo com o procedimento especificado no manual de instrugdes da maquina
de demolicao.

(® Usar suporte de seguranga, blocos de seguranga, etc. para evitar a descida dos bragos, langas, etc.

(@ Usar um suporte para evitar que o acessorio desmorone.

® Os acessorios de grande porte devem ser fixados ou desmontados usando um guindaste mével, etc. Nesta hora, o
icamento do equipamento de trabalho ¢é realizado por uma pessoa qualificada.

® Certificar-se de apertar bem os parafusos para que nio haja omissdes.

(Outra qualificagdo é necessaria para trabalho de guindaste e icamento (tamagake))
O trabalho com guindaste e o igamento (tamagake) ndo podem ser executados com a qualificacdo de operagdo
de méquina de construgdo do tipo veicular (para demoli¢do), portanto, € necessaria uma qualificacdo a parte, como

a de um guindaste movel.

(2) Procedimento de remogao

(1) Trabalhar em uma superficie plana sem obstaculos e executar em uma postura estavel onde a maquina nao tombe,
gire ou se mova.

(2) Fechar (desligar) a valvula de travamento no bragco da maquina base e remover a mangueira hidraulica conectada
ao acessorio da valvula de travamento.

(3) Colocar uma tampa contra poeira na mangueira hidraulica removida e fechar a valvula para evitar que areia ¢
lama entrem na tubulacdo hidraulica. A entrada de areia ou lama pode causar mau funcionamento.

@ Remover os dois pinos que conectam a maquina base, brago e acessorio, e substitui-los pela cacamba.

(3) Remogdo da unidade do rompedor

Valvula de travamento

Mangueira
__.~hidraulica
i

Mangueira
hidraulica

Usar o angulo de assentamento para estabili;&

(Postura na hora da remog¢ao)

Fig. 4-27 Exemplo de remoc¢ao da unidade do rompedor
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(4) Remogdo da ferramenta de corte de estrutura de ago

trava do pino / ?

Valvula de travamento

Tampa contra poeira

Pino

@ .
= plugue de poeira

———Mangueira hidraulica

Evitar que a pega
rotativa gire antes do
trabalho

Usar o angulo de assentamento para estabilizar
Fig. 4-28 Exemplo de remogdo da ferramenta de corte de estrutura de ago

(5) Remogao do triturador de concreto

———— plugue de poeira

trava do pino ‘Tampa contra poeira

~— Mangueira hidraulica

@

plugue de poeira \
‘Mangueira hidraulica

Fig. 4-30 Exemplo de remocdo de britador de concreto em pequenos pedagos
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(6) Remogao da ferramente de garra

Valvula de travamento
Tampa contra poeira

Fig. 4-31 Exemplo de remocao da garra (tipo acionado por cilindro interno)

Pinq
Pino |
|
|
\
O o
Q
O
_/,’
/ / /7

Fig. 4-32 Exemplo de remocao da garra (tipo acionado por cilindro externo)
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(7) Conversao para cagamba

- Brago da
o escavadeira

Ligacdo da cacamba

cacamba
Ligagdo do brago

Figura 4-33 Exemplo de remocao da cacamba
(D Remover os trés pinos que conectam o brago da pa e a cagamba. (Veja Fig. 4-33)
@ Prender a ligagio do braco e a ligagdo da cagamba na escavadeira, e prender a cagamba.
Nota) A instalacdo / remocao difere dependendo da maquina de construgdo de demoligdo, portanto, siga o respectivo

manual de instrugdes para obter detalhes.
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4.6. Transferéncia de maquinas de demoligdo (p.83 do texto)
4.6.1. Carregamento e descarregamento (p.83 do texto)

Os itens de precaugdo para carregar ou descarregar maquinas de constru¢do de demolicdo em reboques, etc. sdo
mostradas abaixo.
(1) Itens de precaugdes gerais
(1) Ao carregar e transportar maquinario de constru¢do de demoli¢do em um reboque ou caminhao, use um veiculo
dedicado ao transporte de maquinario de construcao.

@ Ao transferir, tomar cuidado para ndo exceder os seguintes itens estipulados na Portaria de Restri¢do de Veiculos.

* Largura: 2,5 m ou menos * Altura: 3,8 m ou menos
* Massa total: 20t ou menos * Comprimento: 12m ou menos
* Peso do eixo: 10t ou menos * Raio de giro minimo * 12m ou menos

* Carga da roda: 5t ou menos

(3) O carregamento e o descarregamento das maquinas de constru¢do de demoli¢do a serem transferidos devem ser
realizados sob a dire¢do de um supervisor de obra designado.

@ Como regra geral, a carga e a descarga devem ser feitas em terreno plano e s6lido e, para veiculos exclusivos para
transferéncia, aplicar o freio de estacionamento e colocar as linguetas nos pneus.

(® O equipamento de escalada (pranchas rodoviérias) a ser equipado nas plataformas de carregamento dos veiculos
exclusivos para transferéncia deve ser do tipo que seja capaz de suportar a massa das maquinas de construgdo para
demolicdo a serem transferidas. Use o equipamento de escalada com garras, para evitar que se soltem da plataforma

devido a rotag@o dos pneus ou das esteiras (Veja Figura 4-34 ¢ Tabela 4-1).

cobertura de madeira

Unhas para pendurar na plataforma
de carregamento

Figura 4-34 Exemplo de equipamento de escalada com unhas

Tabela 4-1 Exemplo da relacdo entre a massa da maquina de carregamento e o equipamento de escalada

Massa da maquina de Equipamento de escalada
carregamento (t)
Qualidade do material Quantidade de uso Dimensdes e formas
Comprimento x altura x largura (mm)
40 Liga de aluminio 4 2 , 900 % 310 % 220
30 Liga de aluminio 4 2 900 x310x%175
15 Liga de aluminio 2 2 , 900 X 232 % 220
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® Proceder da seguinte forma ao fazer o aterramento para carregar e descarregar.

A largura do aterro deve ser grande o suficiente em consideracgdo a largura da maquina de construcao para demoligao.
b O declive do aterro deve ser o mais suave possivel.

¢ O aterro deve ser suficientemente compactado para evitar que o declive desmorone durante o carregamento da
maquina de construcdo para demoli¢do, causando a queda das maquinas de construgdo para demoli¢do. Em particular,
deve tomar cuidado para evitar que o desmoronamento do topo da ladeira e reforce-o com estaqueamento de acordo
com a necessidade.

d. A altura do aterro deve ser igual a altura da plataforma de carregamento do reboque.

(2) Trabalho de carga e descarga em reboques, etc. (usando ferramentas de escalada)

(D Fazer uma reunio com todos sobre o método de trabalho de carregamento, procedimento, etc.

(2) Verificar a embreagem, freio, etc. das maquinas de carregamento e verifique as maquinas a serem usadas.

(@ Parar o reboque na posigio de carregamento, aplicar os freios e colocar a lingueta nos pneus. (Ter cuidado com o
nivel do solo.)

@ Certifique-se de colocar o equipamento de escalada na plataforma de carga de uma forma segura, para que nio

se solte e ajuste o angulo de escalada para 15 graus ou menos

Plataforma de carregamento do reboque

Equipamento de escalada

15° ou menos

Fig. 4-35 Exemplo de uso de equipamento de escalada
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® Disponha de forma que a linha central do suporte do veiculo e da maquina de construgio a ser carregada e a linha
central do equipamento de escalada e a esteira ou pneus coincidam uma com a outra. (Veja Fig. 4-36)

Plataforma de carregamento do veiculo

14 Planta baixa

B HE ===

&:
H |

I
N

Equipamento Esteira

lingueta Equipamento Esteira
de escalada

Fig. 4-36 Exemplo de relagdo de posi¢ao de carregamento
©® Ao carregar, verifique a seguranga da 4rea ao redor e proibir a entrada. Além disso, colocar a trava giratoria para
que ndo gire quando estiver carregada.
(@ Fazer o deslocamento em baixa velocidade, obedecendo o sinal do orientador. Definir para velocidade baixa (Lo)
quando houver uma fun¢do de mudanca de velocidade de operagdo. Parar cerca de 1m antes do equipamento de
escalada e confirmar novamente o item &.
Ao subir no equipamento de escalada, ndo mude a dire¢do do volante e suba de uma vez em velocidade baixa
(caso seja necessario mudar a direcdo do volante, desca ao solo uma vez e mude a dire¢do).
@ Ao escalar o equipamento de escalada, a parte frontal da esteira flutua e a maquina de construgio de demoligdo
tende a tombar, portanto, aterrisse silenciosamente.

Use um escabelo quando a plataforma do reboque tiver um degrau grande. (Veja Fig. 4-37)

-Escabelo

Fig. 4-37 Exemplo de uso de escabelo

@ Verifique se a maquina de carregamento ndo est4 saindo além da largura da plataforma do reboque.
@2 Parar na posicdo especificada na plataforma de carga, aplicar os freios e travar.
@ Ao girar a maquina de construgio para demoli¢do em cima da plataforma de carregamento, verificar a seguranga
dos arredores e tomar medidas para evitar que a plataforma de carregamento se incline e a maquina de construgéo
para demoligdo escorregue. Depois de girar, colocar a trava giratéria e desligar o motor.
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(3) Fixacao apos carregamento em reboque, etc.

(D Inspecionar se o reboque esta carregado corretamente na posigio especificada ou se o reboque niio se encontra

inclinado.
@ Depois de confirmar que nio ha anormalidades no reboque etc., fixar as maquinas de construgio para demoligio

no reboque etc., usando linguetas, correntes, cabos de ago etc., porque as maquinas de construgao para demoligdo

podem mover-se devido a oscilagdo durante o transporte. (Veja Fig. 4-38)

Almofada (ate
mono)
material de
embalagem
(plastico bolha)
(yawara)(Yawara’

Bloco de \
alavanca | Travessas

oolplow oqe)

N

e
O

a

Figura 4-38 Exemplo de fixacdo em um reboque

(@ Travar a maquina de construgdo para demoli¢do que se encontra carregada aplicando cada freio e travando,

desligar o motor da maquina, desligar a energia e fixar.
(3) Nas maquinas de construcdo para demoli¢do, o equipamento de trabalho, como lancas e bragos, devem ser

baixados de modo que ndo excedam o limite de altura, os acessérios devem ser baixados no piso do reboque e fixados.

(® Verificar se as condigdes de carregamento e fixagio estdo perfeitas.

71 (PT)



4.6.2. Ao transportar por automotor (p.87 do texto)

Se o transporte de maquina de construgdo para demoli¢do por automotor for inevitavel, deve ser executado em
conformidade com as leis e regulamentos relevantes, como a Lei de Transito Rodoviario, Lei de Veiculos de
Transporte Rodovidrio e Portaria de Restricdo de Veiculos, mas preste atengdo especial ao seguinte.

@ Ao dirigir em estradas macias, tome cuidado com o desmoronamento de acostamento.

@ Ao passar por um cruzamento de ferrovia ndo tripulado ou um espago estreito, pare uma vez e certifique-se de
que € seguro antes de passar. Jamais fazer uma passagem forgada.

Certificar-se de que a distancia de separagdo seja suficiente para que a ponta da langa ndo encoste quando a maquina

de construgdo para demolig¢do passar sob os cabos elétricos aéreos da ferrovia ou vigas de ponte etc.
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5. Inspe¢ao e manutencao de maquinas de construgao para demoli¢dao

Para usar maquinas de constru¢do com seguranga e eficiéncia, € importante usar maquinas de constru¢do bem
conservadas. Além das inspe¢des diarias indicadas nos manuais de instru¢do para maquinas de construcdo, €
necessario realizar inspec¢des € manutencdo de maquinas de construcdo, sempre que uma anormalidade seja sentida
durante o trabalho. A lei estipula que as maquinas de constru¢do devem passar por uma inspe¢ao voluntéria especial
uma vez por ano, uma inspeg¢do periddica voluntaria (teiki jishu kensa) uma vez por més e uma inspego antes do
inicio de trabalho. A qualificagdo da pessoa que efetua a inspegdo, o periodo de armazenamento da ficha de inspegao,

fixacdo obrigatéria da marca de conclusdo de inspecdo esta estipulados como a seguir.

Tabela 5-1 Leis e regulamentos relacionados

Classificagdo do exame ¢
inspecio

Artigo

Pessoa que ira implementar /
qualificagdo

Periodo de armazenamento da tabela de
inspegdo, etc.

Inspecao antes de
iniciar o trabalho

Artigo 170 e 171da Lei de
Seguranga e Saude
Ocupacional

Condutor

Lista de verificagdo enquanto
a maquina estiver
funcionando™

inspegao periddica
voluntaria (teiki
jishu kensa)
(Uma vez por més)

Artigo 168, 169, ¢ 171 da
Lei de Seguranga e Saude
Ocupacional

Pessoa nomeada pelo
prestador de servigo
(gestor de seguranca)

Lista de inspe¢éo pelo
periodo de 3 anos

inspegdo voluntaria
especial
(Uma vez por ano)

Artigo 167, 169, 169-2, ¢ 171
da Lei de Seguranga e Satide
Ocupacional

Inspetor interno
Inspetor da empresa de
inspegdo

Lista de inspe¢éo pelo
periodo de 3 anos

(Anexar a marca
inspecionada)

* Embora ndo seja estipulado por lei, ¢ desejavel guardar os resultados da inspegdo enquanto a maquina estiver em operacao.
5.1.  Ttens de precaugdes gerais para inspe¢ao e manutengdo (p.90 do texto)

D Ao realizar inspegdes € manutengdo no local, parar a maquina de constru¢io de demoligio em um local plano e seguro.

Se for inevitavel fazer isso em declives, certifique-se da lingueta no material rodante da maquina.

@ Certificar-se de aplicar cada dispositivo operacional, trava de seguranga e freio da maquina de constru¢io para demolicio.
@ Certificar-se de colocar o acessorio no chio. Se for inevitavel levantar o acessorio e realizar inspegdes e reparos em baixo
deles, use suporte de seguranca ou blocos de seguranca, etc. para evitar que o equipamento de trabalho (acessorio) caia
inesperadamente.

@ A reparagdo das maquinas de construgdo para demoligdo sera efetuada sob a dire¢io do supervisor da obra.

(® As inspecdes e inspecdes voluntarias devem ser realizadas com base na lista de verificagdo e ficha de controle de inspecdo e,
¢é necessario registrar os resultados e deixar salvados.

® E proibida a entrada de pessoas que nio sejam as envolvidas no local de trabalho, onde ¢ realizada a inspegdo e manutengio.
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5.2.  Procedimento de inspec¢do didria (texto p.91)
5.2.1. Antes de ligar o motor (texto p.91)

Antes de ligar o motor, inspecionar o seguinte:
(1) Inspecdo de vazamentos de agua e dleo

Inspecionar ao redor da maquina base verificando se ndo ha vazamentos das tubula¢des e vazamentos de dgua ou
oleo no solo. Verificar, especialmente, se ndo hd vazamentos nas juntas das mangueiras de alta pressao, cilindros
hidraulicos, radiadores, etc.

(2) Inspecdo e reposigdo de agua de resfriamento

(D Abrir a tampa do radiador e verificar esta cheio de 4gua até a boca.

@ Ao reabastecer o radiador, adicione aos poucos. Se colocar tudo de uma vez, o ar de dentro nio sera
completamente removido e sera dificil entrar.

(3) Verificar e reabastecer a quantidade de 6leo em cada parte

Na inspecao de 6leos, mede-se a quantidade de 6leo em cada peca, colocando a maquina em horizontal e verifique
se estd dentro do nivel especificado, com um medidor de nivel de 6leo ou similar.
(D Verificar e reabastecer a quantidade de 6leo no tanque de 6leo hidraulico

Se a quantidade de 6leo no tanque de 6leo hidraulico for menor do que a quantidade especificada, a temperatura
do 6leo aumentara anormalmente e poderd deteriorar-se rapidamente ou podera entrar ar, o que poderd afetar
adversamente & maquina.

Além disso, o nivel de 6leo no tanque flutua constantemente durante o trabalho, portanto, se muito 6leo for
adicionado, o tanque pode inchar de forma anormal e ser danificado.

Nao remover a tampa enquanto o 6leo hidraulico ainda estd quente, pois o 6leo pode ser expelido e causar
queimaduras.

A aparéncia e o odor do 6leo hidraulico podem mudar devido ao avango de oxidagdo ou entrada de agua, mas
requer muita habilidade no seu julgamento, portanto, substitua-o quando for atingido o tempo especificado no manual
de instrugdes. No caso de maquinas de construgdo para demolicdo, o 6leo hidraulico se deteriora mais rapido do que
a escavadeira hidraulica, portanto, substitua-o o mais rapido possivel com base no manual de instru¢des. No entanto,
se a aparéncia mostrada na Tabela 5-2 for vista, substitua-a imediatamente.

Tabela 5-2 Método de distingdo com base na aparéncia do 6leo hidraulico

aparéncia cheiro Causa
Ficou alterado para branco leitoso Bom Estd com umidade
Ficou alterado para castanho escuro Mau cheiro Esta deteriorado
Existem pequenas manchas pretas Bom COI‘pO estranho misturado
Existéncia de bolhas - A graxa esta misturada
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@ Postura ao verificar e reabastecer a quantidade de 6leo no tanque de 6leo hidraulico

Manter a maquina de construgdo para demoli¢do em uma determinada posi¢do na hora de verificar e reabastecer a quantidade
de 6leo. (Veja Fig. 5-1)
Isso porque se a postura relacionada ao equipamento de trabalho nio for a mesma da determinada, o nivel de d6leo do tanque de
oleo hidraulico aumentara e diminuira devido a extensdo e contragdo do cilindro, ndo sendo possivel medir a quantidade correta

de dleo.

Langa (do
guindaste)

brago

Fig. 5-1 Exemplo de postura de inspecdo do nivel de 6leo da maquina de demoli¢do

@ Inspecionar, reabastecer e substituir a quantidade de 6leo nas pegas onde sdo usados éleos e gorduras, conforme indicado no
manual de instrugdes para 6leo de motor.

Para reabastecimento, usar o éleo especificado pelo fabricante. Além disso, como no item (D), substituir o 6leo que contenha
diferentes tipos de 6leo, ou que tenha sofrido oxidagdo ou com falta de viscosidade.

@ Inspegao do fluido de freio (tipo de roda)

Quando o fluido de freio for insuficiente, reabasteca o fluido de freio estabelecido.
(4) Drenagem de agua do tanque de combustivel

Reabastecer o combustivel apos a conclusdo do trabalho e drenar o tanque de combustivel antes do trabalho. Serve para a
sedimentagdo de dgua e impurezas durante o descanso noturno.

(5) Inspec@o e ajuste da tensdo da correia do ventilador (correia do alternador)

Tentar pressionar a parte do meio da polia da ventoinha e polia da manivela (parte central da correia em V) com o dedo e
inspecionar se ha cerca de 10 a 15 mm de deflexdo.

Além disso, verifique se a correia em V ndo esta anormalmente desgastada ou danificada e se a polia ndo esta danificada.

(6) Inspecionar a pressao dos pneus, etc. (tipo de roda)

A pressdo dos pneus deve ser medida quando os pneus estdo frios antes do trabalho e ajustada de acordo com a superficie da
estrada de trabalho (ajuste a pressdo do ar ligeiramente abaixo do padrdo em solo macio e ligeiramente mais alto em solo duro).
A pressao do ar dos pneus esquerdo e direito deve ser igual.

Ao mesmo tempo que verifica a pressdo do ar, verifique se os pneus ndo estdo riscados ou inchados, se ndo ha pedagos metélicos
espetados e se ndo estdo anormalmente desgastados.

(7) Inspecdo da tensdo da esteira (tipo de esteira)

Se a esteira estiver muito frouxa, os pinos e as buchas se desgastardo mais rapidamente e, se estiver muito apertada, causara
mau funcionamento (em estradas macias, a esteira ficara frouxa demais e em estradas dificeis, ficara apertada).

Além disso, o método de inspecdo e ajuste da tensdo da esteira deve estar de acordo com o manual de instru¢des de cada
fabricante.

(8) Inspecionar a frouxiddo dos parafusos e porcas de cada parte

Inspecionar se os parafusos e porcas de cada peca ndo estdo frouxos com um martelo, etc., e se estiverem frouxos, reaperte-os.

Inspecionar cuidadosamente o filtro de ar, os tubos de admissdo / exaustdo, a area de montagem do silenciador e o material

rodante.
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(9) Inspecionar se ha fiacao elétrica rompida, curto-circuito, terminais soltos, etc.
Inspecionar se ndo ha rompimento ou curto-circuito na fiagdo elétrica.

Além disso, inspecionar se os terminais da bateria estdo ou ndo frouxos. Neste momento, inspecione também o

fluido da bateria e, se estiver insuficiente, reabasteca com agua destilada.

Ao fazer a manutengio do
sistema elétrico, remova o

terminal (-) da bateria.

(10) Inspecao de acessorios

(1) inspecionar se os parafusos e porcas estdo frouxos e, se estiverem, reaperte-os. Utiliza-los com frouxidao ndo

causard apenas vazamento de 6leo, roscas amassadas e parafusos quebrados, mas também esta ligado a problemas de
trabalho.

Inspecionar a frouxidao dos parafusos

(2) Lubrificar com uma pistola de graxa usando um bico de graxa.

Lubrificar a pistola de graxa de acordo com o manual de instrugdes do equipamento a ser utilizado.

Bico de graxa ‘

Fig. 5-3 Exemplo de engraxamento com uma pistola de graxa
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@ Inspecionar se ndo hd vazamentos de 6leo ou gis nas pecas de montagem de cada peca.
Se a folga entre a talhadeira e a bucha se tornar maior, isso causara danos a bucha, a talhadeira, etc., portanto,
inspecionar se o desgaste da bucha ndo excede o limite de desgaste especificado, conforme mostrado na Fig. 5-4.

(Para o limite de desgaste, consulte o manual de instrugdes.)

Prestar atengdo também ao desgaste da ponta da talhadeira.
Bucha

~|Largura de desgaste

‘Talhadeira

Figura 5-4 Exemplo de limite de desgaste
(11) Outros

Inspecionar como a buzina e a campainha soam, a posi¢ao do espelho retrovisor, as luzes de trabalho e os farois.

5.2.2.  Depois de ligar o motor (texto p.95)

Depois de ligar o motor, inspecionar especialmente o seguinte.
(1) Inspecdo de funcionamento de instrumentos e grau de indicagéo

Depois de dar partida no motor, parar completamente e verificar a operacdo de cada instrumento e a condi¢ao do
sistema de monitoramento.
(2) Inspecioanr vazamentos de agua e 6leo de cada parte

Mesmo que nao haja vazamento quando o motor for desligado, pode ocorrer vazamento quando o motor for ligado.
(3) Condigdo do motor

Alterar a velocidade de rotagdo para marcha lenta baixa, marcha lenta alta, parada completa, e inspecionar se ha
anormalidade na cor do escapamento, ruido do motor, odor do escapamento e vibragao nesse momento. (Veja Tabela
5-3)

Tabela 5-3 Critérios de julgamento para cor de exaustdo

Cor de exaustio Critérios de julgamento
C " A mistura ar-combustivel esta densa, combustdo
or preta incompleta
cor amarelo claro A mistura ar-combustivel esta diluida

cor branca e cor azul | Combustdo do 6leo, timing ruim

cor cinza A mistura ar-combustivel ¢ densa e ha combustao do 6leo

A mistura ar-combustivel é adequada e tem combustido

incolor
completa
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(4) Inspecdo do funcionamento do acessorio

Inspecionar se os acessorios, bracos, langas, etc. se movem suavemente.

Neste momento, € preciso confirmar que nao haja pessoas ou obstaculos por perto.
(5) Inspecdo do pedal do freio (tipo de roda)

Inspecionar se a folga do pedal do freio ndo estd grande e se os freios estdo funcionando eficientemente.

Quando a lona do freio se desgasta, a folga do pedal aumenta e os freios ndo funcionam, a menos que o pedal seja
pressionado profundamente.
(6) Inspecdo de funcionamento da manivela e da alavanca de deslocamento

Inspecionar o deslocamento e a resposta da dire¢@o para a esquerda/direita deslocando a maquina de construgéo
para demoli¢@o em baixa velocidade, e operando o volante e a alavanca.

Além disso, inspecionar se a alavanca de deslocamento para imediatamente no estado neutro.
(7) Inspecdo do funcionamento da alavanca giratoria

Inspecionar se o giro e a parada do giro sdo suaves.

Além disso, inspecionar se a alavanca giratoria para imediatamente no estado neutro.

5.2.3. Depois do término do trabalho (texto p.97)

Tomar as seguintes medidas ap6s o término do trabalho.
(1) Limpeza do corpo da maquina

Ficara escorregadio se houver lama ou 6leo na placa do piso, pedais, alavancas, etc., portanto, limpe bem. Remover
a terra e a areia da esteira e limpar a sujeira do corpo da maquina.

Ao lavar com agua, tomar cuidado para ndo entrar 4gua nos componentes elétricos.
(2) Reabastecimento de combustivel

O reabastecimento do combustivel deve ser feito com o motor desligado. Prestar atencdo para que substincias
estranhas ou 4gua se misturem ao reabastecer. (Ao reabastecer, proteja (yojo) de modo que o combustivel ndo derrame
e contamine o0 solo.)
(3) Armazenamento da maquina
(3) O local de estacionamento deve ser um local especifico, plano, sem risco de queda de pedras, inundagdes,
desabamentos, etc.
(2) Quando estiver ar livre, deve ser coberto com uma lona (cuidado para ndo deixar entrar agua da chuva pelo
silenciador).
@ Aplicar o freio de mio e baixar o acessorio no chio.

@ Retirar a chave do motor e guardar no local designado.

5.3.  Quando for constatada uma anormalidade durante o trabalho (texto p.97)
Se a maquina de demoligdo parecer avariada durante o trabalho, é necessario para-la imediatamente em uma
superficie plana, entrar em contato com o responsavel pela peca defeituosa, conserta-la para so6 entdo voltar a executar

o trabalho.
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6. Assuntos relacionados referentes a obra de demoli¢ao
6.1.  Plano de execugdo da obra (texto p.99)
Os acidentes de trabalho em demoli¢des ocorrem devido ao ndo cumprimento dos planos de trabalho, como "ignorar planos e
procedimentos", "acdo sem seguranga" e "atalhos e omissdes".
(1) Itens de precaugdo para a criagdo de um plano de execucao da obra
D Levantamento preliminar
Confirmar a situag@o atual no local, durante o planejamento.
+ Levantamento de edificios demolidos (incluindo objetos enterrados)
* Se a dioxina, o amianto, etc. forem confirmados no levantamento preliminar, tomas as medidas adequadas para essas
substancias nocivas.
* Remocao de infraestrutura (gas, agua, eletricidade, etc.)
+ Levantamento em torno do local (objetos enterrados / fiagdo aérea)
+ Rota de entrega de maquinas para demoli¢ao
Nao se deve esquecer dos procedimentos de varios escritorios governamentais, exigidos antes do inicio da construgao.
@ Criagiio do plano de demolicio
Montar um plano seguro com base no levantamento preliminar.
Considerar a poluicdo e desastres externos gerais.
+ Sele¢do do método de construgdo adequado para demoligdo (consultar o Capitulo 8 para detalhes de cada método de
construcao)
+ Selecdo da maquina de demoli¢ao adequada (capacidade / tamanho)
+ Criagdo de manual de procedimento de trabalho de demoli¢ao, utilizando avalia¢@o de risco

+ Selecdo do método de protegdo (yojo) (andaime, painel a prova de som, lonas etc.)

levantamento preliminar

o

Cumprimentos & vizinhanga

Trabalho preparatério

|('m peculiar

- Remogdo de amianto (niveis 1-3)
* Nao hd obrigagdo de envio, mas
& indispensével para o plano de

nivel 3

de PCB,

Classificar e acumular

Descarte de residuos

- Recuperagdo de Freon, destruigio

|~ Demoligio do incinerador
|- Outros

Conclusao

Figura 6-1 Fluxo geral da obra de demoligdo
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(2) Precaugdes na execugdo da obra
D Implementagio do plano de execugdo da obra

* Cumprir com o plano e os procedimentos definidos e nunca “ignorar planos e procedimentos”, “acdo sem
seguranga”, “atalhos e omissdes”, etc.

* Quando nao foi possivel trabalhar de acordo com o plano e procedimentos, interrompa o trabalho por ora e revisar
esse conteudo. Nesse ponto, realizar reunides e divulgar o conteudo alterado no plano e nos procedimentos para todos
os envolvidos por meio de reunides etc., para que possa ser realizada uma nova verificacdo desse contetido.

@ Precaugdes na execugio da obra

+ Antes de iniciar o trabalho, devem ser realizadas reunides etc., para que todos os envolvidos compreendam o

plano de trabalho e os procedimentos.

+ Para ndo aumentar o risco de desastres, ndo deve ser permitido que todas as pessoas envolvidas fagam trabalhos

forcados.

(Cuidado com o amianto)
No trabalho de demoli¢do de substancias que contenham amianto, sdo necessarias medidas estritas para que ndo

seja projetado e, dependendo da substancia, é necessario notificar varios 6rgaos do governo antes da obra, de forma

que a obra ndo podera ser iniciada sem autorizagao.
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6.2. Compreensao detalhada de uma diregdo segura (texto p.101)
Segue abaixo o que deve ser compreendido em detalhes para a operagdo segura das maquinas para demoligdo.
(1) Conhecimentos gerais sobre seguranga
D O condutor deve dirigir usando o capacete de protecdo e o equipamento de seguranca, bem com a vestimenta exigida.
@ O condutor deve usar o cinto de seguranga.
@ O condutor deve carregar consigo seu certificado de qualificacio.
(@ Realizar uma inspego antes de iniciar o trabalho e confirmar se nfio ha anormalidades.
(® Nio coloque ninguém que nio seja o condutor no assento do condutor ou em outros lugares.
® Use o corrimio da rampa fornecido para entrar e sair do banco do condutor.

(@ Manter sempre a carroceria limpa e ndo operar a alavanca com as mios sujas como 6leo.

Obedecer as regras do
local

Quando o condutor sair do assento devido a interrupgéo do trabalho, etc., deve desligar o motor, retirar a chave e guarda-la.
@ Apos a parada e finalizagdo do trabalho, abaixar o equipamento de trabalho até o solo, aplicar a trava de seguranga nos pedais
e alavancas, aplicar os freios com seguranga e parar o motor, para entdo retirar a chave e guardar no local especificado.

Dentre os trabalhos de substitui¢do de acessorios, os rompedores, ferramentas de corte de estrutura de ago e ferramentas de
triturac@o de concreto requer proficiéncia, portanto, os procedimentos de trabalho devem ser verificados e cumpridos na sequéncia.
(2) Compreensiao detalhada da seguranga durante o trabalho

D O trabalho deve ser feito obedecendo as instrugdes do chefe ou supervisor da obra.

(2) Antes do trabalho, confirmar o plano de constru¢ao de demoligdo e os procedimentos com todas as pessoas envolvidas, para
entdo iniciar o trabalho.

@ Conduzir cumprindo com a faixa de trabalho, limite de velocidade, método de trabalho e procedimentos de trabalho que foram
definidos.

@ No caso de se aproximar de um local perigoso, como um local de trabalho ou acostamento, faca-o depois de designar um
orientador.

(® Nio fazer desmontagem de objetos de demoligdo em condi¢des de mau tempo, como vento forte, chuva forte e nevasca.

® Nao dirigir olhando para os lados.

(@ Nunca conduzir forcadamente ou de forma violenta.
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Esteja sempre pronto para parar imediatamente durante a condug@o para o caso de ocorréncia de uma situagao repentina

@ E necessario manter as pessoas fora do alcance do giro e do alcance dos objetos agarrados que sdo esmagados e se projetam.
Mostrar a faixa de trabalho com uma barricada ou corda, de forma que seja facilmente percebido.

Parar de trabalhar onde houver pessoas por perto. Quando uma pessoa se aproximar, parar de dirigir e avisar com uma buzina.
@ Ao entrar na faixa de giro e na faixa onde ha risco de desastre devido a projegdo de objetos desmontados, deve ser designado
um orientador para guiar a maquina para demolicdo.

@ Antes de mover a maquina de demolicdo, certificar-se de que niio ha pessoas ao redor e soar um alarme.

Nao prosseguir até que a seguranca seja confirmada. Além disso, ¢ imprescindivel que as orientagdes sejam seguidas quando
houver um orientador.

@ Nao usar o equipamento de trabalho como freio, exceto em uma emergéncia.

No trabalho de demoli¢@o, considerar sempre a estabilidade da maquina de demoli¢do. Ao trabalhar com entulhos de
demoligdo, evite que os entulhos desmoronem. Além disso, quanto mais longo o brago ¢ a langa do equipamento de trabalho,
mais instavel se torna.

@ Nio se aproximar das partes abertas resultantes da demoligdo. Além disso, ndo se aproximar de penhasco (gakeppuchi),
acostamentos macios e topo da ladeira etc. Ter cuidado com o colapso do acostamento apds a chuva. Instalar corriméos e displays
etc., para garantir a seguranca.

Ao girar em um declive, abaixe o centro de gravidade. Nunca fazer uma curva em um declive ingreme, pois ¢ perigoso.

@ Ter cuidado com o colapso do terreno de trabalho, piso de concreto, etc. devido a vibragdo do préprio rompedor ou ao impacto
da queda do objeto demolido.

Prestar atencdo a proje¢do dos fragmentos triturados, na realizagao do trabalho de britagem.

Prestar atengdo a estabilidade do corpo da maquina de demoli¢@o ao realizar o trabalho de britagem por onde pisa.

Usar rompedores, ferramentas de corte de estrutura de ago, ferramentas de trituracdo de concreto e ferramentas de garra
adequadas para cada finalidade, de acordo com os objetos de demoligdo. Nao usar para nenhuma outra aplicagao.

@D Ao agarrar o objeto desmontado com uma méquina de garra, tomar cuidado para que o objeto ndo deslize e caia ou para que
aplique forga excessiva e acabe esmagando.

@ Ventilar o suficiente em 4reas mal ventiladas, como pogos de minas e salas subterraneas.

O equipamento de purificagdo dos gases de escape é usado para maquinas de demoligdo do tipo motor diesel, e devem ser feito
esforcos continuos para manter o seu desempenho.

@ Tomar medidas a prova de explosdo ou ndo executar trabalhos de britagem em pontos de risco de explosio do tanque de

gasolina etc.
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@ Em areas urbanas, etc., adotar métodos e procedimentos construtivos e adequados para evitar ruidos, vibragdes e
emissao de poeira.

@ Ao executar o trabalho de britagem em 4reas urbanas, certifique-se de verificar se ha objetos enterrados.

Para trabalhos onde existam fios elétricos ou obstaculos, designar um orientador e seguir as instru¢cdes dadas por
ele.

@D Naio use para outros fins, como levantar uma carga pendurando um equipamento de trabalho ou uma corda nele.
A instalagdo, remocao e substitui¢do do equipamento de trabalho devem ser realizadas sob a dire¢do do supervisor
da obra de acordo com um procedimento definido.

Ao instalar ou remover o equipamento de trabalho, devem ser tomadas medidas para evitar que o equipamento

de trabalho tombe, como o uso de um suporte de reposi¢ao.

(3) Itens de precaugdo ao usar uma maquina de demoli¢do alugada ou uma maquina de demoli¢do operada por
terceiros

As maquinas de demolicdo que foram alugadas ou operadas por terceiros devem ser manuseadas apds a
confirmagdo completa por escrito do seguinte.
(D Capacidade, status de manutencio, etc. de cada equipamento de trabalho da maquina de demoligdo
@ Falhas inerentes exclusivas das maquinas para demoligdo
@ Itens de precaugio que devem ser seguidos para conduzir, como a situagdo operacional dos freios e embreagens
@ Itens de precaugio que devem ser seguidos em relacdo as rotas de operagdo, métodos de trabalho, etc.
(® Verificar o estado e a presenga de protegdes de cabega, cabines, fardis dianteiros, retrovisores etc., danos ao
equipamento de trabalho e desgaste. Nao operar maquinas de demoli¢do com defeito.
Além disso, o status da inspecdo periddica voluntaria (teiki jishu kensa) e manutengao realizadas periodicamente sera

confirmado, verificando a tabela de registro de inspegao.
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6.3. Procedimentos para dar sinais e orientagdo (p.104 do texto)

Ao operar uma maquina de demoli¢do, em principio, deve ser feito seguindo os sinais ou orientacdo de um
sinalizador ou orientador.

Dessa forma, o condutor precisa combinar previamente com o sinalizador ou orientador sobre a posicao de trabalho
das demais maquinas de construcdo, a posicdo de trabalho do trabalhador, a posi¢ao de locais perigosos € o0 método
de sinalizacdo antes de iniciar o trabalho.

Além disso, uma vez que uma determinada pessoa deve ser designada pelo responsavel como sinalizador ou
orientador, o condutor devera dirigir seguindo os sinais e as orientagdes dessa pessoa. Além disso, quando houver
sinais ndo muito claros, ¢ importante parar o trabalho sem falta e verificar. Deve evitar a condug@o esperada e a
condugdo sem sinal.

O orientador deve se manter em um posto de trabalho e usar a vestimenta que possam ser facilmente confirmadas
pelo condutor ou operario. O condutor deve chamar o orientador e o operario para que nao estejam em um ponto

cego, visto pelo assento do condutor.

/"-_\*\
Confirmac¢ao dos itens

de precaugao entre os

<Sinal através do uso do apito> <Sinal por vocalizagdo>
* Seguranga: 2 apitos curtos, repetir * Seguranga: O-rai, O-rai (tudo bem)
* Interromper: apito longo * Interromper: parar
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7. Conhecimento sobre mecénica e eletricidade
7.1. Forga (texto p.107)
7.1.1. Momento de forca (texto p.110)

Chama-se "momento de forca" os seguintes exemplos: a forca rotacional aplicada a porca ao apertar uma porca
com uma chave inglesa, como mostrado na Fig. 7-8, e a "for¢a" que se aplica tentando mover um objeto pesado
usando uma alavanca.

O momento de forga ¢ representado por M =P x {.

Se a unidade de forga P ¢

N (Newton) e a unidade de £ é cm, a unidade de momento de forga M € representada como N c¢cm (centimetro de
Newton).

Portanto, ao apertar o parafuso, uma forca menor € necessaria quando a posicdo onde segura a al¢a da chave for
mais longe do parafuso, e uma forga maior € necessaria quando a posicao for mais perto do parafuso.

M1 =PIl x £1 M2 =P2 x (2

Fig. 7-8 Momento de forga (D
No caso de um rompedor, 0 momento que atua para derrubar o rompedor ao quebrar a rocha no tinel, conforme
mostrado na Fig. 7-9, ¢ W1 x {1, e o momento devido ao proprio peso do rompedor ¢ WO x £0 . Portanto, se (W0 x

£0) > (W1 x £1), o rompedor niao tombara.

LI TLLSTLALETLL
B W1

Reacgdo do golpe

Rompedor para uso em tinel

Q
Q w0

LA LA Tl ML LA LA AAK XS
b ]
| T

Fig. 7-9 Momento de forga (D
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(2) No caso da maquina de garra, h4 um momento em que atua para tentar derrubar a maquina de garra ao segurar
um objeto, como o entulho de concreto.

Assumindo que o peso do objeto a ser agarrado ¢ W3, o momento que tenta derrubas a maquina de garra ¢ W3 x
£3, e 0 momento devido ao proprio peso da maquina de garra de demoligdo (incluindo a ferramenta de garra) ¢ W2
x £2. Portanto, se (W2 x £2) > (W3 x £3), a garra ndo tombara.

(3) Ao agarrar um objeto que esta afastado da maquina, o0 momento que atua na tentativa de tombar a maquina
aumenta e o risco da maquina tombar aumenta.

Portanto, é necessario agarrar um objeto o mais préximo possivel da maquina.

Fig. 7-10 Momento de forga @

A estabilidade da maquina de demoli¢do especifica torna-se baixa dependendo do adngulo da langa, e existe a

possibilidade da méaquina tombar. Portanto, é necessario ter cuidado para ndo executar o trabalho excedendo o raio

maximo de trabalho especificado pelo fabricante.

Area de risco de queda . L.
Raio maximo de

trabalho

Area de trabalho

1 h

Area de alerta
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Fig. 7-11 Precaugdes ao trabalhar com uma maquina de demoli¢do especifica

7.2. Massa, centro de gravidade, etc. (texto p.115)
7.2.1. Massa e peso especifico (texto p.115)

Além de usar um instrumento, a massa de um objeto pode ser calculada a partir do volume e do peso especifico do
objeto.

Ou seja, a massa do objeto = volume x peso especifico.

A unidade de massa de um objeto significa a massa por unidade de volume de um objeto, e a unidade de massa
dos objetos principais estd mostrada na Tabela 7-1. Na Tabela 7-1, a coluna de massa (t) por 1 m®> também mostra a
gravidade especifica.

Tabela 7-1 Massa volumétrica unitaria de objeto

Tipos de objetos Massa por 1 m 3 (t) Tipos de objetos Massa por 1 m 3 (t)
Chumbo 11.4 granito 2.5—-2.8
cobre 3.9 Andesito 2.2—~2.8
ago 7.8 basalto 2.8~3.2
ferro fundido 7.2 conglomerado, rudito 2.0—2.7
aluminio 2.7 Calcario (duro) 2.4~2.6
Concreto 2.3 Calcario (macio) 1.7—-2.4
solo 2.0 marmore 2.6—-2.8
Cascalho 1.9 Gnaisse 2.5~2.7
areia 1.8 Carvalho 0.9
Carvio (p6) 1.0 Pinho 0.5
Coque 0.5 Cedro 0.4
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Para calcular o volume de um objeto, a massa do objeto pode ser calculada aproximadamente medindo as

dimensdes do objeto, estimando o volume de acordo com esta tabela e multiplicando esse numero pela gravidade

especifica do objeto. (Veja a Tabela 7-2)

Tabela 7-2 Formula simplificada para calculo de volume

Forma de objetos

Formula simplificada de

Denominagéo Forma volume
T altura
Retangular AR ertical x horizontal x altura
Vertical
didmetro
Cilindro altura (Diametro) 2 x altura x 0,8
‘ didmetro
disco ( =3 1 (Diémetro) % x espessura x 0,8
o ST sl
~ 1
didgmetro | .
bola ' (Diametro) * x 0,53
!
Q : altura
Bola perdida | N\ ' (Altura) 2 x (Didmetro x 3-Altura x 2) x 0,53
l -Gi;imelro
| -
Cone ‘ (Diametro) 2 x altura x 0,3

diametro

- e

Didmetro da base superior

-
Didmetro da base inferior

Cone de diregdo

horizontal

D

Espes
sura

Comprimento

Elipsoide !

Wk s |
S

Comprimento vertical

altura
Fundo da 4rea da
base

cone triangular
Altura da area da
4 base
Area da base

[(Diametro da base inferior) 2 + Didmetro da base
inferior x Didmetro da base superior + (Diametro
| da base superior) ?] x Altura x 0,3

Comprimento x largura x grossura x 0,53

|
|

\ A;ea da base x altura + 3
' (Area da base = lado da base x altura da area
I da base + 2)
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7.2.2. Centro de gravidade (p.117 do texto)

A gravidade atua em todos os objetos.

Quando um objeto ¢ dividido em pequenos pedagos, a gravidade atua em cada uma das partes divididas. Portanto,
pode-se considerar que muitas forcas paralelas (gravidade) estdo agindo sobre o objeto, e quando a forga resultante
dessas forcas ¢ obtida, esta ¢ igual a gravidade agindo sobre o objeto, ou seja, a massa do objeto. O ponto de agdo
dessa forga resultante ¢ denominado centro de gravidade.

O centro de gravidade ¢ um ponto fixo para um certo objeto, € o centro de gravidade ndo muda mesmo se a posi¢ao
ou colocacdo do objeto mudar. Quando o movimento de um objeto (excluindo a forga rotacional do préprio objeto)

¢ tratado mecanicamente, pode-se considerar que a massa total do objeto esta concentrada no centro de gravidade.

A A
A
A C
B C B
G
C A
B
{a) {b) (e)

Como encontrar o centro de gravidade

7.2.3. Estabilidade do objeto (assentamento) (p.117 do texto)

“0 $o 0 44

[Estavel]

[Estavel] [Neutro] [Instavel] [Estavel]
a) [ () d (e

Figura 7-15 Estabilidade do objeto
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7.3.  Movimento de um objeto (texto p.118)
7.3.1. Velocidade e aceleracdo (texto p.118)

Movimento de velocidade ndo constante

Movimento de velocidade constante

— O —0Q—0O—

A quantidade que expressa o grau de movimento rapido ou lento de um objeto ¢ chamada de velocidade, e ¢
expressa pela distdncia que o objeto se moveu em uma unidade de tempo.
No caso de movimento ndo constante, ou seja, quando um objeto se move mudando sua velocidade, o valor que

indica o grau da mudanca ¢ chamado de aceleragao.

7.3.2. Inércia (p.119 do texto)

Como regra geral, ndo se deve dar partida ou parar repentinamente, mas caso dé uma partida brusca, o condutor
sera puxado para tras e, caso pare bruscamente, o condutor quase caird para a frente.

Isso ocorre porque um objeto tem a propriedade de tentar permanecer estacionario infinitamente quando esta
estacionario e continuar se movendo quando estd em movimento, a menos que uma forca externa atue sobre ele. Isso
¢ chamado de inércia.

Por outro lado, para mover um objeto estaciondrio ou alterar a velocidade ou dire¢do do movimento de um objeto
em movimento, ¢ necessaria uma forca externa e quanto maior a mudanga na velocidade, mais pesado o objeto.
Quanto mais pesado o objeto, maior a forga necessaria para isso.

Portanto, a forca da inércia atua na maquina de demolicdo em deslocamento, aumenta com o aumento da

velocidade, e aumenta em proporg¢ao ao quadrado da velocidade.
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7.3.3. Forgca centrifuga / forca centripeta (p.120 do texto)

Se vocé segurar uma ponta da corda que amarra o peso e se fizer com que o peso faga um movimento circular, a
mao sera puxada na dire¢@o do peso. Ao fazer o peso girar mais rapidamente, vocé sentira sua mao ser puxada com
mais forga. Nesse momento, se soltar a mao da corda, o peso fara uma trajetdria na diregdo tangencial da posi¢do em

que a mao foi solta e ndo fard mais o movimento circular.

/

forca centripeta

0 Centro
— ey (mii0)
objeto e .:.S\;]
== T =
A Forca

centrifuga

Desta forma, para que um objeto faga um movimento circular, uma forga sobre o objeto (no exemplo acima, a
forca da mao que puxa o peso através do fio) deve atuar. A for¢a que faz com que este objeto faca um movimento
circular é chamada de forga centripeta, e a forca que tem a mesma magnitude em dire¢do oposta (a for¢a que puxa a
mao no exemplo acima) é chamada de forga centrifuga.

Por exemplo, ao descer uma encosta ingreme com uma maquina de demoli¢do, se a dire¢do for desligada
repentinamente, a forca centrifuga atua no centro de gravidade, fazendo com que a maquina seja puxada fortemente

para fora, aumentando o risco de queda.
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7.3.4. Atrito (texto p.120)
(1) Atrito estatico e atrito dindmico

Quando os objetos se friccionam uns com os outros, ocorre uma resisténcia chamada forca de atrito. Se vocé
colocar um objeto no chio ou tdbua e tentar mové-lo empurrando ou puxando, ele ndo se movera com forca abaixo
de um certo limite, mas se exceder esse limite, ele comecara a se mover. A for¢a de atrito abaixo desse limite ¢

chamada de forga de atrito estatico e a forca de atrito no limite ¢ chamada de for¢a de atrito estatico maxima.

Forga maxima de atrito estatico F = p x for¢a normal (W)

A forga de atrito esta relacionada a forca normal e ao estado da superficie de contato, e ¢ independente do tamanho
da superficie de contato. Mesmo quando um objeto esta deslizando no chdo, ele ira parar a menos que uma certa forga
seja aplicada constantemente.

Isso ocorre porque hé forca de atrito mesmo durante em movimento. Isso € chamado de atrito dindmico (também
chamado de atrito cinético) e ¢ menor do que a forca maxima de atrito estatico. Na mudanga, é preciso muita forga
para comegar a se mover, como ao deslizar a bagagem no ch@o, mas uma vez que ela comeca a se mover, notara essa
diferenga pois ¢ possivel continuar movendo com certa facilidade. Esta é a razdo pela qual os freios sdo dificeis de

trabalhar efetivamente durante a condugao (especialmente porque a forga inercial também ¢ aplicada).
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7.4. Conhecimento sobre eletricidade (texto p.123)
7.4.1. Relagdo entre tensdo, corrente e resisténcia (texto p.124)

Para eletricidade, se a resisténcia elétrica R (ohm: Q) do circuito elétrico for igual, quanto maior a voltagem E
(volt: V), maior serd a corrente I (ampere: A) e a corrente é limitada quanto maior for a resisténcia (por exemplo, no
caso de um fio elétrico, quanto mais fino ele for). Essa relagdo pode ser expressa por uma equacao conforme a seguir.

tensdo E (V)
resisténcia R((2)

corrente I(A) =

7.4.2. Perigo de eletricidade (texto p.124)

Quando uma parte do corpo humano toca a parte de carga elétrica e a eletricidade flui pelo corpo humano, isso é
chamado de choque elétrico. Pode ser sentida desde dorméncia a rigidez muscular, paralisia dos nervos e até morte.
Isso varia dependendo das condi¢des do choque elétrico (lugar imido, suor, via de energizagdo, magnitude da corrente
de energizacao, tempo de energizacao, etc.), mas geralmente quando a corrente alternada e a corrente continua fluem
através do corpo humano, a situacdo resultante ¢ como mostrada na Tabela 7-3.

Tabela 7-3 Unidade de reagdo mA (miliampére) quando uma corrente elétrica flui através do corpo humano

Corrente alternada (AC) Corrente continua (DC)
Impacto de choque elétrico
Homem Mulher Homem Mulher
1. Um pouco de formigamento 1.1 0.7 59 35
2. Choque doloroso
(No entanto, o miisculo se move 9.0 6.0 62.0 41.0
livremente)
3. Choque doloroso
(Rigidez muscular, dispneia) 23.0 15.0 90.0 60.0
4. Pode causar morte _
instantaneamente 100 200

Nota) ImA ¢ 1/1000A (ampere).

A resisténcia do corpo humano ¢ dividida em resisténcia da pele e resisténcia dentro do corpo humano. A
resisténcia da pele € de cerca de 10.000 Q (ohm) quando a pele esta seca, mas cai para cerca de 500 a 1.000 Q
quando suando ou quando os membros e as roupas estdo molhados. A resisténcia dentro do corpo humano ¢ de
cerca de 500Q.

Por exemplo, caso receba um choque elétrico com uma tensdo de 100V,

*  Na condigdo de pés e maos molhados

tensao _ 100
resisténcia 1,000

corrente = = 0.1 ampere = 100mA

*  Condigado normal

corrente = = 0.01 ampere = 10mA

10,000

No primeiro caso, o risco de morte por choque elétrico é extremamente alto.
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Tabela 7-4 Distancia de separagdo das linhas de transmissdo e distribuicdo

Distancia minima de isolamento (m)

energia elétrica

Circuito Tensdo de
elétrico issa
tra’ns'm 18540 Notificagdo do Diretor do Valor alvo da companhia de
elétrica (V) Labor Standards Bureau* energia
disemese o | 100/200 ou menos 1,0 ou mais 2,0 ou mais

” 6,600 ~ 1.2 » 2.0 »
smihe | 22,000 7 2.0 # 3.0 #
4 66,000 ~ 2.2 7 4.0 »
” 154,000 ~ 4.0 » 5.0 »
4 275,000 ~ 6.4 » 7.0 »
7 500,000 ~ 10.8 ~» 11.0 »

(Nota) % Notificagdo 759 emitida em 17 de dezembro de 1975
X X Isto ndo se aplica se o isolamento estiver protegido.

XXX O “valor alvo da companhia de energia elétrica” indica o caso da Cia. de Energia
Elétrica de Toquio. Esta categoria e os valores-alvo diferem para cada
distribuidora de energia elétrica.

(Linha de distribuigdo elétrica)

Linha de distribuigdo de alta tensdo

seguranga

Transformador de polo

Lado da casa
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s
> %" baixa tensdo

seguranca
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" [ uma linha de alta
tensdo | | tensdo até o |
transformador /
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7.4.3. Manuseio da bateria (p.127 do texto)
Uma bateria ¢ um dispositivo que pode converter energia elétrica em energia quimica, armazena-la (isso ¢ chamado
de carregamento) e retird-la como energia elétrica (isso ¢ chamado de descarga) conforme necessario.
Sequem abaixo as precaucdes a serem tomadas ao manusear a bateria.
(D Sempre remova a poeira e sujeira e mantenha-a limpa. (Causa vazamento (descarga).)
(2) Reabasteca a agua destilada para que fique sempre entre o nivel H (Alto) e o nivel L (Baixo). (Ndo adicionar
acido sulfurico diluido.)
(@ Nao adicionar 4gua destilada em demasia (a densidade acaba sendo alterada com o vazamento).
@ Ajuste o nivel de fluido da bateria para cada cAmara.
(® Naio dé descargas forcadas.
(® Nao manuseie com brutalidade.
(@ Aperte o terminal de vez em quando para evitar mau contato.
Tenha cuidado para ndo causar curto-circuito com uma chave inglesa ou algo semelhante.
@ Meca a gravidade especifica e, quando chegar a 1,22 ou menos, recarregue imediatamente.

Megca a tensdo com um testador de bateria.

Nota) Ao reabastecer com agua destilada: Como o liquido dentro da bateria € acido sulfurico diluido, use 6culos e
luvas de protegdo. Lave com bastante agua se entrar em contato com a pele. Em caso de contato com os olhos, lavar

com agua em abundancia e consultar um oftalmologista.

]
] =
Hidrometro =
[ 1 © -
< (__A-——-—- =
\ Solugdo o — !
eletrolitica -~ —] Posigdo dos
Bol. d olhos
ola e
Cilindro ——
b h.
orraca —_— " externo
" —

Tubo de absor¢ao de agua

Figura 7-17 Como fazer a leitura do hidrometro

7.4.4. Carregamento da bateria (p.128 do texto)

Enquanto o motor estd funcionando, ele ¢ carregado por um gerador recarregavel (alternador ou dinamo), mas
dependendo das condigdes de operacdo da maquina de demolicdo e da tensdo definida do regulador de tensdo, a
energia consumida da bateria pode nao ser suficientemente suplementada. Nesse caso, € necessario realizar um

carregamento suplementar porque a vida 1til da bateria sera reduzida se for usada do modo que se encontra.

Nota) Carregamento da bateria: O gas hidrogénio (H ) e o gas oxigénio (O ;) sdo gerados durante o carregamento,

portanto, faca num local bem ventilado e ndo use fogo.
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8. Tipos de Estrutura e Métodos de Demoli¢do
8.1.  Estrutura e tipos dos objetos da estrutura (p.129 do texto)
8.1.1. Estrutura de madeira (estrutura em W) (p.129 do texto)
E uma estrutura que utiliza madeira para os principais elementos estruturais dos edificios e outros materiais de
obras (doravante designados como "edificios, etc.").
1) Caracteristicas
(1) Pros
(1) A forga especifica (resisténcia / gravidade especifica) é grande e possibilita a constru¢do de um edificio de dois
ou trés andares.
(2) Tem isolamento térmico elevado e vaos de ar.
@ E duravel em estado seco e tem uma vida util de 30 anos ou mais em uma casa.
@ Geralmente ¢é barato.
(2) Contras
@ E facil de queimar e vulneravel ao fogo.
@ E fécil de apodrecer em estado umido.
(@ Susceptivel a danos causados por insetos, como cupins.
@ Deforma-se facilmente ao absorver dgua.
2) Principais tipos estruturais
(1) Quadro estrutural

o

Fig. 8-1 Exemplo de quadro estrutural de madeira

A

(2) Estrutura da parede do quadro

Fig. 8-2 Exemplo de estrutura de parede com quadro de madeira
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8.1.2. Estrutura de aco (estrutura em S) (texto p.131)

E uma estrutura que utiliza esquadrias de ago para os principais elementos estruturais dos edificios e semelhantes.
As estruturas de ago incluem armacgdes de ago leve com espessura inferior a 6 mm para edificios pequenos e armagdes
de ago pesadas para grandes edificios.

1) Caracteristicas

(1) Prés

(1) O material é uniforme e tem boa trabalhabilidade.

(2) E forte e de grande resisténcia, possibilitando a construgdo de grandes espagos, arranha-céus, etc. resistentes a
terremotos.

@ O periodo de construgio pode ser reduzido pelo processo em fabrica e montagem no local.

(2) Contras

(1) E vulneravel ao fogo, pois a resisténcia cai significativamente de cerca de 300 a 500° C.

(2) E facilmente corroido pela ferrugem na dgua ou em locais com alta umidade.

@ Ele se expande e se contrai muito devido as mudancas de temperatura, deformando facilmente.
2) Principais modelos estruturais

(1) Estrutura de quadro rigido

(2) Estrutura de trelica

Figura 8-4 Exemplo de estrutura de trelica de quadro rigido de ago

97 (PT)



8.1.3. Estrutura de concreto armado (estrutura RC) (texto p.134)
E uma estrutura que utiliza concreto armado para os principais elementos estruturais dos edificios e semelhantes.
E possivel construir um elemento de alta resisténcia geral ao combinar o concreto com alta resisténcia & compressao,
mas baixa resisténcia a tracdo (cerca de 1/10 da resisténcia a compressdo) e barras de reforco com propriedades
opostas.
1) Caracteristicas
(1) Pros
(1) Por ter grande resisténcia, € possivel construir grandes edificios com alta resisténcia a terremotos.
(2) Por ser ndo inflamavel, ¢ possivel construir edificios a prova de fogo.
@ Elevado grau de liberdade em relagdo a forma da estrutura.
@ A alcalinidade do cimento evita a ferrugem das barras de reforgo, por isso a vida util dos edificios é longa.
(2) Contras
(1) Quando o concreto encolhe e trinca, as barras de refor¢o sofrem corrosdo e a resisténcia dos elementos diminui.
(2) Uma vez que a massa material ¢ grande (cerca de 2,3 t / m3), a massa dos elementos e de todo o edificio também
¢ grande, portanto, ndo ¢ adequado para elementos de longo prazo. No entanto, torna-se uma vantagem quando usado
para em uma barragem.
2) Materiais
(1) Barra de reforco
(2) Cimento
(3) Agregado
(4) Material de mistura
3) Principais tipos estruturais

(1) Estrutura de quadro rigido

(2) Estrutura de parede

Fig. 8-6 Exemplo de estrutura de parede de concreto armado
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8.1.4. Estrutura de concreto armado com estrutura de ago (estrutura SRC) (texto p.134)

E uma estrutura que utiliza concreto armado com estrutura de ago para os principais elementos estruturais dos
edificios e semelhantes.

Barras de reforgo sdo construidas em torno da estrutura de ago e o concreto ¢ cravado nelas.

E muito resistente porque tem as vantagens da estrutura de ago e da estrutura de concreto armado. Adequado para
edificios de grande porte.

Nos ultimos tempos, ndo ¢ incomum ter uma estrutura CFT (Concrete Filled Steel Tube) na qual o concreto ¢

cravado em um tubo de ago.

Fig. 8-7 Exemplo de estrutura de quadro rigido de concreto armado com estrutura de ago
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8.2.  M¢étodo de demolicdo de edificios (texto p.137)
8.2.1. Método de demolicdo de edificios de madeira, etc. (texto p.137)

Os métodos de demoligado de edificios de madeira etc., incluem métodos de trabalho manual, métodos de trabalho
mecanico e métodos combinados de trabalho manual / mecanico.
1) Método de construgdo manual

Este ¢ um método no qual um profissional de demoli¢do desmonta manualmente todos os equipamentos de
construgdo, materiais de interiores, materiais de cobertura e esqueletos usando ferramentas manuais como pés de
cabra e martelos. Antes da Guerra do Pacifico, era um método de demolicdo muito comum ¢ havia muitos casos em
que as pegas desmontadas eram reutilizadas. Ao realocar edificios, etc., o0 método de constru¢do manual ¢ usado
exclusivamente.

O método manual ¢ a melhor maneira de separar os materiais adequadamente.

O procedimento geral para desmontar uma casa de madeira ¢ mostrado abaixo. (Veja Fig. 8-9)
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Fig. 8-9 Exemplo do método de separagdo e desmontagem através de trabalho manual

2) Método de trabalho da maquina

Este ¢ um método de constru¢do em que todos os equipamentos de construgdo, materiais de interior, materiais de
cobertura e esqueletos sdo desmontados principalmente por forca mecanica, trocando escavadeiras de arrasto ou
cagambas por garras.

Porém, a construgdo utilizando apenas o método de trabalho mecanico dificulta a reciclagem dos subprodutos
gerados, por isso, em principio, € proibida pela Lei de Reciclagem de Materiais Relacionados a Construgdo (Lei de
Reciclagem da Construgéo).

Deve-se notar que o uso da ferramenta de preensdo nao ¢ aplicado para demoli¢do do concreto de fundagio, e por

isso € usado um triturador etc.,
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3) Método de construcdo de uso combinado de trabalho manual e mecéanico

O trabalho de demoli¢do normal é executado pela combinagdo do método de trabalho manual e do método de
trabalho mecanico. De acordo com a Lei de Reciclagem de Construgdo, ¢ permitido remover equipamentos e
materiais internos e materiais de cobertura apenas pelo método manual, e demolir o esqueleto e a fundacdo usando o
método de trabalho mecanico em conjunto.

No entanto, em casos excepcionais em que ¢ mais dificil devido a estrutura do edificio ou outras técnicas de
trabalho de demoli¢do, o método de trabalho mecéanico também pode ser usado para remover equipamentos e

materiais internos e materiais de cobertura. (Veja Fig. 8-10)
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Fig. 8-10 Exemplo de método de demoligdo e separacdo por meio de combinagdo de trabalho manual e trabalho
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8.2.2.  M¢étodo de demolicdo para edificios com estrutura de ago (texto p.138)

Os métodos de demolicdo de edificios com estrutura de ago etc., incluem métodos de trabalho manual, métodos de
trabalho mecénico e métodos combinados de trabalho manual / mecénico. Ao desmontar um edificio com estrutura
de aco com altura de 5 m ou mais, um chefe de obra deve ser nomeado e comandar o trabalho diretamente.

1) Método de construgdo manual

Este ¢ um método no qual um profissional de demoli¢do desmonta manualmente todos os equipamentos de
construgdo, materiais de interiores, materiais de cobertura e esqueletos usando ferramentas manuais como sopradores
de gas, pés de cabra e martelos. O principal método usado € o manual no caso de reutiliza¢do dos elementos de ago.

No entanto, mesmo neste caso, ao desmontar um elemento de grande massa, € necessario pendurar
temporariamente, com antecedéncia, com um guindaste mével etc., por razdes de seguranga.

2) Método de trabalho da maquina

Este ¢ um método de constru¢do em que todos os equipamentos de construgao, materiais de interior, materiais de
cobertura e esqueletos sdo desmontados principalmente por for¢ca mecanica, trocando a cagcamba da escavadeira de
arrasto ou cacambas pela ferramenta de corte de estrutura de ago.

No entanto, como no caso da constru¢do em madeira, como regra geral, a construcao utilizando apenas o método
de trabalho mecanico ¢é proibida pela Lei de Reciclagem da Construgao.

3) Método de construcio de uso combinado de trabalho manual / mecanico

O trabalho de demoli¢do normal ¢ executado pela combinagdo do trabalho manual e do trabalho mecanico. As
disposi¢des da Lei de Reciclagem de Construcdo sdo as mesmas que para edificios de madeira.

Da mesma forma que o item 1), ao desmontar um elemento de grande massa, ¢ necessario pendurar

temporariamente, com antecedéncia, com um guindaste mével etc., por razdes de seguranga.
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Fig. 8-11 Exemplo do método de separag@o e desmontagem através de trabalho mecanico
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8.2.3. M¢étodo de demolic¢do para edificios de concreto armado (texto p.139)

O método de demolicao de edificios de concreto armado ¢ mostrado abaixo.

Ao trabalhar em edificios de concreto armado com uma altura de 5 m ou mais, um chefe de obra deve ser nomeado
e comandar diretamente a obra.

1) Método de golpe
(1) Método do rompedor

Este ¢ um método de construcdo no qual a cagamba da escavadeira de arrasto € substituida por uma grande unidade
de rompedor, e a demoli¢do ¢ executada apenas com a for¢a de impacto hidraulica. H4 também um rompedor manual,
portatil.

Os martelos demolidores grandes ainda sdo frequentemente usados para demolir concreto em massa, € os martelos
demolidores manuais sdo usados para pecas pequenas ou demoli¢do parcial. No entanto, € provavel que ocorram
ruidos e vibragdes, portanto, € necessario tomar medidas para executar o trabalho em areas urbanas.

A seguir estdo os pontos de precaucdo mais importantes ao usar o método do rompedor.

(1) Quanto a unidade do rompedor, conecte uma unidade razoavel a lanca, brago, quadro e corpo principal,
dependendo das especificacdes, como peso.

(2) Instale e remova a unidade do rompedor sob a direcdo de um supervisor de obra experiente.

(@ Aplicar a manutengio e inspecio.

@ Tenha cuidado com o vazamento de 6leo da mangueira, pois a pressdo do 6leo do tipo hidraulico ¢ alta.

(® Use um formato de talhadeira que seja adequado a aplicagdo.

(2) Método da bola de ago

Este ¢ um método de construgdo em que uma bola de ferro pesando cerca de 1 tonelada é pendurada por um grande
guindaste, como um guindaste sobre esteiras, ¢ ¢ usado como um péndulo para colidir com um objeto e demolir.
Primitivo, mas altamente destrutivo. Uma vez que gera muito ruido e vibragdo, atualmente é usado apenas em casos

excepcionais.

103 (PT)



2) Método de trituragao
(1) Método de trituragdo

Este ¢ um método de construgdo em que a cagamba de uma escavadeira de arrasto ¢ substituida por um triturador
hidraulico, triturando e demolindo por pressdo hidraulica. Recentemente, ha também uma maquina de demoli¢ao
exclusiva. Embora a poeira seja gerada, o ruido e a vibrag@o ndo sdo tdo gerados e a eficiéncia do trabalho ¢ alta, por
isso ¢ o método de construcdo mais usado atualmente.

O procedimento de trabalho do triturador é basicamente 0 mesmo da Fig. 8-11, mas D e @ sfo trabalhos
peculiares do triturador.
(1) Como regra geral, as vigas, lajes, paredes e colunas sdo demolidas nesta ordem, do piso superior para o piso
inferior a cada poucos vaos, e as barras de refor¢o e o concreto sdo separados e removidos com um triturador de
pequenos pedagos.
(2) Como um todo, desmonte primeiro a area ao redor do vao interno e, finalmente, desmonte a parede externa. Ao
deixar a parede externa, ¢ possivel suprimir ruidos durante as obras e espalhamento de pedagos de concreto para a

parte externa.

Existe um método de demolig@o de piso em que um triturador é levantado para a parte superior do edificio por um
guindaste e a demolicdo € executada a partir dos andares superiores, ¢ um método de demoli¢do de solo em que um
grande triturador ¢ instalado no solo e toda a demoli¢do ¢ executada no ch@o. O procedimento de trabalho para
demolicdo a partir dos andares de cima ¢ mostrado abaixo.

(1) Se o bloco de concreto necessario para a criacdo do aterro nao puder ser obtido pela demoli¢do de uma cobertura,
etc., desmonte a laje do telhado antecipadamente com um rompedor manual e levante o triturador até o piso
diretamente abaixo do telhado.

@ Desmonte cada andar, a partir do telhado aos andares inferiores.

(@ Nos trabalhos de demoli¢io do térreo, desmonta-se primeiro a parte central e por ultimo desmonta-se a parede
externa.

@ Apds a demoligdo do térreo, desmonte parcialmente o piso e as vigas do piso inferior, crie uma abertura, faga um
declive com um bloco de concreto e baixe o triturador até o piso inferior.

(® Pedacos e restos de concreto serdo coletados no térreo usando os orificios abertos ou pogos do elevador.

Embora seja limitado pela capacidade de elevacdo do guindaste e pelo comprimento da langa do triturador de
grande porte, atualmente ¢ possivel lidar com edificios de até 10 andares. Outro método de construgdo sera adotado

para a demolicao de edificios altos ou arranha-céus.
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8.3. M¢étodo de demolicdo para obras de engenharia civil (texto p.144)
8.3.1. Mz¢étodo de demoli¢do de ponte (texto p.144)
1) Método de demoligdo da estrutura da parte inferior (cais)

A subestrutura da ponte é geralmente de concreto ndo reforgado ou concreto armado. A demolicdo ¢ feita pelo
método do rompedor ou pelo método de detonagdo. Dependendo do caso, o0 método da serra de fio, método do
cortador, método da broca de nticleo, método do agente de esmagamento estatico, etc. sdo usados juntos.

2) Método de demolig@o da superestrutura (viga da ponte)

A superestrutura da ponte ¢ geralmente de concreto armado ou ago. A demoligdo ¢ realizada pelo método de
rompedor, método de trituragdo ou método de maquina de corte de estrutura de aco. Dependendo do caso, o método
de serra de fio, método de corte ou método de perfuragdo podem ser usados juntos. Como um caso especial, o
jateamento e a demoli¢do podem ser usados juntos.

Recentemente, com o proposito de prote¢do ambiental, existem muitos exemplos de constru¢do em que se corta
até um determinado tamanho com um cortador ou serra de arame e a remocdo ¢ feita com um guindaste de grande

porte.

8.3.2. Método de demoli¢ao de chaminés (texto p.144)
1) Método de construgdo manual

2) Método de trituragao

3) Método de derrubada

8.3.3. Método de demoli¢do para muros de contengdo, revestimentos, quebra-mares, corpos de barragens, etc.
(texto p.145)
1) Método do rompedor
Se um rompedor de grande porte puder ser usado, a demolicdo pode ser feita, geralmente, com um rompedor de
grande porte e, se um rompedor de grande porte ndo puder ser usado, ¢ demolido com um rompedor manual. Uma
serra de fio, cortador ou agente de trituragdo estatico pode ser usado como o agente de trituragao primario.

2) Método de detonagdo
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8.3.4. M¢étodo de demoli¢do de pavimento rodoviario (texto p.145)
1) Tipo de pavimento

(1) Pavimento asfaltico

(2) Pavimento de concreto

(3) Pavimento de tijolo

2) Método de demolig¢@o do pavimento
(1) Método de demoli¢do de pavimento asfaltico

Um método de rompedor de grande porte ou um método de rompedor manual ¢ usado para demolir a camada de
superficie e a camada de base da estrada. Alternativamente, € usado um triturador para demoli¢ao de pavimento. Este
€ o prototipo do triturador para demoli¢cdo de edificios e similares.
Ha também uma maquina de corte dedicada para corte para substituicao de superficie.
(2) Método de demolicao de pavimento de concreto

O método de demoli¢ao de pavimento de concreto inclui um método de rompedor de grande porte, um método de
rompedor manual, um método de cortador ¢ um método de perfuragdo de nticleo. Dependendo da situagdo, esses
métodos de construgdo serdo combinados para a obra.
(3) Método de demoli¢do de pavimento de tijolo

Nao existe um método estabelecido para desmontar o pavimento de tijolos, mas existem métodos do rompedor de
grande porte e métodos de demolicdo manual. Também pode ser feito manualmente com uma picareta ou algo

semelhante.

8.3.5. Método de demoligao de pedra natural (texto p.147)

Pedras naturais podem aparecer em objetos subterraneos durante o trabalho de demoli¢do. Se a pedra natural for
grande, use um triturador para tritura-la e retira-la.

As maquinas de construcdo de demoligdo, exceto rompedores, ndo sdo adequadas para triturar pedras naturais e

nao serdo utilizadas.
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9. Leis e regulamentos relacionados

Existem vérias leis relacionadas a seguranga e saide do trabalhador, incluindo a Lei de Seguranga e Saude
Ocupacional (roudou anzen eiseihou). Em particular, a Lei de Seguranca e Satide no Trabalho estipula os itens que
devem ser observados com o objetivo de garantir a seguranga e a satide dos trabalhadores e promover a formagao
de um ambiente de trabalho confortavel. Questoes especificas associadas a aplicacdo da lei sdo indicadas em
portarias governamentais, portarias ministeriais, notificagdes, etc.

Segue abaixo o sistema legal de segurancga e saude do trabalhador.

Lei de Seguranga e Saude no Trabalho (Lei de Seguranga e Satide) (roudou anzen eiseihou)

|— Portaria de aplicagéo da Lei de seguranca e satide ocupacional (roudou anzen eiseihou) (Portaria de seguranga e sadde)

i

Normas de aplicacédo da Lei de Seguranga e Salide Ocupacional (Normas de Seguranca e Satde)

Padroes estruturais de maquinas de construgdo do tipo veicular

Regulamentos do Treinamento de habilidades de conducéo de

Anuncio oficial / notificacdo

maquinas de construgdo do tipo veicular (para demolicao)

Regulamentos de educacdo especial sobre seguranga e satde

Fig. 9-1 Sistema legal relacionado a capacidade de condug@o de maquinas de construcdo do tipo veicular (para

demolicao)

(Referéncia) Manual de Avaliacdo de Risco, edi¢do do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, para a Industria

de Manutengao de Edificios
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9.1. Lei de Seguranga e Saude no Trabalho (roudou anzen eiseihou) e Portaria de aplicagdo da Lei de Seguranga e Satide no
Trabalho (Extrato) (p.149 do texto)

Capitulo 1 Regras gerais
Artigo 3 <Obrigagdes dos prestadores de servigos, etc.>

Os prestadores de servigos devem ndo apenas cumprir os padroes minimos de prevengao de acidentes de trabalho estipulados
por esta Lei, mas também garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores no local de trabalho, proporcionando um ambiente de
trabalho confortavel através das melhorias das condigdes de trabalho. Além disso, as prestadoras de servigos devem cooperar com
as medidas de prevengdo de acidentes de trabalho executadas pelo governo nacional.
2 Aquele que projeta, fabrica ou importa maquinas, instrumentos ou outros equipamentos, aquele que fabrica ou importa matérias-
primas, ou aquele que constroi ou projeta um edificio, deve se esforgar para contribuir com a prevengédo de acidentes de trabalho
causados pelo uso desses itens ao projetar, fabricar, importar ou construir esses objetos.
3 Aquele que terceiriza o trabalho para outros, como empreiteiros de construgdo, deve tomar cuidado para nao impor condigdes
que possam prejudicar a execucao de um trabalho seguro e saudavel em relagdo ao método e prazo de construgéo.
Artigo 4° Os trabalhadores devem cumprir as diligéncias necessarias a prevencdo de acidentes de trabalho e esforgar-se por

cooperar com as medidas de prevengao de acidentes de trabalho implementadas pelas empresas e outras partes relacionadas.

Capitulo 5 Regulamentos sobre maquinas, etc. € materiais perigosos
Artigo 45 <inspecdo perioddica voluntaria (teiki jishu kensa)>

O prestador de servicos deve realizar, regularmente, a inspe¢ao voluntaria de caldeiras e outras maquinas, etc. especificadas
por Ordem do Gabinete, e registrar os resultados, de acordo com as disposi¢des da Portaria do Ministério da Saude, Trabalho e
Bem-Estar.
2 Quando o prestador de servicos realizar a inspe¢do voluntaria (doravante denominada “inspecdo voluntaria especifica”)
estipulada pela Portaria do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar dentre as inspe¢des voluntarias estipuladas nas maquinas
por Ordem do Gabinete, conforme o item anterior, deve fazer uso do seu trabalhador que possui a qualificacdo determinada pela
Portaria do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, ou por aquele que tenha recebido o registro regulamentado no Artigo 54-
3, Paragrafo 1° e realize inspe¢ao voluntaria especifica da maquina (doravante denominado "inspetor") em questdo a pedido de
outros.
3 O Ministro da Saude, Trabalho ¢ Bem-Estar publicara as diretrizes de inspe¢ao voluntaria necessarias para a implementagao
adequada e eficaz da inspegao voluntaria, de acordo com o disposto no paragrafo 1°.
4 Abreviaturas

Tabela 5-1 Leis e regulamentos relacionados

* Embora ndo seja estipulado por lei, ¢ desejavel guardar os resultados da inspe¢do enquanto a maquina estiver em

operagao.

Classificagao do exame
e inspe¢do

Artigo

Pessoa que ira implementar /
qualificacio

Periodo de armazenamento da
tabela de inspegdo, etc.

Inspegdo antes de iniciar
o trabalho

Artigo 170 e 171da Lei de
Seguranga e Saude
Ocupacional

Condutor

Lista de verificagdo enquanto
a maquina estiver
funcionando™

inspegdo periodica
voluntaria (teiki jishu
kensa)
(Uma vez por més)

Artigo 168, 169, ¢ 171 da
Lei de Seguranca e Saiide
Ocupacional

Pessoa nomeada pelo
prestador de servigo
(gestor de seguranga)

Lista de inspegdo pelo
periodo de 3 anos

inspegio voluntiria
especial
(Uma vez por ano)

Artigo 167, 169, 169-
2,e 171 da Lei de
Seguranga e Satide

Ocupacional

Inspetor interno
Inspetor da empresa de
inspegao

Lista de inspegéo pelo
periodo de 3 anos
(Anexar a marca
inspecionada)
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Capitulo 6 Medidas para Admissao de Trabalhadores

Artigo 61 <Restri¢des de trabalho>

Os prestadores de servigo podem designar para operar guindastes ou para exercer outras operagdes estipuladas por
uma portaria governamental, somente aqueles que tém as qualificagcdes reconhecidas pelo Diretor-Geral da Secretaria
de Trabalho da Provincia, ou aqueles que concluiram o curso de treinamento de habilidade oferecido por uma pessoa

registrada pelo Diretor-Geral da Secretaria de Trabalho da Provincia, ou aqueles que tém qualquer outra qualificacao

especificada em portarias do Ministério da Satude, Trabalho e Bem-Estar.

2 Nenhuma outra pessoa, a ndo ser aquelas autorizadas a exercer essas operagdes, de acordo com as disposi¢des do

paragrafo anterior, pode realizar as referidas operagdes.

3 Pode exercer o trabalho em questdo, de acordo com as disposi¢des do Paragrafo 1°, aquele que portar a carteira de

condutor ou outro documento que ateste as qualificagdes pertinentes ao trabalho correspondente, quando se dedicar

a0 mesmao.

4 Abreviaturas

Qualificacdes exigidas para operadores de maquinas

Nome das maquinas

Poténcia da maquina

Tipos de qualificacdo

Habilitagao | "=t | Eaeagao cspeci
. = 5 toneladas ou mais
.guindaste Suspensdo O
. de carga Menos de 5 tonels
guindaste |
Guindaste operado acima do nivel do solo 5 toneladas ou mais O
; "
(deslocamento junto com a carga) Menos de 5 toneladas o
5 toneladas ou mais O
Suspensio 1 tonelada ou mais
Guindaste movel .
de carga Menos de 5 toneladas o
Menos de 1 tonelada o
i 3 toneladas ou mais
Para nwﬂamento, transporte, carregamento e Massa da O
escavagdo maquina Menos de 3 toneladas o)
maquina de U050 P BN I— I S
N 4 Nao ha limite
construgio Compactagdo (rolo) O
do tipo Massa da 3 toneladas ou mais O
i Para demoligdo Aqui
veicular ¢ maquina Menos de 3 toneladas o
Carregadeira de escavadeira, carregadeira de empilhadeira Carga 1 tonelada ou mais (e}
maxima Menos de 1 tonelada o)
] Peso maximo ¢ | tonelada ou mais o)
Transportador em terreno acidentado de carea . =
g Menos de 1 tonelada o)

Qualificacdes exigidas para trabalhadores

Nome do trabalho

Conteudo do trabalho

Tipos de qualificagdo

Habilitagao

‘Trabalho de igamento (linga)

Suspensao de carga

1 tonelada ou mais

Menos de 1 tonelada

‘Trabalho de manuseio de amianto

utilizado

Trabalhos de demoligio, etc. de edificios onde o amianto ¢

Q  (Chefe de Trabalho)

................................. SR,

i O
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[Ordem do Gabinete]
Artigo 20 <Trabalhos relacionados a restri¢gdes de emprego>

Seguem abaixo os assuntos especificados por Ordem do Gabinete nos termos do Artigo 61, Paragrafo 1° da Lei.
1~11 Abreviaturas
12 Trabalho com maquinas de construgdo com peso de 3 toneladas ou mais listadas nos itens No. 1, No. 2, No. 3 ou
No. 6 da tabela anexa 7, que podem usar energia motora e ainda funcionar por conta propria em locais ndo
especificados (exceto condugdo para deslocamento em estradas).

13 Abreviagdes abaixo

Ambito e tempo dos cursos de formagdo para trabalhadores com restrigdes de emprego
estipulados pelo Ministro da Saude, Trabalho e Bem-Estar com base nas disposi¢des do Artigo
83, Paragrafo 1°, Item 3 da Portaria Ministerial sobre o registro e designagdo da Lei referentes
a Lei de Seguranga ¢ Satide Ocupacional (roudou anzen eiseihou) e ordens com base nela.

@ Notificagdo do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar n® 144 (30 de margo de 2009) 4

Artigos 1 e 2 omitidos
(Curso para operarios condutores de maquinas de construgdo do tipo veicular)

Artigo 3° O curso do Artigo 99, Paragrafo 3°, Item 1 da Lei relacionada aquele
que pode trabalhar nos servigos descritos no Artigo 20, Paragrafo 12 da
Portaria, deve ser realizado por mais horas do que as listadas na coluna inferior
da tabela abaixo, em relagdo a faixa listada na coluna do meio, dependendo
dos itens de formacao listados na coluna superior da mesma tabela.

Disciplinas do curso Faixa Tempo
Estrutura das maquinas Estrutura do equipamento relacionado ao trabalho de
comerciais com restri¢des de maquinas de construcdo do tipo veicular 1 hora
trabalho, etc.
Funges dos dispositivos de Fung¢des dos dispositivos de seguranga e dos
seguranga relacionados a freios d P d 30 do ti 1 hora
maquinas comerciais com reios das maquinas de construgdo do tipo
restrigdes de trabalho etc. veicular
Gestdo de manutengdo das . . oo N
maquinas comerciais com Inspegao ¢ manutengio das maquinas de construgéo 1 hora
restri¢ao de trabalho, etc. do tipo veicular
Métodos de trabalho relacionados| Medidas de seguranga de acordo com o método de trabalho
a maquinas comerciais com relacionado a maquinas de construgdo do tipo veicular 1,5 horas
restri¢des de trabalho, etc.
Leis e regulamentos relacionados Disposigdes relacionadas dentro das leis, portarias e 15h
a saude e seguranga regulamentos de seguranga »> horas
Casos de acidentes de trabalho ' :
e respectivas medidas Estudo de caso de acidentes de trabalho 2 horas
preventivas

Artigo 4 Omitidos
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9.2. Regulamentagdes de Seguranga e Saude Ocupacional (Extrato) (p.160 do texto)
Volume 1 Regras Gerais
Capitulo 7 Habilitagdes etc.
Secdo 3 Treinamento de habilidades
Artigo 82 <Reemissdo do certificado de conclusdo de treinamento de habilidades, etc.>

Quando aquele que tiver recebido o certificado de concluséo de treinamento de habilidades e que esteja atualmente
exercendo o trabalho ou que pretenda realizar um trabalho relacionado a esse treinamento de habilidades perder ou
danificar o certificado, com exceg¢@o do caso prescrito no Paragrafo 3°, deverd apresentar o Formulario de reemissao
do certificado de treinamento de habilidades (Formulario n°® 18) para a institui¢do de treinamento registrada que o
emitiu, a fim de que o certificado de conclusdo do treinamento de habilidades seja reemitido.
2 Quando aquele que estiver regulamentado no Paragrafo anterior mudar de nome, salvo no caso previsto no
Paragrafo 3°, devera apresentar o Formulario de substitui¢do do certificado de conclusdo do treinamento de
habilidades (Formulario n.° 18) para a instituicdo de treinamento registrada que o emitiu, a fim de receber um
certificado de conclusao do treinamento de habilidade com a devida alteracao.

3 Abreviacdes abaixo

Volume 2 Critérios de Seguranca
Capitulo 2 Maquinas de construgao, etc.
Secdo 1 Maquinas de construcdo do tipo veicular
Subsecao 1-2 Estrutura
Artigo 152 <Instalagdo de fardis>
Os prestadores de servigo devem equipar a maquina de construgdo do tipo veicular com faréis. No entanto, isso
ndo se aplica a maquinas de constru¢do do tipo veicular usadas em locais onde ¢ mantida a iluminagdo necessaria

para a realizacdo de trabalho seguro.

Artigo 153 <Protetor de cabega>

Quando os trabalhadores tiverem de executar o trabalho em locais onde ha risco de perigo para os trabalhadores
devido a queda de rochas, etc. 3% 1 e utilizem a maquina de construgdo do tipo veicular (limitado a tratores de esteira,
tratores escavador, maquinas de carregamento de material escavado, escavadeiras hidraulicas, escavadeiras de arrasto

e maquina de demoligdo), os prestadores de servico devem equipar a maquina de constru¢do do tipo veicular em

questdo com um protetor de cabega s6lido % 2.

Nota 1) "Locais onde ha risco de queda de rochas etc ...." referem-se a locais onde sdo realizados trabalhos de
escavagdo com iluminagdo, trabalhos de escavacdo para pedreiras, trabalhos de constru¢do como taneis, etc.
com uso da maquina em questdo, e também aos locais onde pode haver queda de rochas causada pelo trabalho
com a maquina.

Nota 2) Em relagdo ao protetor de cabega, o padréo estrutural é indicado pela Circular n® 559 de 26/09/1975.

Subsecao 2 Prevengao de riscos relacionados ao uso de maquinas de construgdo do tipo veicular
Artigo 154 <Pesquisa e registro>

Ao realizar trabalhos com maquinas de construgdo do tipo veicular, o prestador de servi¢os deve fazer um
levantamento prévio das condi¢des topograficas e geoldgicas etc. do local relacionado ao trabalho e registrar os
resultados desse levantamento, a fim de prevenir riscos aos trabalhadores devido ao desabamento de solo, queda da

maquina em questao, etc.
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Artigo 155 <Plano de trabalho>

Ao realizar trabalhos com maquinas de construcdo do tipo veicular, o prestador de servigo deve estabelecer com
antecedéncia um plano de trabalho que se aplica ao que foi aprendido através da investigacdo de acordo com as
disposi¢des do artigo anterior, e realizar o trabalho de acordo com o plano de trabalho.
2 O plano de trabalho previsto no paragrafo anterior deve indicar os seguintes itens.

1 Tipos e capacidades das maquinas de construcdo do tipo veicular a serem usadas

2 Rota de operagdo das maquinas de constru¢do do tipo veicular

3 Método de trabalho com maquinas de construcdo do tipo veicular
3. Quando o empregador tiver estabelecido o plano de trabalho previsto no Paragrafo 1°, deve comunicar aos
respectivos trabalhadores os assuntos previstos nos numeros 2 ¢ 3 do Paragrafo anterior.

Artigo 156 <Limite de velocidade>

Ao trabalhar com maquinas de construg@o do tipo veicular (exceto aquelas com uma velocidade maxima de 10
km/h ou menos), o prestador de servigo deve estipular, com antecedéncia, o limite de velocidade apropriado de acordo
com as condi¢des topograficas e geoldgicas etc. X e realizar o trabalho de acordo com isso.
2 O condutor da maquina de construgdo do tipo veicular previsto no Paragrafo anterior ndo deve conduzir a maquina
de construgdo do tipo veicular além do limite de velocidade estabelecido no mesmo Parégrafo.

Nota.) O “etc.” da frase “condi¢des topograficas e geologicas etc.” inclui também os casos em que outras maquinas
e equipamentos estdo instalados.

Artigo 157 <Prevengdo de quedas, etc.>

Ao trabalhar utilizando méaquinas de constru¢do do tipo veicular, o prestador de servico deve tomar as medidas
cabiveis para evitar riscos aos trabalhadores devido a queda ou capotamento da maquina de construgdo do tipo
veicular, evitar o colapso do acostamento da rota de operagdo da maquina de construgdo do tipo veicular em questao,
evitar o afundamento irregular do solo, mantendo a largura necessaria, etc. 3 1
2 Ao trabalhar com méquinas de construg@o do tipo veicular em acostamentos, declives, etc., o prestador de servigos
deve designar um orientador?%2 se houver risco de perigo aos trabalhadores devido a queda ou tombamento das
maquinas de construc¢do do tipo veicular, e essa pessoa devera orientar a maquina em questao.
3 O condutor das maquinas de construgdo do tipo veicular previstas no Paragrafo anterior deve seguir as orientagdes
do orientador, previstas no mesmo Paragrafo.

Nota 1) O "etc." da sentenca "Manter a largura necessaria, etc." inclui a instalagdo de guarda-corpos e colocacdo de

sinais, etc.

Nota 2) Se os guarda-corpos estiverem instalados e os sinais forem colocados corretamente para que ndo haja risco
de queda ou tombamento, ndo é necessario colocar o orientador mencionado no Paragrafo 2°.

Artigo 157-2

Em locais de trabalho como acostamentos e aclives e em locais onde haja risco para o motorista devido a queda
ou capotamento de maquinas de construgdo do tipo veicular, o prestador de servicos deve instalar nessas maquinas
estrutura de protecao contra quedas e deve se empenhar também na ndo utilizagdo de maquinas de construgdo do tipo
veicular que ndo estejam equipadas com cinto de segurancga. Além disso, deve se empenhar para que o motorista

utilize o cinto de seguranga.
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Artigo 158 <Prevengdo de contato>

Ao trabalhar com maquinas de constru¢do do tipo veicular, o prestador de servigos ndo deve permitir que os
trabalhadores entrem ou permanecam em locais »* onde haja risco aos trabalhadores, devido ao contato com as
maquinas de constru¢do do tipo veicular que estejam em operagdo. No entanto, isso ndo se aplica quando um
orientador ¢ designado e a maquina de construgdo do tipo veicular € orientada por essa pessoa.
2 O condutor da maquina de construcdo do tipo veicular, prevista no Paragrafo anterior, deve seguir a orientacao dada

pelo Orientador descrito no mesmo paragrafo.

Nota.) “Locais onde pode haver risco” inclui ndo apenas a faixa de deslocamento da maquina, mas também a faixa

de operagdo do equipamento de trabalho, como bragos e langas.

Artigo 159 <Sinais>

O prestador de servigos deve estipular um determinado método para dar sinais, quando colocar um guia para
orientar o condutor da maquina de construgdo do tipo veicular, e fazer com que o guia dé sinais conforme o
determinado.
2 O condutor da maquina de construgdo do tipo veicular, prevista no Paragrafo anterior, deve obedecer a sinaliza¢ao

prevista no mesmo paragrafo.

Artigo 160 <Medidas a serem tomadas ao se afastar do posto de condugdo>

Quando o condutor de uma maquina de construgdo do tipo veicular deixar o posto de conducdo, o prestador de
servigo deve fazer com que o condutor em questio tome as seguintes medidas.

1 Deixar o equipamento de trabalho, como cagambas e pas* 1, no chéo.

2 Tomar medidas para evitar que a maquina de constru¢do do tipo veicular se movimente involuntariamente,
desligando a maquina motriz e aplicando o freio de marcha etc. 32
2 - O condutor previsto no Paragrafo anterior deve tomar as medidas previstas em cada um dos itens do mesmo

Paragrafo quando se afastar do posto de conducdo das maquinas de construgdo do tipo veicular.

Nota 1) Escavadeiras, placas de remogao de sujeira, etc. estdo incluidos em "etc." de "cagambas, pas, etc."

Nota 2) "Etc." em "Aplicar o freio de deslocamento, etc." inclui parar com uma cunha, batente, etc.
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Artigo 161 <Transferéncia de maquinas de construgdo tipo veicular>
Quando o prestador de servigos realizar o transporte da maquina de construcao do tipo veicular e for carrega-la ou
descarrega-la do caminhdo de carga, etc. ¢ 1 por autopropulsdo ou reboque, usando pranchas rodoviarias, aterros
(morido) etc., as maquinas de construgdo do tipo veicular devem ficar nos locais estipulados a seguir a fim de evitar
risco de tombamento, queda etc. devido a tais fatores.
1 A carga e a descarga devem ser feitas em local plano e sélido.
2 Ao usar uma prancha rodovidria, utilize uma que tenha comprimento, largura e resisténcia suficientes<2 e
prenda-a com seguran¢a com um gradiente apropriado % 3.
3 Ao usar aterros, aterros temporarios, etc., certifique-se que tenha largura e resisténcia suficientes %4 e também
um declive apropriado.
Nota 1) "Etc." em "Caminhao de carga, etc." inclui reboques.
Nota 2) “Suficiente” ou “comprimento suficiente” deve ser determinado de acordo com o peso e o tamanho da
maquina de construcao do tipo veicular para carga e descarga.
Nota 3) “Gradiente apropriado” refere-se a um gradiente dentro de uma faixa segura em considerag@o ao desempenho
da maquina, como capacidade de escalada.
Nota 4) A "resisténcia do aterro" € garantida tomando medidas como cravar toros e endurecer o aterro suficientemente,

compactando-o.

Artigo 162 <Restri¢cdes de passageiros>

Ao trabalhar com maquinas de constru¢do do tipo veicular, o prestador de servigos ndo deve colocar os
trabalhadores em outro lugar que ndo seja no assento de passageiros % .
Nota) "Assento de passageiro" refere-se ao banco do condutor, banco do assistente do condutor e outros bancos para

embarque.

Artigo 163 <Restrigdes de uso>

Ao trabalhar com maquinas de construcdo do tipo veicular, o prestador de servigos deve cumprir com o grau de
estabilidade, carga méxima de utilizacdo etc. estipulada para essa estrutura em relagdo a maquina de construgio do
tipo veicular em questdo %, a fim de evitar o risco aos trabalhadores devido a tombamento e quebra de equipamentos
de trabalho, como lancas e bragos.
Nota) "Estipulada para essa estrutura" refere-se ao que ¢ indicado pelos padrdes estruturais para maquinas de

construgdo do tipo veicular.
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Artigo 164 <Restri¢des de utilizagdo que ndo sejam da aplicacdo principal>

O prestador de servico ndo deve usar a maquina de construg@o do tipo veicular para qualquer fim que ndo seja a
aplicagdo principal da maquina de construg¢do do tipo veicular, como levantar uma carga com uma escavadeira
mecanica ou levantar/descer etc., um trabalhador com uma concha hidraulica.

2 O disposto no Paragrafo anterior ndo se aplica quando se enquadrar em qualquer um dos seguintes casos.

1 No caso de realizar o trabalho de elevagdo de carga%2 e se enquadrar em qualquer um dos itens a seguir.
a. Quando for inevitavel devido a natureza do trabalho ou quando for necessario para realizar um trabalho

com seguranca 3.

b. Quando for utilizar um instrumento de trabalho para suspender, como um brago ou cagamba, fixando
acessorios de metal, como ganchos e manilha, e outros acessorios de metal, que se enquadram em qualquer
um dos itens a seguir % 4.
(1) Deve ter resisténcia suficiente * 5 de acordo com a carga a ser aplicada.
(2) Nao deve haver risco de queda da carga levantada pelo equipamento devido a utiliza¢do do
dispositivo de retencdo.
(3) Que ndo apresente risco de se soltar do equipamento de trabalho 6.
2 Quando ndo apresentar risco ao trabalhador no caso de realizar trabalhos que ndo sejam trabalhos de elevacao de
carga.

Nota 1) O "etc." da sentenga "levantar/descer etc., um trabalhador com uma concha hidraulica", refere-se aos casos
em que langas, bragos, etc. podem ser usados ao invés de rampas.

Nota 2) O "trabalho de suspensao de carga" inclui girar a langa com a carga pendurada e efetuar o deslocamento com

a carga pendurada.

Nota 3) Em "Quando for inevitavel devido a natureza do trabalho ou quando for necessario realizar um trabalho com
seguranca", considera-se que o local de trabalho se torna mais complicado e o perigo aumenta com o uso de
guindastes portateis devido a area estreita de trabalho no caso de levantamento de cano de concreto com a barra
refor¢ada (hyumu), etc. e estaca-prancha para retengdo temporaria do solo como parte da operagdo de escavagao,
usando maquinas de construgdo do tipo veicular.

Nota 4) "Quando utilizar fixando um instrumento de elevag@o ao equipamento de trabalho" refere-se a casos em que
o gancho, manilha, cabo de aco, corrente de suspensdo, etc. sdo fixados ao equipamento de trabalho de modo
que ndo se soltem facilmente, e os mesmos sdo usados para elevar a carga. Além disso, ndo estdo inclusos o caso
em que o cabo de a¢o ¢ girado diretamente na langa e/ou brago para levantar a carga e o caso em que a elevacdo
da carga ¢ feita colocando o cabo de ago na unha da cagamba.

Nota 5) A resisténcia do equipamento de elevagdo deve ter um fator de segurancga (ou seja, o valor obtido pela divisdo
do valor da carga de corte do equipamento de elevagdo pelo valor da carga do Paragrafo 3°, Item 4) de 5 ou
mais.

Nota 6) "Que ndo apresente risco de se soltar do equipamento de trabalho" referem-se aqueles com ganchos etc.,
presos por soldagem, que tém penetracdo e espessura da garganta suficientes, e que toda a circunferéncia das
pecas de fixacdo em questdo se encontrem soldadas.

(Atencdo) O trabalho deve ser executado por guindaste mével ou por uma pessoa que tenha obtido a qualificagdo de

igamento.
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Artigo 165 <Reparos, etc.>

Quando o prestador de servigo for realizar o trabalho de reparo de maquina de construgdo do tipo veicular,ou de
equipar ou remover acessorios nessas maquinas devera designar uma pessoa que ird comandar o trabalho em questao
e fazer com que essa pessoa tome as seguintes medidas.

1 Determinar o procedimento de trabalho e direcionar o trabalho.

2 Supervisionar as condi¢des de uso do suporte regulamentado no Item 1 do Paragrafo 2° do Artigo 166 e dos

pilares de seguranga, blocos de seguranca, etc. regulamentados no Paragrafo 1° do Artigo seguinte.

Artigo 166 <Prevengdo do perigo devido a descida da langa, etc.>

Quando um prestador de servigo levantar a langa, o brago, etc. de uma maquina de construcao do tipo veicular e
realizar reparos, inspecdes, etc. sob ela, os trabalhadores envolvidos no trabalho em questdo devem ser obrigados a
utilizar suporte de seguranca, os blocos de seguranga etc., no intuito de prevenir riscos de queda repentina da langa,
brago, etc. sobre trabalhadores.
2 Os trabalhadores envolvidos nos trabalhos previstos no paragrafo anterior devem utilizar suporte de seguranca,
blocos de seguranga, etc. * previstos no mesmo paragrafo.

Nota) "Etc." em "Bloco de seguranga, etc." inclui um suporte, etc.

Artigo 166-2 <Prevengdo de risco devido ao colapso de acessorios™>

Ao instalar ou remover acessorios das maquinas de construcao do tipo veicular, o prestador de servigo deve permitir
que os trabalhadores envolvidos no trabalho usem o suporte para evitar o risco de colapso do acessorio, etc. aos
trabalhadores.
2 - Os trabalhadores que se dedicarem a obra prevista no paragrafo anterior devem utilizar o pedestal previsto no

mesmo paragrafo.

Artigo 166-3 <Restrigdes a fixacdo de acessorios™>
O prestador de servigos nao deve fixar acessorios nas maquinas de construcao do tipo veicular que excedam o peso

estruturalmente especificado.

Artigo 166-4 <Indicagdo do peso do acessorio, etc.>

Quando o prestador de servigos substituir o acessorio da maquina de construgdo do tipo veicular, o peso do
acessorio deve ser exibido em local de facil visualizagdo para o condutor (quando uma cagamba, pa etc., for fixada,
a capacidade ou peso maximo da carga da cagamba, pa etc. deve ser incluida. O mesmo se aplica a seguir neste
artigo. ) ou deve ser fornecido um documento que permita que o condutor da maquina de construgdo do tipo veicular

verifique facilmente o peso do acessorio.
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Capitulo 8-5 Prevencdo de risco no trabalho, tais como demoli¢do de pegas de concreto
Artigo 517-15 <Trabalho como demoli¢do de pecas de concreto>
O prestador de servigos deve tomar as seguintes medidas ao realizar os trabalhos do Artigo 6-15-5 da Portaria.

1 Nao permitir que os trabalhadores que nio sejam os trabalhadores relacionados entrem na area de trabalho.

2 Quando for possivel prever que hé riscos para realizar o trabalho devido ao mau tempo, como vento forte, chuva
forte, nevasca etc., o trabalho em questdo devera ser interrompido.

3 Ao elevar ou abaixar equipamentos, ferramentas, etc., faga com que os trabalhadores usem cordas de pesca,
bolsas de pesca, etc.

Artigo 517-16 <Sinais dos trabalhos, como o de derrubada>

Quando o prestador de servicos realizar o trabalho do Artigo 6-15-5 da Portaria e puxar a parede externa, pilares, etc.,
para baixo, o prestador de servicos deve definir uma sinalizagdo para o trabalho de puxar e derrubar, e informar os
trabalhadores envolvidos.

2 Ao realizar trabalhos como o de derrubada, descrito no paragrafo anterior, o prestador de servigo deve fazer com
que o trabalhador que ir4 executar o trabalho de derrubada em questdo sinalize com antecedéncia, conforme descrito
no Paragrafo, aos outros trabalhadores (doravante denominado "outros trabalhadores" a partir deste artigo), quando
houver risco devido ao trabalho correspondente, e ndo devera permitir que o trabalho de derrubada etc., seja realizado
se nao for possivel certificar-se de que os outros trabalhadores tenham evacuado.

3 O trabalhador que ird executar trabalhos como o de derrubada, descrito no Pardgrafo 1°, deve sinalizar com
antecedéncia quando houver risco devido ao trabalho correspondente, e ndo devera realizar o trabalho de derrubada
etc., se ndo for possivel certificar-se de que os outros trabalhadores tenham evacuado.

Artigo 517-17 <Nomeagao do chefe de obra para a demoli¢do das pegas de concreto>

Para os trabalhos previstos no Artigo 6-15-5 da Portaria, o prestador de servigos deve nomear um chefe de obra para
demoli¢do das pecas de concreto, sendo que essa pessoa tenha concluido o curso de treinamento de habilidades para
demolicdo das pecas de concreto.

Artigo 517-18 O prestador de servigos deve fazer com que o chefe de trabalho da demoli¢do de obras de concreto
etc., realize os seguintes itens.
O prestador de servigos deve fazer com que o chefe de trabalho da demoli¢do de obras de concreto etc., realize os
seguintes itens.

1 Determinar o método de trabalho e a disposi¢@o dos trabalhadores, e comandar o trabalho diretamente.

2 Inspecionar as fungdes dos equipamentos, ferramentas, cintas de segurancga, etc. e capacetes de protegdo, e
remover os produtos defeituosos.

3 Monitorar as condi¢gdes de uso das cintas de seguranca e capacetes de protecao.

Artigo 517-19 <Uso do capacete de protecao>

Ao realizar o trabalho do Artigo 6-15-5 da Portaria, o prestador de servigo deve fazer com que os trabalhadores
envolvidos no trabalho em questdo usem um capacete de protegdo, a fim de evitar o risco de proje¢do ou queda de
objetos aos trabalhadores.

2 Os trabalhadores que realizam a obra prevista no paragrafo anterior devem usar o capacete de protecdo previsto no
mesmo paragrafo.
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Volume 4 Regulamentos Especiais
Capitulo 2 Regulamentos especiais sobre locadoras de maquinas, etc.
Artigo 666 <Medidas a serem tomadas pelas locadoras de maquinas, etc.>
Aquele que esté prescrito no Artigo anterior (doravante referido como "Locadora de Maquinas, etc.") deve tomar
as seguintes medidas para a locacdo das maquinas etc., em questdo para outro prestador de servicos.
1 Inspecionar a maquina etc., em questdo com antecedéncia > 1 e efetuar o reparo ou outra manutengao necessaria
quando for constada qualquer anormalidade.
2 Entregar um documento declarando os seguintes itens ao prestador de servigos que esta alugando a maquina etc.,
em questao.
B. Capacidade da maquina etc., em questdo %2
(B) Caracteristicas da maquina etc. em questdo, e outros itens de precaugdo para sua utilizagdo %3
2 As disposicdes do paragrafo anterior para locagdo de maquinas etc., ndo se aplicam a sele¢do do modelo no
momento da aquisicdo da maquina etc., sujeita a locagdo em questdo, bem como o que é feito pelo prestador de
servigo apods a locagdo da maquina no lugar do que o proprietario deveria fazer em relacdo a manutengéo etc., da
maquina etc., em questao (incluindo negécios de locagdo de equipamento conduzidos por institui¢des de empréstimo
de equipamento das Provincias estipuladas no Paragrafo 6° do Artigo 2, da Lei de Subsidios do Fundo de Introdugdo

de Equipamentos para Empresas de Pequeno Porte (Lei n® 115 de 1958).) % 4.

Nota 1 “Com antecedéncia” ndo significa necessariamente que seja efetuada a inspecdo em tudo a cada locagao,
sendo permitido limita-la as partes necessarias, dependendo das condi¢des de uso.

Nota 2 “Capacidade da maquina, etc.” refere-se a capacidade que ¢é particularmente necessaria para a utilizagao, como
por exemplo o grau de estabilidade e capacidade da cagamba para maquinas de construcao do tipo veicular.

Nota 3 "Outros itens a serem observados no uso" refere-se aos assuntos a serem observados no uso da maquina em
questdo, como combustivel utilizado, método de ajuste etc.

Nota 4 O efeito do Paragrafo 2° ndo se aplica aqueles que, na acepgao deste Artigo, assumem a forma de arrendamento

como meio financeiro.
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9.3. Padrdo de estrutura de maquina de construgdo do tipo veicular (p.177 do texto)

Artigo 1 <Grau de forga, etc.>

Artigo 2 <Grau de estabilidade>

Artigo 3 (Grau de estabilidade da maquina de cravagdo e extracao)

Artigo 4 (Grau de estabilidade traseira das maquinas de escavagdo (excluindo tipo esteira) e maquinas de
demoli¢do (excluindo tipo de esteira))

Artigo 5 <Freios para deslocamento, etc.>

Artigo 6 <Freio para equipamento de trabalho>

Artigo 7 <Partes operacionais de dispositivos de deslocamento, etc.>

Artigo 8 (Itens necessarios para a operagao, tais como a funcao da parte da operagdo e o método de operacdo em
questdo)

Artigo 9 <Visibilidade necessaria para dirigir>

Artigo 10 <Equipamento de elevacao>

Artigo 11 <Equipamento de prevencdo de riscos ao levantar e abaixar os bragos, etc.>

Artigo 12 <Indicador de dire¢ao>

Artigo 13 <Dispositivo de alarme>

Artigo 13-2 <Dispositivo de parada automatica, etc. quando a faixa de trabalho é excedida>

Artigo 14 <Valvulas de seguranga, etc.>

Artigo 15 <Display>

Artigo 16 <Maquina de construgdo do tipo veicular com estrutura especial>

Artigo 17 <Exclusdo da aplicagao>
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10. Caso de desastre

A Figura 10-1 mostra a tendéncia do numero de vitimas de lesdo ou morte nas empresas de construcao que

tiram licenga por quatro dias ou mais.
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23,000
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12,000

11,000

10,000
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Figura 10-1 Mudangas dos acidentes com lesdo ou morte na industria da constru¢do com quatro ou mais dias de
folga

(Excluindo aqueles causados diretamente pelo Grande Terremoto do Leste do Jap2o)

Além disso, ao fazer a apuracdo das causas de desastres extraindo os de 4 dias ou mais de licenga ocorridos
durante 2017 (Heisei 29), cerca de 56% das vitimas foram por maquinas de construcdo, etc., para preparagdo do

terreno, transporte, carregamento e escavagdo, e cerca de 15% das vitimas foram por maquinas para demoligao.

(Referéncia) Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Status de Ocorréncia de Acidentes de Trabalho, Local de
Seguranca do Trabalho: Andlise de Fatores da Causa de Acidentes de Trabalho (Industria da Construgao,
2009)
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Caso 1. Queda de pedras soltas durante o trabalho de britagem

Queda de pedras soltas durante o trabalho de britagem

Tipo de trabalho | Obra de empreendimento de construgido de
estradas

Idade 59 anos

Anos de experiéncia

35 anos

Tirodeacidente | B atingido violentamente

Nome da
doenga

Fratura (acidente fatal)

Depois da admissio

Dia

Maquina de demoli¢do

o
&0
=1
7]
19

Ocupagio | Condutor de maquina de constru¢do

do condutor do rompedor.

ansesap op
BIOUQLIOD0 3P OBIBIMIS

O rompedor estava esmagando as pedras soltas na encosta durante o trabalho de recuperagao
de desastre na estrada, e as pedras soltas acabaram deslizando, atingindo diretamente o banco

trabalho.

Q | - Nao realizar o trabalho enquanto o monitor verifica o estado da base rochosa.

é + O operador do rompedor ndo tinha conhecimento suficiente sobre os materiais do solo.
* Educar os operadores do rompedor em casos de desastre, como escorregdes.

Z |+ Usar maquina de construcao do tipo veicular equipado com protetores de cabega para

& trabalhos em que ha risco de deslizamento de rochas etc.

g + Executar o trabalho enquanto o monitor etc., estiver supervisionando as condigdes de
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Caso 2. Batida em um objeto em queda durante o trabalho de demoligéo

Batida em um objeto em queda durante o trabalho de demoligdo

Tipo de
trabalho construgio

Outros empreendimentos de o
P Idade 65 anos [ Anesdeeperitncia 21 anos

Tipo de
acidente

Desmoronamento, colapso Nome da doenga ' fratura Depois da admissdo Dia

causa | Maquina de demoli¢do Ocupagéo

Mestre de obras

ansesap op
BIOUQLION0 9P 0BSEMIS

Durante a demoligao da cobertura de um edificio de estrutura de aco, a viga foi cortada com
uma ferramenta de corte de aco, e no momento em que ela estava sendo baixada, acabou
puxando também o fio elétrico que se encontrava no topo da viga. O quadro de distribui¢do
elétrica caiu com esse impulso e atingiu um operario que trabalhava nas proximidades.

esne)

Um plano de trabalho adequado nio foi formulado com base na condigdo do objeto a ser
demolido.

Nao foi proibida a entrada na area onde foram realizadas as demoligdes.

Os fios elétricos ndo haviam sido retirados e a verificagdo do local ndo foi realizada antes
da demoligdo.

SEpPIPIN

+ Investigar com antecedéncia o objeto a ser demolido, estabelecer um plano de trabalho
adequado com base na situagdo e executar o trabalho de acordo com o plano de trabalho.

* Proibir a entrada nos locais de risco aos operarios, onde pode haver proje¢do ou queda dos

materiais cortados.

Educar os operadores sobre os procedimentos de trabalho usando ferramentas de corte de

estrutura de ago.
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Caso 3. Barras de refor¢co que foram acertadas devido a entrada/permanéncia no raio de trabalho

Barras de reforco atingiram dentro do raio de trabalho

Tipo de
trabalho

Seguranga Idade 69 anos| ~ Anosde 3 anos

experiéncia

Tipo de
acidente

Nome da

Depois da admissdo Dia
doenca

fratura

Foi atingido violentamente

causa

Méquina de Ocupagio Seguranga

21sesap op
p ogdenyg

BIOUQLION0 I

No local de trabalho de demoli¢ao, um orientador de veiculo guiava o caminhao para o
descarregamento e o brago da maquina de constru¢do durante o trabalho de britagem de
concreto girava nas proximidades. A barra de refor¢o prensada no triturador de pedagos
pequenos acabou atingindo o orientador.

.

esne)

O orientador entrou no raio de trabalho da maquina de construgéo do tipo veicular.

O orientador do caminh&o ndo tinha conhecimento de trabalho de seguranga relacionado a
trabalhos de demoli¢o, como a gama movel de maquinas de construgdo do tipo veicular.
O operador do triturador de concreto ndo viu ninguém entrando no raio de trabalho.

SEPIPIN

Tomar medidas de proibigao de entrada em locais onde haja risco de contato com o
triturador de concreto durante a operagéo.

+ Caso seja inevitavel entrar na area de trabalho da maquina, deve ser designado um

orientador para a maquina de construgdo, e essa pessoa deve ser conduzida ao triturador de
concreto conforme o sinal designado.

+ Fornecer educagdo de seguranga e satide para orientadores e operadores de trituradores de

concreto com antecedéncia, como a amplitude de movimento de maquinas de construgado
do tipo veicular e casos de desastre.
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Caso 4. Fratura da mao direita por ter ficado presa entre o acessorio de desmontagem e a cinta

Fratura por ter prensado a mao direita entre a cinta e o acessorio de demoli¢ao

Tipo de Outros empreendimentos de engenharia Anovsp de.

trabalho | civil Idade 36 anos | experiéncia 1 ano
Tipo de Nome da Depois da .
T de ser prensado, se envolver e & fratura o Dia
causa ‘Outras maquinas de Ocupacdo | Terraplanagem

Qxsesop op
BIOUQLION0 3P OBIEMIS

Ao mover o saco de recipiente flexivel contendo material residual pendurando-o no brago da
garra durante o trabalho de demoligdo de uma casa de madeira de dois andares ("durante obra
de demoli¢ao" também ¢ possivel), sinalizou para que a escavadeira de arrasto se deslocasse

com a mao entre a cinta do saco do recipiente flexivel e o brago da garra e acabou com a mao
prensada.

.

esne)

Nao foi montado um plano de trabalho usando a maquina de constru¢do, como verificagao

de trabalho de levantamento (erguer) (age).

Houve tentativa de levantar um saco de recipiente flexivel com a garra.

.

.

SEPIPIIN

Estabelecer um plano de trabalho usando maquinas de construgao do tipo veicular e

realizar os trabalhos de acordo com esse plano.
E proibido se deslocar enquanto levantar (erguer) (age) objetos com a garra
Usar um guindaste (com func@o de guindaste) para realizar trabalhos de levantar (erguer)

(age) objetos.

Nao permitir a entrada dos operarios dentro do raio de trabalho da maquina de construgéo.
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Caso 5. Pé preso durante o trabalho de substituicao de acessorios

Prensar o pé durante o trabalho de substitui¢do de acessorios

Maquina de demoligdo

Tipo de Outros empreendimentos de construgdo Idade 41 anos | Anosde 3 anos
trabalho =7 | experiéncia N
Tipo de Nome da Depois da -
acidente | Sr prensado, se envolver . | “ginlt | fratura adinedo Dia
causa Ocupasio | ondutor de caminhdo basculante, etc.

ansesap op
BIOUQLIONO0 AP OBIENIIS

No canteiro de obras, ao puxar o pino de fixagdo do brago e da garra para substituir a
maquina base da construtora veicular da garra para a cagamba, a garra caiu e prensou a perna.

esne)

Nenhuma medida de prevengao de queda foi tomada ao substituir o acessorio.
+ Os operarios ndo compreenderam totalmente o procedimento para o trabalho de

substitui¢do de acessorios.

Conhecimento insuficiente de seguranga e saude no trabalho de substitui¢ao de acessorios.

SEPIPIN

acenda.

+ Ao prender ou retirar o acessOrio, use um suporte de reposi¢ao para evitar que o acessorio

Predeterminar o procedimento de trabalho de substituicdo de acessorios e fazer com que os

operarios obedecam.

Conduzir a educagdo de seguranga e satide sobre o trabalho seguro na substitui¢do de

acessorios.

125 (PT)




Caso 6. Perda de equilibrio e queda ao girar

Perda de equilibrio e queda ao girar

[T

"

Tipo de Outros empreendimentos de I Anos de

trabalho constmgﬁop dade 38 anos experiéncia 16 anos
Tipo de Nome da Depois da :
| Capotamento doenga | Hematoma adiniseaa Dia
causa | Maquina de demoligdo Ocupagio [ Operador de maquindrio de construgdo

axsesap op
BIOUQLIONO0 AP OBIBNIIS

Durante a demoligao do prédio posicionei a maquina de corte de estrutura de ago sobre os
residuos de constru¢do que havia sido demolido.
Fiquei preocupado com a posi¢do de parada do caminhdo para a realizagdo, e quando tentei
virar e verificar o corpo giratorio superior, o veiculo perdeu o equilibrio e acabou caindo a
partir do topo dos residuos.

esne))

* A maquina foi instalada em uma superficie irregular e o corpo giratorio superior girou

sobre um eixo em um estado instavel.
+ O operador ndo tinha conhecimento da estabilidade da maquina.

SEPIPIN

+ A maquina de construgdo do tipo veicular deve ser posicionada em terreno plano e forte o
suficiente para o trabalho.

* Educar o operador com antecedéncia sobre os perigos de trabalhar em superficies
irregulares e o método de operagéo.

* A maquina deve ser equipada com um detector de estabilidade para notificar o operador

com um som de alerta quando a estabilidade do veiculo entrar na zona de perigo.

126 (PT)



Problemas do exame
Capitulo 1 Conhecimentos basicos sobre maquinario de constru¢do do tipo veicular

m Problema 1 (tipo e aplicacdo (caracteristicas) das maquinas de demolicdo, etc.)
Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir em relagdo ao tipo e aplicagéo

(caracteristicas) da maquina de demolicao.

(1) O rompedor € uma maquina equipada com uma unidade de rompedor (triturador de impacto) acionada por pressao
hidraulica ou pneumatica como acessorio.

(2) Uma maquina de corte de estrutura de ago ¢ uma maquina equipada com acessorios em forma de tesoura para
cortar estruturas de ago e similares (incluindo pegas de metal ndo ferroso).

(3) Um triturador de concreto € uma maquina equipada com acessérios em forma de tesoura para esmagar estruturas
de concreto.

(4) A garra para demolicdo serve para desmontar um objeto de concreto, ou trata-se de uma maquina equipada com

uma garra em forma de garfo como acessorio, para agarrar e levantar o objeto da demoligdo.

m Problema N° 2 (termos relacionados a maquinas de construgo do tipo veicular)
Com relacdo aos termos relacionados a maquinas de constru¢do do tipo veicular, selecione a que esta correta,

dentre as quatro explicagdes a seguir.

(1) Peso da maquina (ou massa) ¢ a massa seca (massa que ndo contém combustivel, 6leo, agua, etc.) excluindo o
equipamento de trabalho da maquina de construgdo do tipo veicular, ou seja, ¢ a massa do corpo da maquina.

(2) O peso (ou massa) corporal da maquina ¢ a massa imida (massa que inclui o combustivel, 6leos, agua, etc.) da
maquina de construcdo do tipo veicular equipada com o equipamento de trabalho necessario, em estado de sem
carregamento de carga na cagamba, etc., (estado sem carga).

(3) O peso (ou massa) corporal da maquina & ¢é a soma do peso (ou massa) da maquina, o peso (ou massa) maximo
de carregamento e a massa obtida multiplicando 70 kg pelo niimero de assentos.

(4) O peso (ou massa) total da maquina é a soma do peso (ou massa) da maquina, o peso (ou massa) maximo de

carregamento e a massa obtida multiplicando 55 kg pelo nimero de assentos.

127 (PT)



Capitulo 2 Motores e sistemas hidraulicos para maquinas de construgao do tipo veicular

m Problema N° 3 (motor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o motor principal.

(1) O motor principal tem a fungdo de converter o trabalho mecanico em varias energias.

(2) Os motores principais tipicos usados em maquinas etc., incluem motores de combustdo interna, como motores a
diesel e motores a gasolina, e motores elétricos, como motores.

(3) Geralmente, um motor a gasolina ¢ usado principalmente como motor principal para maquinas de construg¢do do
tipo veicular.

(4) A mistura de varios combustiveis (0leo leve, gasolina) melhora a eficiéncia do combustivel.

m Problema N° 4 (combustivel / 6leo do motor)
Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o combustivel e o 6leo do

motor.

(1) O 6leo do motor tem a fungao de lubrificante

(2) O 6leo do motor tem a fungdo de resfriamento

(3) O 6leo do motor tem a funcdo de vedagdo.

(4) O 6leo do motor ndo precisa necessariamente estar de acordo com o padrio especificado no manual de instrugdes

da maquina de construgdo.

m Problema N° 5 (sistema hidraulico)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o sistema hidraulico.

(1) Uma vez que a bomba ndo ¢ uma maquina de precisdo, ela ndo sera desgastada ou arranhada por poeira, areia,
etc.

(2) Ter cuidado pois a pressdo ndo aumentara se o filtro estiver entupido.

(3) O filtro mistura poeira com 6leo hidraulico no circuito hidraulico.

(4) Quando o filtro esta entupido, a pressao ¢ ajustada apropriadamente.
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Capitulo 3 Estrutura do equipamento relacionado ao funcionamento das maquinas de
demoli¢ao

m Problema N° 6 (dispositivo de material rodante)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o material rodante.

(1) Se a pressao do ar estiver muito baixa, os pneus se deformam e o calor gerado pela deflexdo sera intenso, causando
descascamento.

(2) Quando a pressdo do ar fica baixa, a area de contato entre o pneu e o solo torna-se grande e o freio torna-se facil
de operar.

(3) Se a pressdo do ar for muito alta, ambas as extremidades do pneu tocardo o solo e essa parte se desgastara

rapidamente.

(4) Quanto maior for a pressdo do ar, maior serd a dureza do pneu e mais forte serd o pneu.

m Problema N° 7 (dispositivo de seguranga para demoli¢do de maquinas, etc.)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o dispositivo de segurancga, entre outros,

da méquina para demoligao.

(1) Para garantir a seguranga durante o trabalho e o deslocamento, ha um dispositivo de vibragao instalado que avisa
os operarios envolvidos através da vibragao.

(2) Varias alavancas de trava de seguranga sdo instaladas para evitar que a maquina base se mova inesperadamente
ou que o acessoOrio se mova quando ¢ realizada a inspecdo/manutencdo da maquina ou quando o trabalho é
interrompido.

(3) O sistema de monitoramento ¢ um sistema que permite ao condutor verificar rapidamente o estado necessario da
maquina para uma condu¢@o segura durante a operagdo, chamando a aten¢do do condutor com o acendimento
constante da ldmpada e a emissdo de um sinal sonoro.

(4) Ao trabalhar com uma maquina de demoli¢do especifica, o prestador de servigos permite que o trabalho seja
realizado continuamente, mesmo que haja risco de a maquina base cair ou capotar em um local instavel, como

um acostamento ou declive.
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Capitulo 4 Tratamento de medidas relacionadas ao trabalho com vestimenta de
acessorios para demoli¢ao

m Problema N° 8 (selecdo e instalagdo do rompedor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a sele¢do e instalacdo do rompedor.

(1) O tamanho da unidade do rompedor nédo tem relagdo com o objeto a ser triturado.

(2) A quantidade de 6leo necessaria, a pressdo do 6leo, o peso da unidade do rompedor e a maquina base sdo
irrelevantes.

(3) O circuito hidraulico da maquina base nao tem relagdo com a sele¢do do rompedor.

(4) Fixar a unidade do rompedor ao brago da méaquina base com um pino e conectar a unidade do rompedor e o

circuito hidraulico do rompedor no brago, com uma mangueira hidraulica.

m Problema N° 9 (caracteristicas do rompedor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as caracteristicas do rompedor.

(1) O rompedor ¢ um método no qual o pistdo colide com a talhadeira, ¢ a for¢a de impacto naquele momento ¢é
concentrada na ponta da talhadeira para esmagar o objeto.

(2) Nao usar um rompedor para esmagar rochas, esmagar concreto ou descascar a pasta de cimento.

(3) O rompedor ndo usa a pressdo de 6leo da maquina base.

(4) O rompedor tem pouca mobilidade e ndo ¢ adequado para trabalhos detalhados.

m Problema N° 10 (tipo de rompedor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o tipo de rompedor.

(1) O método de operagdo do tipo de repulsdo do acumulador utiliza pressdo hidraulica de alta pressao agindo na
superficie receptora de pressdo da parte inferior do pistdo para levantar o pistdo e comprimir o gas nitrogénio
selado na parte superior do pistao.

(2) No método de operagdo hidraulica de agdo direta, a pressdo hidraulica de alta pressdo é sempre aplicada a
superficie receptora de pressdo da parte inferior do pistdo. Entdo, hd apenas um método de operacao do pistdo,
alternando a superficie receptora de pressdo na parte superior do pistdo entre baixa e alta pressao.

(3) O método de tipo de operacdo hidraulica de agdo direta é apenas um método em que uma pressao hidraulica de
alta pressdo é sempre aplicada a superficie receptora de pressdo da parte superior do pistdo, para alternar a
superficie receptora de pressdo da parte inferior do pistao entre alta e baixa pressdo para operar o pistao.

(4) No tipo de operagao hidraulica de a¢do direta, dependendo do modelo, o gas propano é vedado na parte superior

do pistdo, e o impacto ¢ realizado pela expansdo da pressdo hidraulica e do gas nitrogénio comprimido.
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m Problema N° 11 (operagdo do rompedor, etc.)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a operacao etc., do rompedor.

(1) A operagdo basica do rompedor € apenas para cima e para baixo da langa.

(2) A operagdo ¢ igual a da escavadeira hidraulica, exceto para o trabalho de golpe da unidade do rompedor.

(3) Em relag@o as escavadeiras hidraulicas, o Ministério de Terras, Infraestrutura, Transporte e Turismo restringiu a
difusdo de méaquinas com um método de operagao unificado.

(4) A operagdo basica do rompedor ndo inclui a operagdo de golpe da unidade do rompedor.

m Problema N° 12 (método geral de trabalho do rompedor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o método geral de trabalho do rompedor.

(1) O rompedor pode realizar o trabalho de demoli¢do de estruturas e trituracdo de rochas.

(2) A unidade do rompedor pode ser usada mesmo que ndo corresponda a capacidade da maquina base.

(3) Ao trabalhar no rompedor, ndo é necessario injetar graxa no local de inje¢do de graxa do rompedor.

(4) No trabalho do rompedor, a talhadeira ¢ aplicada paralelamente a superficie alvo a ser triturada e uma forga de

empuxo € aplicada para encerrar o golpe.

m Problema N° 13 (precaugdes apds o término do trabalho)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaugdes apos o término do

trabalho.

(1) Estacionar a maquina base equipada com a unidade do rompedor em um local umido e inclinado.

(2) Nao limpar a lama etc., que esteja aderida a unidade do rompedor.

(3) Ao remover a unidade do rompedor da parte do brago, mantenha a temperatura do 6leo hidraulico o mais alta
possivel.

(4) Ao conectar ou desconectar a mangueira hidraulica, preste muita ateng@o para evitar que materiais estranhos se

misturem ao 6leo hidraulico.
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m Problema N° 14 (precaugdes apds o término do trabalho)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaucdes apos o término do

trabalho.

(1) Guardar a unidade do rompedor removida ao ar livre.

(2) Remover a lama e a dgua que estejam aderidas a maquina base.

(3) Nao limpar a area ao redor e dentro do assento do condutor, como o material rodante e o equipamento de elevacao,
até antes do proximo trabalho.

(4) Nunca limpar a superficie da haste do cilindro hidraulico.

m Problema N° 15 (Caracteristicas da maquina de corte de estrutura de ago)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as caracteristicas da maquina de corte

de estrutura de aco.

(1) Nao usar uma maquina de fusdo a gas porque € perigosa.

(2) O risco de queda aumentou devido ao uso de uma maquina de corte de estrutura de ago.

(3) As maquinas de fusdo a gas convencionais apresentavam risco de chamas de gas e risco de colisdo e queda para
operarios que realizavam tarefas de corte em locais elevados.

(4) A maquina de fusdo a gas convencional pode ser reutilizada usando uma maquina de corte de estrutura de ago.

m Problema N° 16 (denominagdes e fungdes de cada parte da ferramenta de corte de aco)
Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a denominagéo e fungdes de

cada parte da ferramenta de corte de estrutura de ago.

(1) A ferramenta de corte de estrutura de ago ¢ composta por um brago de corte.
(2) A ferramenta de corte de estrutura de ago é composta por um cortador.
(3) A ferramenta de corte com estrutura de ago € composta por um cilindro de abertura / fechamento.

(4) A ferramenta de corte de estrutura de ago é composta de um quadro central.
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m Problema N° 17 (tipo de ferramenta de corte de ago)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o tipo de ferramenta de corte de ago.

(1) Uma vez que a largura da abertura da ponta pode ser aumentada, a ferramenta de corte ¢ adequada para cortar
estruturas de ago e edificios que ndo se movem mesmo quando pressionados.

(2) A ferramenta de corte ndo é adequada para cortar estruturas de ago e edificios porque a largura da abertura da
ponta ndo pode ser aumentada.

(3) Embora a forma antiderrapante com uma ponta na forma de letra "v" reduza a largura da abertura da ponta, trata-
se de uma ferramenta de corte que requer a pressao da parte do cortador.

(4) A forma antiderrapante com uma forma de letra "v" na ponta ndo ¢ adequada para cortar sucata de aco.

m Problema N° 18 (Selecdo e instalacdo de maquina de corte de estrutura de aco)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre selecdo e instalacdo da maquina de

corte de estrutura de aco.

(1) Nao ¢ necessario definir o tamanho da ferramenta de corte de acordo com o objeto a ser cortado e a forma da
ferramenta de corte de estrutura de aco de acordo com a aplicag@o.

(2) Nao ¢ necessario selecionar uma maquina base adequada para a pressao hidraulica e peso (ou massa), de acordo
com o equilibrio entre o volume de 6leo necessério e o peso da ferramenta de corte de estrutura de ago.

(3) Retire a fonte hidraulica para a ferramenta de corte de estrutura de aco do circuito hidraulico da maquina base, e
ndo instale o circuito hidraulico para a ferramenta de corte de estrutura de ago através da bomba hidraulica,
langa e brago.

(4) Fixar a ferramenta de corte de estrutura de ago ao brago da maquina base com um pino e conecte a ferramenta de
corte de estrutura de aco e o circuito hidraulico para a ferramenta de corte de estrutura de ago no brago, usando

uma mangueira de 6leo.

m Problema N° 19 (método de trabalho geral para maquinas de corte de estrutura de ago)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o método geral de trabalho de uma

maquina de corte de estrutura de ago.

(1) Realizar o aquecimento de 6leo hidraulico da maquina base e permita que a temperatura do 6leo suba ligeiramente
para entdo acionar.

(2) A faixa apropriada de temperatura do 6leo ndo precisa seguir a descrigdo no manual de instru¢des de cada
fabricante.

(3) Ao comegar a usar uma nova ferramenta de corte de ago, aumente a rotacdo do motor.

(4) Ao comegcar a usar uma nova ferramenta de corte de estrutura de ago, diminua a velocidade de abertura /

fechamento do cilindro e execute uma operagdo de amaciamento por cerca de 1 minuto.
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m Problema N° 20 (precau¢des apos o término do trabalho)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaugdes apos o término do
trabalho.

(1) Estacionar a maquina base com a ferramenta de corte de estrutura de ago em um local duro, seco e plano.

(2) Nao limpar a lama etc., que esteja aderida a ferramenta de corte de estrutura de aco.

(3) Ao remover a ferramenta de corte da estrutura de aco da parte do brago, espere até que a temperatura do 6leo
hidraulico tenha aumentado o maximo possivel.

(4) Materiais estranhos podem ser misturados ao 6leo hidraulico quando a mangueira hidraulica ¢ conectada ou
desconectada.

m Problema N° 21 (precaugdes apds o término do trabalho)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaugdes apos o término do
trabalho.

(1) Guardar a ferramenta de corte de ago removida ao ar livre.

(2) Remover a lama e a dgua que estejam aderidas a maquina base.
(3) O reabastecimento, etc. deve ser feito antes do proximo trabalho.
(4) A superficie da haste do cilindro hidraulico ndo deve ser limpa.

m Problema N° 22 (caracteristicas do triturador de concreto)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicacdes a seguir sobre as caracteristicas do método de
demolicdo de edificios de concreto usando um triturador de concreto.

(1) E mais barulhento se comparado com o rompedor.

(2) A vibragdo ¢ mais alta se comparado com o rompedor.

(3) Nao ha superioridade ou inferioridade em relagdo ao rompedor.

(4) A quantidade de fragmentos triturados projetada é menor que a de um rompedor.

m Problema N° 23 (denominagdes e fungdes de cada parte do triturador de concreto)
Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a denominagéo e fungdes de
cada parte do triturador de concreto.

(1) O triturador de concreto (pedacos grandes) é composto por um brago de trituragao.
(2) O triturador de concreto (pedagos grandes) é composto por um cortador.

(3) O triturador de concreto (pedacos grandes) é composto por um quadro central.

(4) O triturador de concreto (pedacos grandes) é composto de rolamentos giratorios.
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m Problema N° 24 (tipo de triturador de concreto)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o tipo de triturador de concreto.

(1) O triturador de concreto (pedagos grandes) tritura estruturas / edificios de concreto e corta em pedagos de concreto
de um tamanho que possa ser dividido em pequenos pedagos.

(2) O triturador de concreto (pedacos grandes) ndo possui dispositivo giratdrio.

(3) Use o triturador de concreto (pedagos pequenos) antes da ferramenta que quebra em pedagos grandes.

(4) O concreto e as barras de refor¢co ndo podem ser separados com um triturador de concreto (pedagos pequenos).

m Problema N° 25 (selegdo e instalagdo do triturador de concreto)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicacdes a seguir sobre selecdo e instalagdo de trituradores de

concreto.

(1) Determine a forma do triturador de concreto de acordo com a aplicagdo e o tamanho do triturador de acordo com
o objeto a ser triturado.

(2) Trata-se de uma maquina que corta estruturas de concreto e edificios em pedacos pequenos, de um tamanho que
pode ser dividido em pedagos grandes.

(3) Trata-se de uma maquina que esmaga os pedagos grandes do bloco de concreto armado, ja esmagado com um
triturador em pedagos pequenos, € os separa em barras de refor¢o e pedagos de concreto.

(4) O equilibrio entre a quantidade de 6leo necessaria do triturador de concreto e o peso do corpo principal é

irrelevante para a selecdo da maquina base.

m Problema N° 26 (método geral de trabalho do triturador de concreto)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o método geral de trabalho de um

triturador de concreto.

(1) No trabalho com o triturador de concreto, ndo é necessario injetar graxa no local de injecdo de graxa do triturador.

(2) Tenha cuidado ao trabalhar em locais instaveis onde a maquina base pode tombar, como em solo macio ou blocos
de concreto.

(3) O trabalho na diregdo vertical em relagdo a esteira (pista) € mais instavel do que na direcdo horizontal, e ha um
alto risco de a maquina sair do chio ou tombar.

(4) Nao forcar durante o trabalho de trituragdo, pois isso pode causar deformagdo dobrada do brago do triturador,

quebra, gripagem ou quebra do pino e danos a maquina base.
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m Problema N° 27 (precaugdes apds o término do trabalho)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaugdes no término do trabalho.

(1) Para proteger a haste do cilindro de abertura / fechamento, coloque o triturador de concreto no solo em uma
posicdo estavel com o brago de corte estendido.

(2) Nao ¢é necessario limpar a lama etc., aderida ao triturador de concreto.

(3) Ao remover o triturador de concreto do bragco da maquina, faca-o enquanto a temperatura do 6leo hidraulico
estiver alta.

(4) Materiais estranhos podem ser misturados ao 6leo hidraulico quando a mangueira hidraulica é conectada ou

desconectada etc.

m Problema N° 28 (precaugdes apds o término do trabalho)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaugdes no término do trabalho.

(1) Nao ¢é necessario cobrir com uma lona de protecdo contra agua da chuva no triturador de concreto removido,
mesmo quando guardado ao ar livre.

(2) Remover a lama e a 4gua que estejam aderidas a maquina base.

(3) Reabasteca a maquina base antes do préoximo trabalho.

(4) Gotas de agua e lama na superficie da haste do cilindro hidraulico devem ser deixadas.

m Problema N° 29 (caracteristicas da garra)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as caracteristicas da garra.

(1) A garra ndo pode ser usada para demoli¢do de casas de madeira e trabalhos de processamento de entulho.

(2) Ao desmontar um objeto, ha muito ruido e projecdo dos objetos demolidos.

(3) No processamento de entulhos, ¢ eficiente usar uma cagamba para classificar e processar uma mistura de vérias
massas, materiais e formas.

(4) Materiais leves como madeira, colunas longas e estruturas de ago e materiais de tecido macio podem ser

facilmente agarrados, classificados e carregados.
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m Problema N° 30 (denominagdes e fungdes de cada parte da garra)
Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a denominagdo e fungdes de

cada parte da ferramenta de garra.

(1) A ferramenta de garra é composta por um brago de garra etc.
(2) A ferramenta de garra é composta de uma ligacdo de garra etc.
(3) A ferramenta de garra é composta por um quadro central etc.

(4) A ferramenta de garra é composta por um quadro superior etc.

m Problema N° 31 (tipo de garra)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o tipo de ferramenta de garra.

(1) A garra de acionamento do cilindro interno com um dispositivo giratério pode girar o angulo da garra e ser
posicionada livremente, girando com o cilindro interno e girando hidraulicamente.

(2) O angulo da garra ndo pode ser ajustado girando com o cilindro interno.

(3) No tipo acionado por cilindro externo, o angulo de garra ¢ ajustado automaticamente.

(4) Nao ha combinagdo de garra e maquina base que necessite de reforgo.

m Problema N° 32 (selecdo e instalagdo da garra)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicacdes a seguir sobre sobre a sele¢do e instalagdo da

ferramenta de garra.

(1) A forma da ferramenta de preensdo de acordo com a aplicacdo e o tamanho da ferramenta de preensdo de acordo
com o objeto a ser agarrado nao tem relagao.

(2) Nao € necessario selecionar uma escavadeira hidraulica adequada para capacidade hidraulica e de levantamento
com a garra, de acordo com o equilibrio entre a quantidade necessaria de 6leo para a ferramenta de garra e o
peso de levantamento do corpo principal.

(3) A fonte hidraulica da garra ¢ retirada do circuito hidraulico da maquina base ¢ o circuito hidraulico da garra ¢
fornecido através da bomba hidraulica, langa e brago.

(4) Dependendo da maquina base, pode ndo ser necessario adicionar uma valvula hidraulica ou valvula de alivio.
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m Problema N° 33 (método geral de trabalho da garra)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o método geral de trabalho da garra.

(1) No trabalho com a garra, ndo € necessario injetar graxa na parte de inje¢ao de graxa da garra.

(2) Trabalhe com cuidado e intensamente em locais instaveis onde a maquina base pode tombar, como em solo macio
ou blocos de concreto.

(3) O trabalho na diregdo vertical em relagdo a esteira (pista) é mais instdvel do que na dire¢do horizontal, e ha um
alto risco de a maquina sair do chio ou tombar.

(4) Nao execute o trabalho de erguer durante o trabalho de garra, pois pode causar deformagdo, quebra, espanar o

pino e danos a maquina base.

m Problema N° 34 (precaugdes apds o término do trabalho)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre as precaugdes apos o término do

trabalho.

(1) Estacionar a maquina base equipada com a ferramenta de garra em um local duro, seco e inclinado.

(2) Nao limpar a lama etc., que esteja aderida a ferramenta de garra.

(3) Ao remover a ferramenta de garra do brago da maquina base, faga-o enquanto a temperatura do 6leo hidraulico
estiver o mais alta possivel.

(4) Ao conectar ou desconectar a mangueira hidraulica, tome cuidado para ndo permitir que materiais estranhos

entrem no Oleo hidraulico.

m Problema N° 35 (remog¢2o do acessorio)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a remogao de acessorio.

(1) O trabalho de acoplar e remover o acessorio ndo requer o comando direto do supervisor da obra.

(2) Prenda e remova o acessorio de acordo com o procedimento especificado no manual de instrugdes da maquina de
demoligdo.

(3) Nao ¢é necessario usar suporte de segurang, blocos de seguranga, etc. para que os bracos, langas, etc. ndo descam.

(4) Nao use um suporte para evitar que o acessorio desmorone.
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m Problema N° 36 (carregamento, descarregamento)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre carregamento e descarregamento.

(1) Ao carregar e transportar maquinario de construcdo de demolicdo em um reboque ou caminhdo, ndo é necessario
usar um veiculo dedicado ao transporte de maquinario de construgao.

(2) O carregamento e o descarregamento das maquinas de constru¢do de demoligdo a serem transferidos ndo precisam
ser realizados sob a dire¢cdo de um supervisor de obra designado.

(3) Como regra geral, o local de carregamento e descarregamento deve ser ondulado e de terreno macio.

(4) Deve ser usado o equipamento de escalada com unhas (pranchas rodoviarias) para ser equipado nas plataformas
de carregamento dos veiculos exclusivos para transferéncia, a fim de evitar que se soltem da plataforma devido

arotacdo dos pneus ou das esteiras.

m Problema N° 37 (ao transportar por automotor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o caso de transporte automotor.

(1) Ao viajar em uma superficie de estrada macia, ndo € necessario prestar atencao ao colapso do acostamento.

(2) Ao passar por cruzamentos de ferrovia ndo tripulados ou espagos estreitos, ndo é necessario confirmar que ¢é
seguro.

(3) Quando a maquina de constru¢do de demolicdo passa sob a linha aérea da ferrovia, fio elétrico, viga da ponte,
etc., ndo é necessario verificar suficientemente a distancia de separag@o para que a ponta da langa ndo toque.

(4) Se for inevitavel a autopropulsio e transporte de maquinario de construgdo para demoli¢ao, ele deve cumprir as
leis e regulamentos relevantes, como a Lei de Transito Rodoviario, a Lei de Veiculos de Transporte Rodoviario

e a Portaria de Restricao de Veiculos.
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Capitulo 5 Inspecao e manutencao de maquinas de construc¢ao para demolicao

m Problema N° 38 (precaugdes gerais para inspe¢do e manutencao)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre precaucdes gerais de inspecdo e

manutencao.

(1) Ao inspecionar e fazer manutengdo no local, parar a maquina de constru¢ao de demolicdo em um local acidentado.

(2) Certifique-se de aplicar cada dispositivo operacional, trava de seguranga e freio da maquina de construgdo para
demoligdo.

(3) O reparo da maquina de constru¢do de demoli¢do ndo precisa ser realizado sob a dire¢do do supervisor da obra.

(4) Nao ¢ necessario proibir qualquer outra pessoa além das pessoas envolvidas de entrar no local de trabalho onde a

inspe¢do e manutengao sdo realizadas.

m Problema N° 39 (antes de ligar o motor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre antes de dar a partida no motor.

(1) Inspecionar ao redor da maquina base verificando se ndo ha vazamentos das tubulacdes e vazamentos de dgua ou
6leo no solo.

(2) Abrir a tampa do radiador e verificar se estd sem agua.

(3) Reabastecer o combustivel antes de terminar o trabalho e drenar a 4gua do tanque de combustivel apos o trabalho.

(4) A pressao do pneu ¢ medida quando o pneu estiver quente, apds o trabalho.

m Problema N° 40 (apos ligar o motor)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre depois de ligar o motor.

(1) Depois de ligar o motor, parar completamente e verificar a operagdo de cada instrumento e a condigdo do sistema
de monitoramento.

(2) Se nao houver vazamento de 4gua ou 6leo quando o motor for desligado, ndo havera vazamento quando o motor
for ligado.

(3) Nao ¢ necessario alterar a velocidade de rotacdo para marcha lenta baixa, marcha lenta alta, parada completa, e
nem verificar se ha anormalidade na cor do escapamento, ruido do motor, odor do escapamento e vibragao nesse
momento.

(4) Nao ¢é necessario verificar se o acessorio, brago, langa, etc. se movem suavemente.
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m Problema N° 41 (ap6s a conclusdo do trabalho)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre depois do término do trabalho.

(1) Ficara escorregadio se houver lama ou 6leo na placa do piso, pedais, alavancas, etc., portanto, limpe bem.

(2) O reabastecimento de combustivel deve ser feito sem desligar o motor.

(3) O local de estacionamento pode ser um local onde haja risco de queda de pedras, inundagdes, desabamentos, etc.,
se for um local plano.

(4) Nao ¢é necessario cobrir a maquina com uma lona no caso de estar ao ar livre.
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Capitulo 6 Assuntos relacionados referentes a obra de demolicao

m Problema N° 42 (compreensdo detalhada sobre condugdo segura)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o conhecimento detalhado de uma

dire¢do segura.

(1) O condutor ndo precisa usar capacete de protecdo ou equipamento de seguranga.
(2) O condutor ndo precisa usar cinto de seguranga.
(3) O condutor dirige carregando consigo uma cépia do certificado de qualificag@o.

(4) Realizar uma inspeg¢do antes de iniciar o trabalho e confirmar se ndo ha anormalidades.

m Problema N° 43 (procedimento de orientagdo, sinal)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre procedimentos de sinais e orientagao.

(1) Quando for conduzir uma maquina para demoli¢do, em principio, ndo € preciso seguir os sinais ou orientagdo de
um sinalizador ou orientador.

(2) Antes de iniciar o trabalho, o condutor ndo precisa combinar previamente com o sinalizador ou orientador sobre
a posicao de trabalho das demais maquinas de construgdo, a posi¢do de trabalho do operario, a posi¢ao de locais
perigosos e o método de sinalizago.

(3) Uma vez que uma determinada pessoa ndo ¢ designada pelo responsavel como sinalizador ou orientador, o
condutor ndo precisa dirigir seguindo os sinais e as orientagdes dessa pessoa.

(4) O orientador deve se manter em um posto de trabalho e usar a vestimenta que possam ser facilmente confirmadas

pelo condutor ou operario.
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Capitulo 7 Conhecimento de Mecanica e Eletricidade

m Problema N° 44 (momento de forga)

Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o momento da forca.

(1) Ao quebrar uma rocha em um tinel com um rompedor, hd um momento em que atua para tentar derrubar o
rompedor.

(2) Ao agarrar um objeto, como o entulho de concreto, usando uma maquina de garra, ha um momento em que atua
para tentar derrubar a maquina de garra.

(3) Ao agarrar um objeto que esta proximo a maquina, o momento que atua na tentativa de tombar a maquina aumenta
e o risco da maquina tombar aumenta.

(4) A estabilidade da maquina de demoli¢do especifica torna-se baixa dependendo do angulo da langa, e existe a

possibilidade da maquina tombar.

m Problema N° 45 (centro de gravidade)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o centro de gravidade.

(1) Quando um objeto ¢ dividido em pequenos pedagos, a gravidade ndo atua em cada uma das partes divididas.

(2) Pode-se considerar que muitas forgas paralelas (gravidade) estdo agindo sobre o objeto, € quando a forga resultante
dessas forcas ¢ obtida, esta ¢ igual a gravidade agindo sobre o objeto, ou seja, & massa do objeto.

(3) O centro de gravidade ¢ um ponto flutuante para um determinado objeto, e o centro de gravidade também muda
quando a posicdo e o posicionamento do objeto mudam.

(4) Quando o movimento de um objeto (excluindo a forca rotacional do préprio objeto) é tratado mecanicamente,

nao pode ser considerado que a massa total do objeto esta concentrada no centro de gravidade.

m Problema N° 46 (inércia)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a inércia.

(1) Como regra geral, pode dar partida ou parar repentinamente, mas caso dé uma partida brusca, o condutor seré
puxado para frente e, caso pare bruscamente, o condutor quase caira para tras.

(2) A menos que uma forga externa atue sobre um objeto, ela tem a propriedade de tentar continuar se movendo como
quando estd se movendo, e isso ¢ chamado de rigidez.

(3) Para mudar a velocidade ou dire¢do do movimento de um objeto em movimento, uma forga externa é necessaria,
e quanto maior a mudanca na velocidade e mais pesado o objeto, maior a forca necessaria para isso.

(4) A forga da inércia atua na maquina de demoli¢do em deslocamento, aumenta com o aumento da velocidade, e

aumenta em propor¢do ao cubo da velocidade.
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m Problema N° 47 (forca centrifuga / forca centripeta)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre forca centrifuga e forga centripeta.

(1) Se vocé segurar uma ponta da corda que amarra o peso e se fizer com que o peso faga um movimento circular, a
mao serd puxada na diregdo contraria do peso.

(2) Ao fazer o peso girar mais rapidamente, vocé sentira sua mao ser puxada com menos forga.

(3) A forga que faz com que um objeto faga um movimento circular ¢ chamada de forca centrifuga, e a for¢a que tem
a mesma magnitude de forca e estd na direcdo oposta ¢ chamada de forca centripeta.

(4) Ao descer uma encosta ingreme com uma maquina de demoli¢do, se a dire¢do for desligada repentinamente, a
forca centrifuga atua no centro de gravidade, fazendo com que a maquina seja puxada fortemente para fora,

aumentando o risco de queda.

m Problema N° 48 (atrito)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre atrito.

(1) Quando os objetos se friccionam uns com os outros, ocorre uma resisténcia chamada forca de atrito.

(2) Se vocé colocar um objeto no chdo ou tdbua e tentar mové-lo empurrando ou puxando, ele ndo se movera com
forca abaixo de um certo limite, mas se exceder esse limite, ele comegara a se mover.

(3) A forga de atrito estd relacionada a for¢a normal e ao estado da superficie de contato, e ¢ independente do tamanho
da superficie de contato.

(4) Quando em funcionamento, os freios sdo mais faceis de aplicar do que quando parados.

m Problema N° 49 (manuseio da bateria)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre manuseio da bateria.

(1) Nao ¢é necessario manter limpa, removendo sempre a poeira e sujeira.
(2) Agua destilada pode ser adicionada em excesso.
(3) Néo dar descargas forcadas.

(4) O manuseio descuidado ¢ aceitavel.
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m Problema N° 50 (manuseio da bateria)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre manuseio da bateria.

(1) Nao ¢€ necessario reapertar o terminal de vez em quando para evitar mau contato.
(2) Ter cuidado para ndo causar curto-circuito (curto) com uma chave inglesa ou algo semelhante.
(3) Medir a gravidade especifica e, quando atingir 1,22 ou mais, recarregar imediatamente.

(4) Néo ¢ necessario medir a tensdo com um testador de bateria.
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Capitulo 8 Tipos de Estrutura e Métodos de Demoli¢ao

m Problema N° 51 (estrutura de concreto armado (estrutura RC))
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a estrutura de concreto armado

(estrutura RC).

(1) Por nao ser inflamavel, ndo ¢ possivel construir edificios a prova de fogo.

(2) O grau de liberdade em relagdo a forma da estrutura é baixo.

(3) Uma vez que a alcalinidade do cimento ndo evita a ferrugem das barras de reforco, a vida til dos edificios etc.,
¢ curta.

(4) Quando o concreto encolhe e trinca, as barras de reforgo sofrem corrosdo ¢ a resisténcia dos elementos diminui.

m Problema N° 52 (método de demolicao para edificios de madeira, etc.)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o método de demolicao de edificios de

madeira, etc.

(1) O método manual ndo ¢ adequado para separar materiais com precisao.

(2) A construcdo utilizando apenas o método de trabalho mecanico dificulta a reciclagem dos subprodutos gerados,
mas em principio ndo ¢ proibida pela Lei de Reciclagem de Materiais Relacionados a Obra (Lei de Reciclagem
da Construcio).

(3) O trabalho de demolicdo normal ¢ executado pelo método manual ou pelo método mecanico.

(4) Desmontar o concreto da fundagdo, etc. com uma ferramenta de garra ndo ¢ usado para outros fins, entdo use uma

ferramenta de trituragdo, etc.

m Problema N° 53 (método de demoli¢do do pavimento da estrada)

Selecionar a alternativa mais inadequada dentre as quatro explicagdes a seguir sobre pavimento da estrada.

(1) Um método de rompedor de grande porte ou um método de rompedor manual € usado para demolir a camada de
superficie e a camada de base da estrada.

(2) Nao usar um triturador para demoli¢do de pavimento.

(3) O método de demolicao de pavimento de concreto inclui um método de rompedor de grande porte, um método
de rompedor manual, um método de cortador e um método de perfuracdo de nucleo.

(4) Nao existe um método estabelecido para desmontar o pavimento de tijolos, mas existem métodos do rompedor

de grande porte e métodos de demoli¢ao manual.
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Capitulo 9 Leis e regulamentos relacionados

m Problema N° 54 (inspecao periddica voluntéria (teiki jishu kensa)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a inspecdo periodica voluntaria (teiki

jishu kensa).

(1) O prestador de servicos deve realizar, regularmente, a inspe¢ao voluntaria de maquinas de construgdo do tipo
veicular e registrar os resultados, de acordo com as disposi¢des da Portaria do Ministério da Saude, Trabalho e
Bem-Estar.

(2) O prestador de servicos deve realizar, regularmente, a inspe¢ao voluntaria de maquinas de construgdo do tipo
veicular e registrar os resultados, de acordo com as disposi¢des da Portaria do Ministério da Educac¢ao, Cultura,
Esportes, Ciéncia e Tecnologia.

(3) O prestador de servigos ndo precisa realizar, regularmente, a inspe¢ao voluntaria de maquinas de construgdo do
tipo veicular e registrar os resultados, de acordo com as disposi¢des da Portaria do Ministério da Saude, Trabalho
e Bem-Estar.

(4) O Ministro da Saude, Trabalho e Bem-Estar ndo publicara as diretrizes de inspe¢do voluntaria necessarias para a

implementacdo adequada e eficaz da inspe¢do voluntaria.

m Problema N° 55 (reemissdo do certificado de treinamento de habilidades, etc.)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a reemissdo do certificado de

treinamento de habilidades.

(1) O certificado de conclusdo do treinamento de habilidades ndo pode ser reemitido.

(2) Caso o certificado de conclusdo do treinamento de habilidades seja perdido ou danificado, pode ser reemitido
mediante a apresentacdo do pedido de reemissdo do certificado de treinamento de habilidades a instituicdo de
treinamento registrada, da qual recebeu o certificado de treinamento de habilidades.

(3) Caso o certificado de conclusdo do treinamento de habilidades seja perdido ou danificado, pode ser reemitido
mediante a apresentagdo do pedido de reemissao do certificado de treinamento de habilidades ao Ministério da
Sauade, Trabalho e Bem-Estar.

(4) Quando se altera o nome, o certificado de conclusdo do treinamento de habilidades ndo pode ser substituido por

um com o nome atualizado.
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m Problema N° 56 (instalagdo de farois dianteiros)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a instalagdo de fardis dianteiros.

(1) As maquinas de construgdo do tipo veicular ndo precisam ser equipadas com fardis.

(2) Fardis dianteiros devem ser equipados a maquinas de construgdo do tipo veicular usadas em locais onde ¢ mantida
a iluminagdo necessaria para a realizacdo de trabalho seguro.

(3) Nao € necessario equipar farois dianteiros nas maquinas de construgdo do tipo veicular usadas em locais onde ndo
¢ mantida a iluminacao necessaria para a realizac¢ao de trabalho seguro.

(4) Farois dianteiros ndo precisam ser equipados nas maquinas de constru¢do do tipo veicular usadas em locais onde

¢ mantida a iluminagao necessaria para a realizac¢ao de trabalho seguro.

m Problema N° 57 (limite de velocidade)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre o limite de velocidade.

(1) Ao trabalhar com maquinas de construcdo do tipo veicular (excluindo aquelas com uma velocidade méaxima de
10 km / h ou menos), é necessario definir um limite de velocidade com antecedéncia.

(2) Ao trabalhar com maquinas de construcdo do tipo veicular (excluindo aquelas com uma velocidade maxima de
10 km / h ou menos), ndo é necessario definir um limite de velocidade com antecedéncia.

(3) O condutor da maquina de construcdo do tipo veicular pode conduzir a maquina de construcao do tipo veicular
além do limite de velocidade se estiver em um local amplo.

(4) Ao trabalhar com maquinas de construcdo do tipo veicular (excluindo aquelas com uma velocidade maxima de

30 km / h ou menos), é necessario definir um limite de velocidade com antecedéncia.

m Problema N° 58 (prevencdo de quedas, etc.)

Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a prevengdo de quedas, etc.

(1) Ao trabalhar com maquinas de construg¢do do tipo veicular, ndo é necessario tomar as medidas necessarias para
prevenir o risco dos trabalhadores devido a queda ou queda das maquinas de construgdo baseadas em veiculos.

(2) Ao trabalhar com maquinas de construgdo do tipo veicular em acostamentos, declives, etc., ndo ¢ necessario
designar um orientador mesmo que haja risco aos trabalhadores devido a queda ou tombamento das maquinas
de construgdo do tipo veicular.

(3) O condutor de uma maquina de construgdo do tipo veicular deve seguir as orientagdes fornecidas pelo orientador
(guia).

(4) O condutor da maquina de construgao do tipo veicular ndo precisa seguir as orientagdes fornecidas pelo orientador

(guia).
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m Problema N° 59 (transferéncia de maquinas de constru¢do do tipo veicular)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicagdes a seguir sobre a transferéncia de maquinas de

construgdo do tipo veicular.

(1) Em caso de carregamento e descarregamento para transportar maquinas de construg¢do do tipo veicular em
veiculos de carga, etc., usando prancha rodoviaria, aterro (morido), etc., o carregamento e descarregamento
devem ser realizados em um local plano e so6lido.

(2) Em caso de carregamento e descarregamento das maquinas de construgdo do tipo veicular em veiculos de carga,
etc. usando prancha rodoviaria, aterro (morido), etc., o carregamento ¢ descarregamento ndo tem necessidade
de serem realizados em um local plano e sélido.

(3) Ao usar uma prancha, ndo ¢ necessario usar uma prancha rodoviaria com comprimento, largura e resisténcia
suficientes.

(4) Ao usar aterros (morido), aterros temporarios, etc., ndo € necessario garantir a largura e resisténcia suficientes e

um declive apropriado.

m Problema N° 60 (medidas a serem tomadas pelas locadoras de maquinas etc.)
Selecionar a alternativa correta dentre as quatro explicacdes a seguir sobre as medidas a serem tomadas pela

locadora de maquinas, etc.

(1) As locadoras de maquinas etc., ndo precisam inspecionar as maquinas, etc. com antecedéncia quando alugam para
outros prestadores de servico.

(2) Ao emprestar a outro operador comercial, o emprestador de maquinas, etc. deve inspecionar as maquinas, etc.
com antecedéncia, e se qualquer anormalidade for encontrada, é necessario realizar reparos e outras
manutencdes necessarias.

(3) Ao alugar para outro prestador de servigo, a locadora de maquinas, etc., ndo precisa entregar um documento
declarando as capacidades, etc. da maquina, etc. ao prestador de servigo que esta locando.

(4) Ao alugar para outro prestador de servigo, a locadora de maquinas, etc., ndo precisa entregar um documento
declarando as caracteristicas e itens de precaugdo que devem ser tomadas na utilizagdo da maquina etc., ao

prestador de servigo que esta locando.
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Resposta correta
Capitulo 1 Conhecimentos basicos sobre maquinario de constru¢do do tipo veicular

m Problema N°1 (tipo e aplicagdo (caracteristicas) das maquinas de demoli¢ao, etc.)----: (4)

m Problema N° 2 (termos relacionados a maquinas de construgdo do tipo veicular) ----:- 1 (4)

Capitulo 2 Motores e sistemas hidraulicos para maquinas de construgdo do tipo veicular

] Problema No 3 (motor) .......................................................................... : (2)
] Problema No 4 (Combustivel / éleo do motor) ................................................ : (4)
™ Problema No 5 (Sistema hidréulico) ............................................................ : (2)

Capitulo 3 Estrutura do equipamento relacionado ao funcionamento das maquinas de
demoli¢ao

™ Problema No 6 (dispositivo de material rodante) ............................................ : (1)

m Problema N° 7 (dispositivo de seguranga para demolicdo de maquinas, etc.) -«---+-:- 1 (2)
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Capitulo 4 Tratamento de medidas relacionadas ao trabalho com vestimenta de
acessorios para demoli¢ao

m Problema N° 8 (sele¢do ¢ instalagdo do rompedor)----++++«««xrrerrrrereassnriimmneiinnns : (4)
m Problema N° 9 (caracteristicas do TOMPEAOL) «««-----+++sxsrrmmrmrmrrraaanniiiiii (D)
m Problema N° 10 (tipo de FOmPEAOr) «+-++«««xxxerrreeeesaaamsmmmmiiiiiiiaiaa e (D)
m Problema N° 11 (0perago do rompedor, e1C.) «««----++sxsrrrrrmrrreraaaaariiiiiiinaass :(2)
m Problema N° 12 (método geral de trabalho do rompedor) -« -« -« erererermienennneene. (D)
m Problema N° 13 (precaugdes apds o término do trabalho):«-«----vreverereiennnneene. 1 (4)
m Problema N° 14 (precaucdes apds o término do trabalho) -« -«----erevererreieinineene. 1 (2)
m Problema N° 15 (Caracteristicas da maquina de corte de estrutura de ago) -« -«+-----+--- :(3)

m Problema N° 16 (denominagdes e fungdes de cada parte da ferramenta de corte de aco) : (4)
m Problema N° 17 (tipo de ferramenta de corte de ago) «-«-e-ererererereiinnnene, (D)
m Problema N° 18 (Selecdo e instalacdo de maquina de corte de estrutura de ago) «------ 1 (4)

m Problema N° 19 (método de trabalho geral para maquinas de corte de estrutura de ago) : (1)

m Problema N° 20 (precaugdes apds o término do trabalho)« -« voeveevevrriniiniinnnn. (1)
m Problema N° 21 (precaugdes apds o término do trabalho)« -« «reveevevrreiininnnn. 1 (2)
m Problema N° 22 (caracteristicas do triturador de concreto) «««««-«xreereereerennninen. 1 (4)

m Problema N° 24 (tipo de triturador de CONCIEto) «---+++++++xxrrrrrrrrereasrnriiiiiiiiieas (1)
m Problema N° 25 (selecdo e instalagdo do triturador de concreto) -« -«-«-erererereeeene. (D)
m Problema N° 26 (método geral de trabalho do triturador de concreto) «--«-exeveveeeeses 1 (4)
m Problema N° 27 (precaucdes apds o término do trabalho) -« -«««-erevererieiennnnnnne. (D)
m Problema N° 28 (precaucdes apds o término do trabalho):«-«««-erevererieiennnnene. 1 (2)
m Problema N° 29 (caracteriSticas da Garra)-«««««««--------ssssrmmmmmmmmaaaannnniiiiii S (4)
m Problema N° 30 (denominagdes e fungdes de cada parte da garra) ««-«--oevevereeenenes :(3)
m Problema N° 31 (tipo de GArTa) «---+++++++xxrreerrreeaaaaaamiiiiiiiiiiiaaa e (1)
m Problema N° 32 (sele¢o ¢ instalagio da Garra)««------+++xseeererrreraaennniiiiiiii :(3)
m Problema N° 33 (método geral de trabalho da garra)------««««+«xeeeeeeeeesersmmmmmnennnns. S (4)
m Problema N° 34 (precaugdes apds o término do trabalho):«-«««-everererieiennnneene. 1 (4)
m Problema N° 35 (remoga0 d0 aCESSOTI0) ««««w«xxxxxreesssssrmmmmmmmniaaaaaaaaiiiiiiiaes ()
m Problema N° 36 (carregamento, deSCarregamento) -+ «+++««««x«xxereeeeessassmmmmmnennnass S (4)
m Problema N° 37 (0 tranSportar POr aUIOMOLOT) -+ ++++++++ssrererrreaaasaanmmnmminennass S (4)
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Capitulo 5 Inspecao e manutencao de maquinas de construc¢ao para demolicao

m Problema N° 38 (precaucdes gerais para inspeg¢ao € manutengag) «-«-««--«-exerereese 1 (2)
m Problema N° 39 (antes de ligar 0 MOTOr) -««««««««xxxxsssssssrmmmmmmmmraaaanaaii (D)
m Problema N° 40 (apOs [IGar 0 MOLOT) -+ ++++xxxverrrreeeessasmmmmmiiiiiiaaaaa e (D)
m Problema N° 41 (ap6s a conclusdo do trabalhio) «----++++++ssrrererrreraaasniiiiiiiin (D)

Capitulo 6 Assuntos relacionados referentes a obra de demoli¢do

m Problema N° 42 (compreensdo detalhada sobre condugdo segura) -« «««-xrereereeenne. 1 (4)

m Problema N° 43 (procedimento de orientagdo, sinal) «-«-e-everererermn. 1 (4)

Capitulo 7 Conhecimento de Mecanica e Eletricidade

m Problema N° 44 (momento de fOrGa) «««««««««rrrrrrrrrrrrrmmmmmmimiiiiiiiiiiii :(3)
m Problema N° 45 (centro de gravidade) «-««««««««erreeeeermsmmmmmmmimiaian i :(2)
B Problema N 46 (INEICIA) «+++«rrrrrrrrrrrrrrrrmtttttititt ittt :(3)
m Problema N° 47 (forca centrifuga / forga centripeta) -« - «-orrrererriii.. 1 (4)
B ProbIEma N 48 (ALIL0) «+«+«+xrrrrrrrrrrrrrtmtmttttttitit ittt S (4)
m Problema N° 49 (manuseio da bateria) -«««««««««--xx-ssssssrmmmmmmmmmiaianiiii :(3)
m Problema N° 50 (manuseio da bateria) -«««««««««--xx-sssrssmmmmmmmmmmmaianniii ()

Capitulo 8 Tipos de Estrutura e Métodos de Demoli¢ao

m Problema N° 51 (estrutura de concreto armado (estrutura RC)) -«-eeveveereeinnnnnnne. 1 (4)
m Problema N° 52 (método de demoli¢do para edificios de madeira, etc.) ««-exeveeerees 1 (4)
m Problema N° 53 (método de demoligdo do pavimento da estrada) -« -««-«-evevereeenne. 1 (2)
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Capitulo 9 Leis e regulamentos relacionados

m Problema N° 54 (inspecdo periodica voluntaria (teiki jishu kensa) «+««-eveeveveereeenne. (1)
m Problema N° 55 (reemissdo do certificado de treinamento de habilidades, etc.) -« 1 (2)
m Problema N° 56 (instalacdo de fardis dianteiros) «««««««««««weeeeeeeremmmmmmmirimiiiii. :(4)
m Problema N° 57 (limite de velocidade) «««««««««+vrrrrrrrrrmmmmmiiiiiiiiiiiiiii (D)
m Problema N° 58 (prevencio de quedas, etc.) «««««-------ssrrmmmmmrmmaraaanniiiiiiiiae :(3)
m Problema N° 59 (transferéncia de maquinas de construgdo do tipo veicular)--«--------- (1)
m Problema N° 60 (medidas a serem tomadas pelas locadoras de maquinas etc.) --«-«+--- 1 (2)
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