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कमिकको साथ बुझ्हुोस्
उड्ड्  यन उद्ोगको सुरक्ा र स्ास्थ्यबारे

ん が でで わ か る नपेाली संसकरण
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आज उड्ड्  यन उद्योगकयो 
स्वास्थ्य र सरुक्वाकयो बवारेमवा 
ससकौं!

"झकु्किएर/जबज्जक्सति गरेर" 
बवाट हुने दुर्जटनवा 
धरैे रहछे ह।ै

उड्ड् यन उद्योगकयो कवाम
धरैे रवाम्यो छ ह।ै

त्यहह ति !

सबैभन्वा सरुूमवा वयवा्सवाययक 
दुर्जटनवाहरूकयो रेकर्ज हरेौं!

वयवा्सवाययक दुर्जटनवा हुने मखुय 
कवारणहरू यस प्रकवार छन:्

हस्

खवासमवा कवाम चवाह िह कसतियो 
हकससमकयो हुनछ हयोलवा ह ै?

जवान्न मन छ।

वयवा्सवाययक दुर्जटनवाहरूकयो सङ् खयवा

सन्भ्ज: केनद्रीय वयवा्सवाययक दुर्जटनवा रयोकथवाम सङ्र
“वयवा्सवाययक दुर्जटनवा ह्शलेषण रेटवा / एयरलवाइन सबटयोटल (सन ्२०१८)” (अगसति २०१९ मवा सशंयोधन 

गररएकयो)

१ झकु्किएर/जबज्जक्सति गरेर ९९ जनवा
२ लरेर २८ जनवा
३ यवातिवायवाति दुर्जटनवाबवाट (सरक) २४ जनवा
४  क्यवास / हगरवा्टबवाट १९ जनवा
५ ठयोक्किएर १७ जनवा



त्यहरी ति।

धरैे प्रकवारकवा केस छन।्
उ्वाहरणकयो लवाहग…

यभत्र र बवाहहर कवाम ग्वा्ज गममीयवाममवा 
हहटसट्योक भएर ढल्न सकछ।

यरी सबै
हवाम्यो ्ैहनक जरी्नमवा
रट्न सके् कुरवा हुन ्।

हयो ति हन।
आफ्यो ज्वान आफैले बचवाउन ु
महत््पूण्ज छ।

उड्ड्  यन वय्सवायमवा समूहमवा 
यमलेर कवाम गनु्जपछ्ज  ह?ै

ए हयो र!

तिर सवँाचचै भन्नपु्वा्ज, असल 
झयवाउ लवाग्यो हुनछ।

हनयम भनेकयो 
सबैकयो रक्वा गन्जकयो 
लवाहग हयो ह!ै

ह... हस ्!

त्यसकवारण
सलररकयो हन द्ेशनहरू रवाम्ररी सनुेर हनधवा्जररति 
हनयम अनसुवारै पवालन गनु्जपछ्ज।

गन्ज नहुने तिररकवाले भवाररी ्सति ुउठवाउँ्वा 
ढवार सर्हकने समसयवा हुन सकछ। 

हँ?

हवाहवाहवा हवाहवाहवा 

ररसले चरु हँु्ै...ररसले चरु हँु्ै...

ररसले चरु हँु्ै...ररसले चरु हँु्ै...

घ्वंाग….घ्वंाग….



उड्ड्  यन उद्योगमवा कवाम ग्वा्ज हवाम्वा ग्वाहकहरूकयो 
जरी्न हवाम्यो हवातिमवा हुनछ। त्यसैले हवामरीले गनदे 
कवाम एक्मै महत््पूण्ज छ। हनयमहरू रवाम्ररी 
पवालन ग्वा्ज हवामरी आफ्यो र हवाम्वा ग्वाहकहरूकयो 
अमूल्य जरी्न बचवाउन सकछछ ि।

यसररी ज्वानकयो रक्वा गन्जकवा लवाहग पहहलवा 
हवामरी आफै स्स्थ हुनपुछ्ज
जसतियो हतिमरीलवाई लवाग्ैन?

अरु पहन कसतिवा केसहरू छन ्?

पलेन यभत्र सरसफवाइ ग्वा्ज, 
सरीटकयो टेबलमवा हवाति 
चयवापपपने,

त्यसयोभए, 

ल, अब ्वासतिह्क 
रटनवास्थलमवा

जवाऔि।

कवाम गन्ज यभत्र जवँा्ै ग्वा्ज 
भऱयवाङ्बवाट यचपलेर लरेकयो 
केसहरू पहन छन।्

ठुलयो चयोटपटक लगेर कवाम गन्ज नसके् भयछ ि भने  
परर्वारकवा स्सयहरू पहन यचपनतिति हुनछन ् 
अहन आम्वानरीकयो हहसवाबले पहन मकवा्ज पछ्ज।

त्यसैले 
हनयम पवालन गनु्ज अत्यनतिै 
महत््पूण्ज छ।

्ररपरर रवाम्योसँग हरेेर,
हनसचिति प्रहरियवाकयो सवाथ
सहरी रूपमवा कवाम गनु्जपछ्ज।

कवाम सरुू गनु्जअयर सरुसक्ति 
उपकरणहरू ठरीक अ्स्थवामवा छन ्हक 
छैनन ्भनेर पकिवा गनु्जपछ्ज।

ए... बझुे ि।

कट्यवाक…कट्यवाक…

स्सरिन खलुछ...स्सरिन खलुछ...

ओहयो!ओहयो!

सजजरीसजजरी



केस १

अँ,
आज असल गममी 
छ ह ै।

असल रे!!! एक्मै 
गममी छ हन।

कसतियो तिवातियो भएकयो! झन ्त्यसमवायथ यवात्रवाकयो ससजनले 
ग्वा्ज सवामवानकयो सङ्खयवा
              पहन धरैे छ।

ए,
ब्के टवाइम भययो।

आज धरैे गममी भएकयोले ग्वा्ज 
बेलवा बेलवामवा पवानरी हपउन ुह।ै

धन्य्वा्। सशतिल ठवाउँमवा 
आरवाम गनु्ज हन।

शररीरलवाई यचसयो 
पवानदे सवामवान पहन 
छ ह।ै

हुईि ईि ईि ईि ....हुईि ईि ईि ईि ....

सुसु र्यवाङ्ग....र्यवाङ्ग....

सवामवान यमलवाएर रवाखखएकयो छसवामवान यमलवाएर रवाखखएकयो छ



हतिमरी आरवाम ग द्ैनछ ि? चवँारै ययो कवाम ससधयवाउन 
चवाहवानछु।

ययो ठवाउँसममकयो कवाम चवाह िह 
नरयोहककन ससधयवाउनपुलवा्ज।

ओहयो!!!
एक्मै गवाह्यो पयो 
हँु्ैछ…!

अब भने बलल सहकने भयो ह!ै

अब असलकहति मेहनेति 
गऱययो भने ति…

चकिर लवागछ...चकिर लवागछ...



ए भवाइ... 
भवाइ...

ए भवाइ रठक छ 
हतिमरीलवाई?

ययो हलकवा हहटसट्योक 
जसतियो ्ेखखनछ।

केहह समयकयो लवाहग ह्उँसयो 
आरवाम गर।

ठुलै कुरवा हुनबवाट जयोहगएर रवाम्यो भययो ह।ै
हहटसट्योक नहुन ह्नलवाई हन...

पटक पटक  
पवानरी अहन नहुनलयो प्वाथ्जकयो 
से्न गरररवाख्पुछ्ज ।

सशतिल ठवाउँमवा आरवाम 
गनु्जपछ्ज।

आफु लगवायति सँगै कवाम 
गरररहकेयो कवाम्वारकयो शवाररीररक 
अ्स्थवा यह् यचनतिवाजनक जसतियो 
लवागययो भने तिरुुनति ररपयोट्ज गनु्जपछ्ज।

पयवा्जपति मवात्रवामवा सतुनपुछ्ज  
अहन अचवाकलरी रकसरी से्न 
गनु्जहँु्ैन।
बझुयछ हन?

हस.्..  
धयवान पऱुयवाउँछु।

हिटसट्रोककरो बारेमा थप जानकारीका लाहिहिटसट्रोककरो बारेमा थप जानकारीका लाहि
सबैथररकरो उद्रोिकरो पररचय हिइएकरो कममकमा सबैथररकरो उद्रोिकरो पररचय हिइएकरो कममकमा 
िने्नुिरोस।्िने्नुिरोस।्

बङ्ल्यवाङ्ग लर्छबङ्ल्यवाङ्ग लर्छ

प्रवाथयमक उपचवार ह्भवागप्रवाथयमक उपचवार ह्भवाग

नहुनलयो क्वान्रीनहुनलयो क्वान्री



केस २ मवाफ गनु्जस्भऱयवाङ् चढ््वा
मखुय गरर तिरीन ्टवा 
कुरवामवा धयवान ह्नपुछ्ज।

* दुबै हवातिले रेसलङ्गमवा समवातिेर * दुबै हवातिले रेसलङ्गमवा समवातिेर 
एक खटु्वा रवाखरे मवायथ चढ्ने। एक खटु्वा रवाखरे मवायथ चढ्ने। 
सवामवान छ भने एक हवातिले सवामवान छ भने एक हवातिले 
रेसलङ् गमवा समवाउने।रेसलङ् गमवा समवाउने।

रेसलङ्ग प्रययोग गरेन भने 
लर्ने सम्वा्नवा पहन हुनछ।

ल ति, अब सरुु 
गरछ ि  !

आज पहन 
हरेक टरीम 
वयसति जसतियो ्ेखखनछ हन...

ल ति त्यसयोभए जहवाज यभत्र 
सफवाई सरुु गरछ ि ।

हस ्!

ओइ !!

अँ सवँाचचै, हहजयोकयो 
बेसबल गेम हऱेयछ?

ए !

सबैजनवा यभत्र जवा्ैसबैजनवा यभत्र जवा्ै



ऐयवा !! रठक छ !?

ससटकयो पकेटमवा भएकयो तिरीखयो 
चरीजहरूले हवातिमवा 
रयोचययो जसतियो छ ...

सलररलवाई भनेकयो रवाम्यो हनै ति?
हनै...  
त्ययोभन्वा पहन सछटयो 
कवाम सकवाउनलुवाई 
प्रवाथयमकतिवा ह्ने हक ? 

हजरु त्ययो ति हयो...

अहन औिलवाकयो चयोटलवाई के गनदे ति?

अब ति सलररलवाई 
भन्नै पऱययो!

रठक छ?

घ्वाचच...घ्वाचच...

र्र्



थयोरैमवात्र हले्चक्यवाईं गऱययो भने पहन 
कवाम्वारहरू आपसमवा ठयोक्किएर 
दुर्जटनवा हुनसकछ।

प्रवाथयमक उपचवार 
ह्भवागमवा जवाऊ। हस।्

अहन स्वास्थ्यकममी कहवँा गएर 
मलमपट्री गररसकेपसछ आफ्यो 
गलतिरी महससु हुनछ।

्ररपरर रवाम्यो सँग हरेेर 
पररक्स्थहति बझुछ ि।

अहन जहवाज यभत्र सफवाई गनदे 
कवाम्वार मवात्र नभएर
अरु कवाम गनदे सटवाफ पहन हुनछन ्।

अहन सरीट पकेटमवा हतिखयो रयोच्े 
्सतिहुरू हवासलएकयो हुनसकछ। त्यसैले 
सवा्धवानरीपू््जक जवँाच गनु्जपछ्ज।

ए त्यसतियो पयो…।
हतिररएकयोले ग्वा्ज ठयोक्किएकयो हयो।

असल फरक महससु गरेर सलररलवाई भन्ने 
की भन्ने सयोचेकयो ति सहह यथययो। सरु्वा 
रयोगहरू पहन ररलवाग्यो भएकयोले।

गक्लति भययो...।

म जवानछु।



केस ३

आज चवाह िह ह्मवान 
सफवा गरछ ि। हस ्!

मपकयो सङ् खयवा 
पयवा्जपति छ ति ?

छ, रठक छ ।

अब सछटै् 
सकवाइहवाल्नपुऱययो।

हयोस ्पऱुयवाएर कवाम 
गर ह।ै

ल! अब ति सब 
रठक छ।

परैु शररीरकयो हवानदेस परैु शररीरकयो हवानदेस 
(सरुक्वाकयो लवाहग लगवाउने (सरुक्वाकयो लवाहग लगवाउने 
बेलट) पहन रठक छ।बेलट) पहन रठक छ।

पनजवा पहन रठक छ।

सफवा गनदे सवामवान, 
रठक छ।

परैु शररीरकयो हवानदेस रवाम्ररी 
कस्सिययो। ययो पहन रठक छ।

सरुक्वात्मक चशमवा, तियवार छ।

घ्वार्ज... घ्वार्ज...घ्वार्ज... घ्वार्ज...

टवंाग टवंाग टवंागटवंाग टवंाग टवंाग



जहवाजकयो मवायथपहट् 
भएकयो फयोहयोर त्यहति 
रवाम्यो सँग ्ेख िख्ैन।

सनु ति! सरुक्वा चशमवा लगवाऊ ह,ै 
ययो पहन एउटवा हनयम हयो।

आँखवामवा हरटजदेनट 
सछन्ज सकछ हन!

मप असल 
मवायथसमम पगुेन...

ए,
तिर फयोहयोर ति...।

ए ए !!
कसतियो फयोहयोर ह?ै

त्यहरी ति, रवाम्यो सँग 
पछ्ुनपुछ्ज।

तिर...

ल ति, अब कवाम 
सरुु गरछ ि ह।ै

ट्यवाक... ट्यवाक... 
ट्यवाक...ट्यवाक... ट्यवाक...ट्यवाक...



लवा...हरटजदेनट 
आँखवामवा सछऱययो।  

रठक छ!?

सलररलवाइ चवाह िह म 
भहनह्उँलवा।

ऐयवा ।

सनु ति।

अझै आँखवामवा असल 
अपठ्यवारयो महससु 
भइरवाखकेयो छ ।

अहन थप सरुक्वाकयो लवाहग 
सरुक्वात्मक चशमवा
लगवाएर आँखवाकयो रक्वा गनु्जपछ्ज!

एक्मै धयवान पऱुयवाएर 
चलवाउनपुछ्ज।

हरटजदेनट आँखवामवा पसययो 
भने आँखवा सहुन्नने अहन 
छेउछवाउमवा
रवाउ आउन पहन सकछ।

यवा् रवाख, थप सरुक्वाकयो लवाहग 
सरुक्वात्मक चशमवा मवात्र नभएर 
पनजवा अहन परैु शररीरकयो हवानदेस पहन 
रवाम्ररी बवँाध्पुछ्ज। 

कवामकयो लवाहग 
तियोहकएकयो हनयम रवाम्ररी 
पवालन गनु्जपछ्ज  ।

धन्न हिशेषज्ञलाई िेखाएकरोले धन्न हिशेषज्ञलाई िेखाएकरोले 
ििानु ठूलरो िानी हुनबाट बचयरो।ििानु ठूलरो िानी हुनबाट बचयरो।

हस ्...
मवाफ गनु्जहयोस।्

सरुुमवा प्रवाथयमक उपचवार 
ह्भवागमवा गइहवाल!

जवाऊ, तिरुुनतिै आँखवा 
धयोएर आऊ!

पवानरीले आँखवा सफवा ग द्ै...पवानरीले आँखवा सफवा ग द्ै...

ए...धन्न!ए...धन्न!



खतिरवा हवामरीलवाई थवाह भएकै 
ठवाउँहरूबवाट आउन सकछ, 
बझुयछ हन हनै?

कवाम गनदे ठवाउँ स्स्थकर अहन सरुसक्ति बनवाउन
सबैले रवाम्ररी ससकु् अहन 
हनयम पवालन गनु्ज महत््पूण्ज छ।

अहन त्यसपसछ......

त्यसमवा ्ेखवाएकयो मवानछेले 
गरेकयो मूख्ज कवाम ्ेख्वा 
हतिमरीलवाई कसैकयो यवा् 
आययो?

हँ?
हतिमरीले के भन्न खयोजेकयो?

वय्सवाययक दुर्जटनवाहरू 
आफै् लवाप्वा्जहरीले ग्वा्ज 
हुन सकछ।

केहह भइहवालेकयो 
अ्स्थवाकयो लवाहग

ल ! अब्ेखख स्वास्थ्य अहन 
सरुक्वाकयो खयवाल गरेर 
ह्नह्नै रवाम्ररी कवाम गछु्ज।

जहहले पहन सहकममीहरूसँग 
रवाम्यो समबन्ध रवाखखरवाख् ुएक्म 
महत््पूण्ज छ।

हनयम पवालन गनु्ज भनेकयो 
आफ्यो “शररीर”, “परर्वार” 
अहन “जरी्न”-लवाई जयोगवाउन ु
हयो भन्ने कुरवा यवा् गनु्जहयोस।्

लवा...लवा...

ठरीकठरीक



सडक ननयि पालन गरौ ँ

िौसि (हुरीबतास र चटड्याङ्ग) 
बाट सा्धान!

खतरा भएको ठाउँिा प्र्ेश 
ननषेध

नहटसट्ोकबाट सा्धान! 

रवाम्ररी हनयम पवालन गरछ ि।
उड्ड्यन उद्ोगिा होससयार हुनुपनने कुराहरू
 (जहाज बानहरका लानग)

टक्करबाट सा्धान!

र्नेशन नभएको सािान तथा 
उपकरण नछुने चयाप्पनबाट सा्धान!

उड्ड्यन उद्ोगिा होससयार हुनपनने कुराहरू
 (जहाज मभत्रको लानग)
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हुररीबतिवास

चट्ड्यवाङ्ग



कयमककयो सवाथ बझु्हुयोस्
उड्ड्  यन उद्ोगको सुरक्ा र स्ास्थ्यबारे   
सन ्२०२० मवाच्जमवा प्रकवासशति

प्रकवासशति: स्वास्थ्य, श्रम तिथवा कल्यवाण मन्तवालय
इनतिजवाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
पय्ज्ेक्ण: वयवा्सवाययक सरुक्वा र स्वास्थ्य सशक्ण सवामग्री तियवाररी प्योन्नहति 

सयमहति,
उड्ड्यन उद्योगकयो सरुक्वा सशक्ण सवामग्री बनवाउने कवाय्ज

उतपवा्न: Sideranch Inc. 

यस कवागजवातिकयो बवारेमवा सयोधपछु गनु्जपरेमवा 

स्वास्थ्य, श्रम तिथवा कल्यवाण मन्तवालय   श्रम मवान्णर बयरुयो
सरुक्वा र स्वास्थ्य ह्भवाग   सरुक्वा ह्भवाग


