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介護業の安全衛生
कमिकको साथ बुझ्हुोस्
स्ाहार-सुसार उद्ोगको स्ास्थ्य र सुरक्ा बारे।
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आज स्याहयार-ससुयार उद्योगकयो 
स्यास्थ्य र सरुक्याकयो बयारेमया
ससकौं!

“लडेर” अनि “झकु्किएर / जबज्जक्सति 
गरेर” कयो सङख्या एकदमै धरैे छ।

स्याहयार-ससुयार से्या भिेकयो ्ृद्ध 
व्क्तिकयो हरेचयाह
गिने कयाम भएकयोले गदया्ज 
स्यास्थ्य र सरुक्या न्शेष गरी 
महत््पूर्ज छि।्

हयो ति नि !

सबै भनदया पनहले व्या्सयाय्क 
दुर्जटियाहरू कसरी भएकयो छ, 
हरेौं।

चयोटपटककयो मखु् कयारर
एसतियो प्रकयारकयो हयो।

हस!्

स्याहयार-ससुयार गिने सटयाफहरु 
सयामयान्यति्या
कसतियो कुरयालयाई ध्यािमया रयाखरे 
कयाम गछ्जि ्हयोलया?

म पनि बझु्न चयाहनछु।

व्ा्साम्क दुर्घटनाहरूको सङख्ा

सनदभ्ज: स्यास्थ्य, श्रम तिथया कल्यार मन्तयाल्, "सि ्२०१८ कया व्या्सयाय्क दुर्जटियाहरूकयो न्शलेषर / स्यास्थ्य र 
स्च्छतिया व््सया् (सयामयासजक कल्यार सनु्धयाहरू यभत्र") (सि ्२०१९ मे मनहिया)

१ लडेर ३३२१ जिया

२ झकु्किएर / जबज्जक्सति गरेर ३१८६ जिया

३ क््यास / नगरया्टबयाट ६२५ जिया

४ ्यातिया्याति दुर्जटियाबयाट ५४३ जिया 

५ ठयोक्किएर ४३८ जिया



सही हयो।
त्यसयोभए
"झकु्किएर / जबज्जक्सति गरेर" 
भिेकयो कसतियो दुर्जटिया हयो ति।

धरैे जसयो आसि ियमलेर ्या कयाम गिने 
तिररकयाले गदया्ज भएकयो ढयाडकयो दुखयाई हयो।

उपभयो्तियाकयो लयानग भिेर 
जबज्जक्सति गदया्ज दुर्जटिया हुि 
सकछ ह।ै

ढयाडदुखयाई लयामयो सम् समम 
रनहरहि सके् भएकयोले  हयोसस्यार 
हुिपुछ्ज।

म ति असलअसल मयात्र दुखकेयो भए 
अरूलयाई बननदिँ हयोलया...

त्यसतियो पयो।

तिर हरेक पटक भनिरयाख् ु
झकको लयागदयो…

सन्यो छैि भिे खबर 
गररहयाल्ै पछ्ज  ह!ै
हुनछ?

ह, हस ्!

दुखयाइ सहि ुहुनदैि !
्नद आफ्यो शरीरमया केनह भएकयो छ 
जसतियो लयाग्यो 
भिे तिरुूनति खबर गिु्ज पछ्ज।

उदयाहररकयो लयागी, स्याहयार-ससुयार उद्योगमया
व्ीलचे्रबयाट ्तियाउनति सयाि्ज मद्दति गदया्ज
ढयाडमया दुखयाई हुिे सम्या्िया धरैे छ।

के?



अनि रयातिीमया  
प्र्योगकतिया्जहरू पनि निनद्यामया हुिे हुियाले 
नदिमया भनदया पनि झि ्
सह्योग गि्ज अपठ््यारयो हुिे, अनि त्यसैले 
जबज्जक्सति तिररकया अपियाउिे हुिसकछ।

रयातिीकै सम्मया भएपनि,
्नद कतिै दुखकेयो महससु भ्योभिे 
िनहचनकचयाइकि खबर गरीहलौं!

हरेक बष्ज ३००० जिया भनदया 
बढी मयानछेहरूले "लडेर" रयाइतिे 
हँुदयोरहछे।

हयो! ए्लै लड्िे 
मयात्र हिै नक,

ल ति अब,

्यासतिन्क सयाइट

हरेौं!

मद्दति गरररहकेयाहरू सँगै 
लड्िे केस पनि छि।्

के गदया्ज ढयाड दुखयाईबयाट बच्न 
सनकनछ?

रयोकथयामकयो उपया् ति 
धरैे छि ्तिर —

त्यसमयायथ आफ्यो कममर रक्या गि्ज 
सरुक्यात्मक उपकरर लगयाउिे अनि 
बयोझ कम गि्ज सहया्क उपकररहरू पनि 
प्र्योग गि्ज रयाम्यो हुनछ।

डरलयागदयो …!

सबै भनदया पनहले
उिीहरूलयाई कसरी मद्दति गिने भन्े 
बयारे सही ज्याि सलिे, र मद्दति गिने 
तिरीकया ससकु्पछ्ज।



तिपयाईँ िहुयाउि 
जयािहुुनछ?

केस १ 

हयो तिर खटु्या दुखरे... ।

त्यसयोभए म सँगै 
जयानछु नि।

जनहले पनि मद्दति 
गरेकयोमया धन्य्याद...। हयोइि, हयोइि।

मेरयो कयँाधमया समयातिहुयोस ्!

्तिया आउिहुयोस।्

िहुयाउिे हयो?

हयो,
म सलएर आएँ।



ओहयो!
भइँु यभजेकयो छ!

अगयानड िहुयाएकयो मयानछेले 
रयाम्योसँग शरीर पछेुिछ।

एकसछि पख्ज!
भइँु पसुछहयालछु ह!ै!

िहुयाउि सयाह् ैमजया 
हुनछ ह!ै

मलयाई पनि एकदम 
मिपछ्ज।

!?

खतिरया!



त्यसयोभए 
रयाम्यो… ।

धन्य्याद।
म ति रठकै छु।

चयोटपटक 
भएि … ?

कसतियो ठूलयो आ्याज 
आएकयो यथ्यो ति... ।

तिपयाईँहरू 
ठीक छ?

गएँ... गएँ हयोइि के!
डया्टर!!

ज्यािलयाई 
खतिरया छैि।

कममर र टयाउकयोकयो 
हलकया चयोट हयो।

ए,
रयाम्यो भ्यो ...।

कहयँा रयाम्यो हुि!ु

दु्ै हयातिमया समयाि छ 
भिे खतिरियाक हुनछ नि?

भइँु यभजेकयो हुि 
सकछ।

जनहले पनि 
खटु्या टेके् ठयाउँ
रयाम्यारी हरेेर नहँडौं।

सह्योग गिने बेलयामया 
हयातिमया समयाि हुि ु
हुनदैि।

भइँु यभजेकयो छ भिे 
तिरुुनतिै सफया गरीहलौं।

अनि नतियमले ति 
लड् ् यो भिे के 
हुनछ भन्े बयारे 
अझै बझुेकयो छैि।

टयाउकयो बेसरी 
ठयोक्यो भिे रयातिक 
चयोट हुि सकछ।

एकपटक 
पररक्र गर ि।

हुि ति ्सपली केही 
भएकयो यथएि।

गललीहरुलयाई न्शेष गललीहरुलयाई न्शेष 
गरी प्रयाथयमकतिया देऔंगरी प्रयाथयमकतिया देऔं

हयो र !?हयो र !?



केस २ 

ऐ्या...
ढयाड अझै 
दुनखरहकेयो छ। म आएँ!

 म गरुङ्गयो छु ह,ै 
मयाफ गर।

पनहले देनख धरैे खयािे 
भएकयोले ज्याि ठूलयो 
भ्यो।

हिै हिै ,
केही छैि!

ल ति खयाटमया सयारौं।
एकसछि
्तिया आउ ति!

नतियम अक्सति भख्जरमयात्र 
लडेकयो, जबज्जक्सति िगर ह।ै

ज्याि ठूलयो भएकयाहरूलयाई 
दुई जिया यमलेर सह्योग गिु्ज 
्यो ठयाउँकयो नि्म हयो।

म ए्लैले गि्ज 
सकछु! ्यो नि्म हयामीले मद्दति 

गिनेहरू अनि हयाम्ै लयानग 
भएकयोले...



म ति तिपयाईँले सयोचेभनदया 
बसल्यो छु नि!

्ु् या शक्ति
हिेु्जहयोस ्ि!

हिै, हँुदैि।
सहया्क उपकरर ल्याउँछु, 
एकसछि पख्ज।

!?

ए्लैले ति गयाह् ैरहछे...रठक छ?

हिै... नददीलीई 
दु:ख िनदउँ,
म ए्लैले गछु्ज  !

तिर केही ति 
गिु्जपलया्ज!

ऐ्या...

के… 
ढयाड दुखकेयो हयो ति?

सयोचेकयो भनदया 
गरुङ्गयो… !!

ल ति !ल ति !



ए्लैले मद्दति गदया्ज सहया्क 
उपकरर प्र्योग गिु्जपछ्ज  !
जसतिै 
सलयाइन िडग बयोड्ज भए —

एकयापनट् 
ओछ््यािकयो मयायथ 

अकको पनट् 
चयाककयो मनुि 
रयाख्यो भिे … ।

्यति ससजलयोसँग 
गि्ज यमलछ र...

रठक छ?

भ्ङ्कर ढयाड दुख् े
मतिलब,

"नगकुिररगयोसी" हयो।

ठूलयो सजउ 
भएकयाहरूलयाई 
मद्दति गदया्ज

सरुक्यात्मक उपकरर 
अथ्या सहया्क 
उपकररकयो प्र्योग गरौ ँ!

आफ्यो कममललयाई कषट 
िनदइकि कयाम गिने तिररकया 
ससकु्पछ्ज।

कममर
सरुसक्ति रयाख् े
बेलट

अनि, सन्यो िभएकयो बेलया 
कयाम गरररहिे हिै, 
अरूलयाई बतियाइहरौ!

हयामी एउटया नटम 
हयो नि।

अननतिममया…  
नि्म पयालिया 
गिु्जपछ्ज  ल!

मैले आफ्यो अिभु्बयाट कयाम 
गिने ठयाउँकयो नि्म रयाम्योसँग 
पयालिया गिु्जपछ्ज  भन्े कुरया ससकें ।

आफले मद्दति गिनेकयो र आफले मद्दति गिनेकयो र 
आफ्यो तिौल यमलयाउि।ुआफ्यो तिौल यमलयाउि।ु

आज, मेरयो कममर …आज, मेरयो कममर …



केस ३ 

कयोही छ! सछटयो
आइनदिसु !

के भ्यो ?

उसलयाई केही भ्यो!
उसले एकियासस 
बयानतिया गरे... ज्याफ नढलयो 

फकया्जउँछ!

नबहयािदेनख पेट 
दुखकेयो जसतियो यथ्यो,

अनि एकियासस...

जे भए पनि जे भए पनि 
चयाडयो गरेि भिे ज्यािलयाई चयाडयो गरेि भिे ज्यािलयाई 
खतिरया हुनछ !खतिरया हुनछ !

प्रथयमक उपचयार
मैले गररहल्पुऱ्यो!

सजउ कयोलटे पयारेर

डया्टरलयाई 
बयोलयाउिसु!्

हस!्

श्यास िली खयोलेर रठक हुिहुुनछ ?



क्थिनति 
कसतियो छ ?

एकियासस भयोयमट गरेर 
हयोस पनि हरयाउँदै छ!

प्रथयमक उपचयार 
मैले गरें।

नतियम...

ए, हजरु मयाफ गिु्जहयोस्
मलयाई छटपनट भएर...

प्रथयमक उपचयार 
गऱ्यो नक क्या हयो...?

मयासक पनि पनजया 
पनि िलगयाईकि,

प्रथयमक उपचयार गि्ज ति 
रयाम्ै हयो तिर... 

रगति, नदसया ्या भयोयमट 
जसतिया यचज 
खलुया हयातिले छुि ुहँुदैि।

ियोरयो भयाइरसकयो शङ्कया 
भएकयोले जँच्न ुति पछ्ज...

तिर
रठकै हयोलया।

ए,
रयाम्यो भ्यो।

नतियम पनि परीक्र 
गिु्जपछ्ज।

सरु्या रयोग 
डरलयागदयो हुनछ।

बयानतिया गरेकयो यचजलयाई
खलुया हयातिले छयो्यो भिे 
रयोग सयाररहयालछ नि। नतियमलयाई पनि 

सयाऱ्यो हयोलया।

त्यसतियो ति हिै 
हयोलया... ।

िहुया्यो भिे 
रठक भैहयाललया नि... ।

बझुदै िबझु्ने मयानछे 
रहछे ह.ै..।



डया्टरले भन्भुएकयो 
कुरया सही हयो।

सरु्या रयोग रयोक्
सरुक्यात्मक सयाधि 
प्र्योग गिु्जपछ्ज।

नि्म द्यारया निधया्जररति
मयासक लगयाउिे।

एकपटक प्र्योग गरेपसछ 
पकैि फ्यँानकहयाल्े।

बयाहुलया बेिु्ज हँुदैि।

सरुक्यात्मक सयाधि लगयाएर 
सरु्या रयोग फैलयाउि िदेऔ।ं

ियाङ्गयो हयाति अथ्या 
सयाधयारर लगुया लगयाइकि
मद्दति गिु्ज हँुदैि!

सयाबिुले हयाति धयोएर,

रयाम्यारी कीटयार ुमयारौं।

पररक्रकयो 
िनतिजया... आनखरमया ियोरयो 

भयाइरस िभई 
रुरया खयोकी रहछे।

नतियम पनि
सरु्या रयोग हिै।

म ्सपयासलकयो रटियाबयाट रयाम्यो 
पयाठ ससकें । त्यसैले अनहले 
हयोसस्यार भएर कयाम गददैछु।

"फोहोर िैला सफा गनने तरीका"
(१) दूनषति सलिि कपडया(१) दूनषति सलिि कपडया
      पलयाससटककयो झयोलयामया हयालेर रयाम्री बनद गिने।      पलयाससटककयो झयोलयामया हयालेर रयाम्री बनद गिने।

(२) दूनषति ठयाउँमया
      कीटयारिुयाशक सप्रलेे सप्र ेगिने।

(३) मयासक, पनजया ्या कयागजजसतिया (३) मयासक, पनजया ्या कयागजजसतिया 
यचज चयानहँ फ्यँानकहयालिे।यचज चयानहँ फ्यँानकहयालिे।

सरज्िकल िासक

प्र्ोग गरेपरि फ्ााँ के् पनजिाप्र्ोग गरेपरि फ्ााँ के् पनजिा

गाउन एप्रन

दूषित लिनन कपडा तातो पानीमा उमािेर कीटाणुशोधन गनने,
अथवा कीटाणुनाशक औसधीिे कीटाणुशोधन गनने।



दुर्जटिया हुिे सम्या्िया 
धरैे छ भिेर बझु्नभुयो 
हयोलया नि?

कया््जथिलमया प्रत्यक व्क्तिले स्यास्थ्य र 
सरुक्या कया्म रयाख्  न्चयारससल हँुदै नि्म 
पयालि गिु्ज एकदमै  महत््पूर्ज छ।

्हयँा फेरर,
केस सटडी
एकपटक फकने र हरेौं।

अयरकयो पयात्रकयो जसतियो 
चररत्र कयो सँग यमलछ 
जसतियो लयागछ? हँ, कसलयाई भिेकयो?

अरे…….अरे…….

स्ाहार-सुसार से्ािा होरस्ार हुनपनने कुराहरू

ियायचक्पलिे जतुिया लगयाई ४S (सयाधयारर सशक्र 
सयामग्ीहरू हिेु्जहयोस)् नदमयागमया रयाखौं।

दु्ै हयाति खयासल िहँुदया लड्िे ्या अप्रत्ययासशति खतिरया 
हुि सकछ। त्यसैले सधैं सतिक्ज  हुिपुछ्ज।

दु्ै हात खारल नहुाँदा होरस्ार 
हुनुहोस् 

गन्घ नहुने तररकाले सह्ोग 
नगनु्घहोस्

मिजिेको ्ा फोहोर िुइाँिा 
सा्धानी अपनाउनुहोस्

सरु्ा रोगबाट होरस्ार 
हुनुहोस्

सहया्तिया गदया्ज गि्ज िहुिे तिररकयाले ्या जबरजसतिी 
गऱ्ौं भिे ढयाड दुख् ेसम्या्िया धरैे हुनछ। बयानतिया र मलमूत्र ियाङ्गयो हयातिले िछुिहुयोस।्
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व्या्सयाय्क दुर्जटियाहरु
आफै् लयाप्या्जहीले गदया्ज 
हुि सकछ।

केनह भै हयालेकयो 
पररक्थियथकयो लयानग 

हुनछ
सरुक्या र स्यास्थ्यकयो ख्याल 
रयाख्पुिने कुरया मिमया रयाखदै
प्रत्यक नदि कयाम गछु्ज  ।

जनहले पनि सहकममीहरूसँग 
रयाम्यो समबन्ध रयानखरयाख् ुएकदम 
महत््पूर्ज छ।

नि्म पयालिया गिु्ज भिेकयो 
"आफ्यो शरीर" "परर्यार"
"जी्ि"-लयाई  जयोगयाउि ुहयो 
भन्े कुरया ्याद गिु्जहयोस।्

हयोहयो

नुहाउन सहा्ता गनने क्रििा 
हीटसट्ोक

नाइट ड््ुटी सककएपरि 
राम्ोसाँग सुतनुहोस्!

्कद के गरूाँ  जिसतो लागेिा 
सललाह रलनुहोस्।

बानता र िलिूत्र नाङ्गो हातले 
निुनुहोस्।

्ाहार-सु
सार 

उद्ोग

्सतो कुरािा पकन ध्ान देऔ!ं
सुरक्ा र स्ास्थ्यको लागी सललाह!

बयाथरूम तियातियो र आद््ज हुिेहुियाले, हरेचयाह गिने हलेपरहरु 
हीटसट्योकले  नबरयामी हुिे केस बढ्दै छ (सयामयान्य सशक्र 
सयामग्ीहरू हिेु्जहयोस)्।

थकयाि व्या्सयाय्क दुर्जटियाकयो स्योति हयो। ियाइट सीफट 
सनकएपसछ रयाम छेकेकयो ठयाउँमया सतुिेर रयाम्योसँग निनद्या 
मेटयाउिहुयोस।्

्नद समस्या भएकयो छ भिे, ए्लै यचनतिया िगरेर आफ्या 
सहकममीहरू ्या न्ज् डया्टरसँग सललयाह सलिहुयोस।्

्या्याम गरेर शरीरलयाई िरम बियाई ढयाडदुखयाईकयो रयोकथयाम 
गिु्जहयोस ् (सयामयान्य सशक्र सयामग्ीहरू हिेु्जहयोस)्।
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मित्रहरू र फोटोहरू
बाट रसकौ ँ

का ््घस्थलिा लुककरहकेो खतराहरूबारे !
परि हुनसके् खतरनाक अ्स्थाबारे पकहले नै

पररमित गराउने तारलि (KYT)

्हााँ  खतराको 
मिनह ि! बयानतिया र मलमूत्र 

ियाङ्गयो हयातिले सफया 
िगिने।

्नद सयामयािहरू 
भइँुमया ओलटयोकयोलटयो 
पयारेर रयाखकेया छि ्भिे 
खतिरया हुनछ।

जबरजसतिीकया सयाथ 
ए्लैले िसस्ङ्ग 
सह्योग िगिने।

कहााँ  खतरा ि सोिेर हरेौं!

अन्य पकन खतराका संकेतहरु िन ्कक िैनन ्िन्े बारेिा क्िार गरौं।

१

१
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कयमककयो सयाथ बझु्नहुयोस्
स्ाहार-सुसार उद्ोगको स्ास्थ्य र 
सुरक्ा बारे।
सि ्२०२० मयाच्जमया प्रकयासशति

प्रकयासशति: स्यास्थ्य, श्रम तिथया कल्यार मन्तयाल्
इनतिजयाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
प््ज्ेक्र: व्या्सयाय्क सरुक्या र स्यास्थ्य सशक्र सयामग्ी ति्यारी पदयोन्नति सयमनति,

िस ्ससग उद्योग कयो लयागी सरुक्या सशक्र सयामग्ी बियाउिे कया््ज
उतपयादि: Sideranch Inc.  



्स कयागजयातिकयो बयारेमया सयोधपछु गिु्जपरेमया 

स्यास्थ्य, श्रम तिथया कल्यार मन्तयाल्   श्रम मयािदणड ब्रुयो
सरुक्या र स्यास्थ्य न्भयाग   सरुक्या न्भयाग


