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เอ๊ะ๊!

วันันี้้�เรามาเรีียนรู้้ �เกี่่�ยวกับั
สุขุอนามัยัและความปลอดภัยั

ในงานผลิติเหล็็กกันัเถอะ!

เนื่่�องจากเราต้้ องจััดการกับั
วัสัดุซุึ่ ่�งผลิติจากเหล็็กที่่�หนััก
และต้้ องควบคุมุเครื่่�องจัักร 
ดังันั้้�นจึงึต้้ องระมัดัระวังัเรื่่�อง

ความปลอดภัยัเป็็นพิเิศษนะคะ

จริงิด้้ว ยครับ!

ต้้ องทำำ�งานอะไร
บ้้ างนะครับ

แล้้ว เราควรระวังัเรื่่�อง
อะไรบ้้ างนะคะ

อุบุัตัิเิหตุ ุ"ถููกวัตัถุหุนีีบ/ติดิอยู่่�
ในเครื่่�องจัักร" และ "วัสัดุสุิ่่ �งของ
ปลิวิมา/ตกลงมา" รวมกันัแล้้ว

มากกว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งของทั้้�งหมดเลยนะ 
ทำำ�ไมถึงึถููกวัตัถุหุนีีบ/

ติดิอยู่่�ในเครื่่�องจัักรได้้น ะครับ?

แม้้ ในสถานที่่�ทำำ�งาน
เช่น่นั้้�น ก็ย็ังัเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
จากการทำำ�งานขึ้้�นได้้น ะ

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น 
เราลองมาดููสาเหตุหุลักัของ

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานกันัดีีกว่า่

ข้้ อมููลอ้้ างอิงิ: กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงานและสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น  
"ฐานข้้ อมููลอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน (ถึงึขั้้�นเสีียชีีวิติ/หยุดุงานตั้้�งแต่ ่4 วันัขึ้้�นไป)"

(ปีี  2012-2017) (มีกีรณีีที่่�ถืือว่า่เกี่่�ยวข้้ องกับังานผลิติเหล็็กรวม 1,076 ราย)

1 ถููกวัตัถุหุนีีบ/ติดิอยู่่�ในเครื่่�องจัักร 32%

2 วัสัดุสุิ่่ �งของปลิวิมา/ตกลงมา 23%

3 หกล้้ม  8%

4 ถููกชนกระแทกอย่า่งแรง 7%

5 ถล่ม่ลงมา/พัังลงมา 7%

อัตัราส่ว่นของการเกิดิอุบุัตัิภิัยัความเสีียหายอัตัราส่ว่นของการเกิดิอุบุัตัิภิัยัความเสีียหาย
ถึงึขั้้�นบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติจากงานผลิติเหล็็กถึงึขั้้�นบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติจากงานผลิติเหล็็ก



ใช่แ่ล้้ว

หืืม?

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น เราลองมาดููกรณีี
ตัวัอย่า่งที่่�เฉพาะเจาะจงของ

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานกันัดีีกว่า่!

บางครั้้�งมืือหรืือปลายนิ้้�วก็อ็าจ
ถููกหนีีบระหว่า่งวัสัดุเุหล็็กกล้้ าได้้  

นอกจากนี้้� ถุงุมืือทำำ�งาน
อาจถููกดึงึเข้้ าไปในสว่า่นได้้

เวลาที่่�ทำำ�งานเจาะรูู

ทำำ�ไมจึงึเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
จากการทำำ�งานได้้ล่ ะ่คะ?

สาเหตุหุลักัก็็คืือ การไม่ป่ฏิบิัตัิ ิ
ตามกฎสำำ�หรัับประกันั

ความปลอดภัยันั่่�นเองนะ

ตัวัอย่า่งเช่น่ ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานอาจ
ถููกดึงึแขนหรืือนิ้้�วเข้้ าไปในส่ว่นที่่�
หมุนุได้้ข องลููกกลิ้้�งลำำ�เลีียง ฯลฯ

มีีตัวัอย่า่งเช่น่
 กฎอะไรบ้้ างครับ?

แค่น่ั้้�นเองเหรอครับ

ผมยังันึกึว่า่จะมีกีฎที่่�
ซับัซ้้ อนกว่า่นี้้�เสีียอีีก

การปฏิบิัตัิติามกฎอย่า่ง
เคร่ง่ครัดเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั
ในการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุุ

จากการทำำ�งานนะ!

ค..ค..ครับบบ!

เวลาที่่�จะดำำ�เนินิการตรวจสอบ
หรืือซ่อ่มแซม ต้้ องวางมาตรการ

ป้้องกันัเพื่่�อไม่ใ่ห้้ เครื่่�องจัักร
ทำำ�งาน เช่น่ ปิิดสวิติช์ ์ฯลฯ 

ลำำ�ดับัแรก จำำ�เป็็นต้้ องประกันั
ความปลอดภัยัของขอบเขต

พื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�งานนะ

* กฎสำำ�หรัับประกันัความปลอดภัยั ไม่ไ่ด้้ จััดทำำ�โดยอ้้ างอิงิเพีียงกฎหมายและข้้ อบังัคับัเท่า่นั้้�น 
แต่ย่ังัได้้นำ ำ�ประสบการณ์จ์ากความผิดิพลาดหรืืออุบุัตัิเิหตุใุนอดีีตจำำ�นวนมากมาเป็็นบทเรีียนอีีกด้้ว ย



โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง อุบุัตัิเิหตุจุาก
เครนอาจทำำ�ให้้ ได้้รั บบาดเจ็็บ

สาหัสั หากวัสัดุเุหล็็กกล้้ า
ที่่�ยกขึ้้�นไว้้ เกิดิหมุนุหรืือแขวนกับั
ตะขอสลิงิไม่ด่ีี ก็อ็าจตกลงมาหรืือ
มัดัวัสัดุเุหล็็กกล้้ าอาจถล่ม่ลงมาได้้

วัสัดุเุหล็็กกล้้ ามีีน้ำำ ��หนัักหลายร้้ อย
กิโิลกรััม หากกระแทกโดนศีีรษะหรืือ
หล่น่ลงมาทับัอาจทำำ�ให้้ เสีียชีีวิติได้้

พวกเราอยู่่�ติดิกับั
อันัตรายเลยนะคะ

นั่่�นจึงึเป็็นเหตุผุลสำำ�คัญั
ที่่�เราต้้ องปฏิบิัตัิติามกฎ

อย่า่งจริงิจัังนะ

นอกจากนั้้�น ยังัจำำ�เป็็นต้้ อง
สวมอุปุกรณ์ป์้้องกันัเพื่่�อปกป้้อง

ร่า่งกายของตนเองด้้ว ย

อุปุกรณ์เ์หล่า่นี้้�มีหีลายประเภท 
จำำ�เป็็นต้้ องเลืือกอุปุกรณ์ป์้้องกันั
ให้้ เหมาะสมกับัเนื้้�อหาของงาน

และสวมใส่อ่ย่า่งถููกต้้ อง

แล้้ว ปกติคิวรระวังั
เรื่่�องอะไรบ้้ างครับ?

พวกเธอรู้้ �จััก
4ส (4S) กันัไหม?

4ส (4S) หมายถึงึ สะสาง (Seiri), 
สะดวก (Seiton), สะอาด (Seisou) 

และสุขุลักัษณะ (Seiketsu) 
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของสุขุอนามัยั

และความปลอดภัยั

สะสาง (Seiri) สะดวก (Seiton) สะอาด (Seisou) สุขุลักัษณะ (Seiketsu)

แยกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น
กับัสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น
และทิ้้�งสิ่่�งที่่�ไม่่
จำำ�เป็็น

จััดเรีียงสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น
ให้้พร้้  อมที่่�จะหยิบิ
ใช้้ งานได้้ ทันัทีี

กำำ�จััดขยะและ
สิ่่�งสกปรก และ
ทำำ�ความสะอาด
ให้้ เรีียบร้้ อย

รัักษาให้้ อยู่่�ในสภาพ
ที่่�สะอาด ไม่ม่ีีสิ่่ �ง
สกปรกบนร่า่งกาย 
เสื้้�อผ้้ า และบริเิวณ
โดยรอบ

สิ่่�งของที่่�สิ่่ �งของที่่�
 ไม่จ่ำำ�เป็็น ไม่จ่ำำ�เป็็น

จำำ�เป็็นจำำ�เป็็น

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น

เราลองมาดูู

หน้้ างานจริงิกันั!



CASE 1
ขอให้้ ระวังัวัตัถุทุี่่�แขวนอยู่่�!

สวัสัดีีครับ เป็็นอะไรน่่ะ?
รอยแผลนั่่�น

นี่่�เหรอครับ...

ตอนที่่�ผมเดินิอยู่่�ตอนที่่�ผมเดินิอยู่่�
พร้้ อมกับัดููสมาร์ท์พร้้ อมกับัดููสมาร์ท์
โฟนตามปกติิโฟนตามปกติิ

เลยสะดุดุขั้้�นเลยสะดุดุขั้้�น
บนพื้้�นและชนบนพื้้�นและชน
เสาไฟฟ้้าเข้้ าน่่ะเสาไฟฟ้้าเข้้ าน่่ะ

ห้้ ามเดินิไปพร้้ อมกับัใช้้
สมาร์ท์โฟนทีีเดีียวนะ 

มันัอันัตราย

เอาล่ะ่! ได้้ เวลา
พัักกลางวันัแล้้ว !

ได้้ยิ นิว่า่หัวัไป
กระแทกกับัเสา
ไฟฟ้้ามาเหรอ?

เจ็็บเหมืือนกันันะครับ 
ยังับวมอยู่่�เลยเนี่่�ย

ไหน ขอดููหน่่อยซิิ



ก็เ็ลยถููกรุ่่�นพี่่�
เตืือนเข้้ าให้้น่ ะครับ

เอ๊ะ๊...!

เฮ่ย่...!

อ๊า๊กก!



CASE 1 สรุปุ

ขอให้้สวม ใส่อุ่ปุกรณ์์
ป้้องกันัตามกฎ!

เดินิบนเส้้นท างที่่�
ปลอดภัยัอย่า่งเคร่ง่ครัด!1 2

ขอให้้ ระวังัรถโฟล์ค์ลิฟิท์ด์้้ว ย!TIPS

ไม่เ่ดินิผ่า่นหน้้ าหรืือ
หลังัรถโฟล์ค์ลิฟิท์์

ระวังังาของ
รถโฟล์ค์ลิฟิท์์

เวลาที่่�จะเดินิผ่า่น ขอให้้ ตรวจสอบ ยืืนยันัว่า่
รถโฟล์ค์ลิฟิท์ไ์ด้้ หยุดุแล้้ว  และส่ง่เสีียงเรีียก
คนขับัและให้้  สัญัญาณก่อ่นเสมอ

ขอให้้ ระวังัไม่ใ่ห้้ส ะดุดุงาของ
รถโฟล์ค์ลิฟิท์ถ์ึงึแม้้ รถจะหยุดุอยู่่�

ภายในพื้้�นที่่�โรงงาน ขอให้้ เดินิหรืือเคลื่่�อนที่่�ผ่า่น
เส้้นท างที่่�ปลอดภัยั

ขอให้้สวม หมวกป้้องกันัเมื่่�อต้้ องเดินิหรืือเคลื่่�อนที่่�
ผ่า่นพื้้�นที่่�สวมหมวกป้้องกันัภายในโรงงาน

แถมยังัไม่ส่วมหมวก
ป้้องกันัอีีก! นี่่�ถ้้ าหาก
กระแทกโดนหัวัก็อ็าจ
จะถึงึตายได้้ เลยนะ!

ได้้ยิ นิว่า่หัวัไป
กระแทกกับัเสา
ไฟฟ้้ามาเหรอ?

เจ็็บเหมืือนกันันะครับ 
ยังับวมอยู่่�เลยเนี่่�ย

คราวนี้้�บาดเจ็็บสาหัสั
ถึงึขั้้�นซี่่�โครงหักั แต่ย่ังั
ถืือว่า่โชคดีีมากๆ ที่่�

รอดชีีวิตินะ...

แต่ท่ว่า่...

ต้้ องเดินิผ่า่นเส้้นท างที่่�ปลอดภัยันะ 
เข้้ าใจใช่ไ่หม! แล้้วถ้้  าหากจะเดินิผ่า่น

ด้้ านข้้ างระหว่า่งที่่�มีผีู้้ �ปฏิบิัตัิงิาน
กำำ�ลังัทำำ�งานควบคุมุเครนอยู่่� 

ก็ม็ีกีฎกำำ�หนดไว้้ว่ า่ต้้ องส่ง่เสีียง
เรีียกผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานควบคุมุเครน

ก่อ่นใช่ไ่หม! และห้้ ามเข้้ าใกล้้ วัตัถุุ
ที่่�แขวนอยู่่�โดยไม่ไ่ด้้รั บอนุุญาตนะ!

แถมยังัไม่ส่วมหมวก
ป้้องกันัอีีก! นี่่�ถ้้ าหาก
กระแทกโดนหัวัก็อ็าจ
จะถึงึตายได้้ เลยนะ!

สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ ต้้ องคอยคิดิเอาไว้้
เสมอว่า่มีีอันัตรายซ่อ่นอยู่่�ที่่�ไหนบ้้ าง

ไม่เ่พีียงแค่เ่วลาที่่�กำำ�ลังัทำำ�งานของ
ตนเองเท่า่นั้้�นนะ แต่เ่วลาที่่�เดินิหรืือ
เคลื่่�อนที่่�ภายในพื้้�นที่่�โรงงาน หรืือ
ระหว่า่งเดินิทางไป-กลับัที่่�ทำำ�งาน 

ก็็ต้้ องปฏิบิัตัิโิดยคาดการณ์ถ์ึงึ
อันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้�นด้้ว ย

เข้้ าใจแล้้วครั บ



CASE 2
ระวังัอย่า่ให้้ถูู กหนีีบ!

ฮึบึ

ถึงึตรงนี้้� งานซ้้ อนบรรทุกุ
วัสัดุกุ็เ็สร็จไปประมาณ

ครึ่่�งหนึ่่�งแล้้ว

นั่่�นสินิะครับ

รบกวนหน่่อย
ได้้ ไหมครับ?

ครับ!

ช่ว่ยรอก่อ่นนะ
ห้้ ามทำำ�งานคนเดีียว

ตามใจชอบนะ

เข้้ าใจแล้้วครั บ

5 นาทีีผ่า่นไป...

ช้้ าจัังเลยน้้ า

...ถ้้ าเหล็็กขนาดแค่น่ี้้� 
น่่าจะขนคนเดีียวได้้ อยู่่�นะ

ให้้ รอไปตลอดก็็
ไม่ไ่หวหรอกนะ!!

งานคืืบหน้้ าไปพอสมควร แต่่
เริ่่�มรู้้ �สึกึเหนื่่�อยเหมืือนกันันะ...

ว้้ าก! 
ถล่ม่ลงมาแล้้ว



เจ็็บ!

เจ็็บก็เ็จ็็บ แต่เ่ดี๋๋�ยว
อาจโดนดุกุ็ไ็ด้้ ...
เงีียบไว้้ก่ อ่นดีีกว่า่

ขอโทษทีีที่่�ให้้ รอ! 
มาช้้ าไปหน่่อยน่่ะ

!

เอ๊ะ๊? นี่่�ทำำ�งาน
คนเดีียวใช่ไ่หม?

พอดีีเห็็นว่า่คนเดีียวก็็
พอจะทำำ�ไหวน่ะครับ

ทำำ�ไมถึงึได้้ทำ ำ�งานคนเดีียว? 
บอกแล้้ว ใช่ไ่หมว่า่

ห้้ ามทำำ�งานคนเดีียว!

เฮ่ย่!! มืือ
เป็็นอะไรน่่ะ?

บวมมากเลย
ใช่ไ่หม!

ผู้้ �กำำ�กับัดููแลครับ! 
แย่แ่ล้้วครั บ!



CASE 2 สรุปุ

ขอให้้ ปฏิบิัตัิติามคำำ�สั่่�ง
ในการทำำ�งานอย่า่งเคร่ง่ครัด!

หากได้้รั บบาดเจ็็บ 
ขอให้้ รายงานทันัทีี!1 2

เวลาที่่�มีีสิ่่ �งใดสิ่่�งหนึ่่�งเกิดิขึ้้�น ขอให้้ รายงาน ติดิต่อ่ 
และปรึกึษา (Ho-Ren-So) เสมอ

● ต้้ องทำำ�งานกับัชิ้้�นส่ว่นที่่�ใหญ่แ่ละ
หนัักพร้้ อมกันัสองคน

● เมื่่�อจะพลิกิชิ้้�นส่ว่น ต้้ องตรวจสอบ
ยืืนยันัว่า่ไม่ม่ีผีู้้ �ปฏิบิัตัิงิานคนอื่่�นอยู่่�
รอบๆ

● ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานที่่�อยู่่�รอบๆ ก็็ห้้ ามเข้้ าใกล้้
ในขณะที่่�กำำ�ลังัพลิกิชิ้้�นส่ว่นดังักล่า่ว

ขอให้้ ระวังัผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ทำำ�การเชื่่�อม
แบบแทคเอาไว้้ด้้ว  ยเช่น่กันั!

TIPS

ขอให้้ ปฏิบิัตัิงิานตามจำำ�นวนคนที่่�กำำ�หนด อย่า่ทำำ�งาน
ตามใจชอบ

เมื่่�อจะพลิกิผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ประกอบ
และเชื่่�อมแบบแทคเอาไว้้ แล้้ว  
ต้้ องระมัดัระวังัเรื่่�องต่อ่ไปนี้้�

...ถ้้ าเหล็็กขนาดแค่น่ี้้� 
น่่าจะขนคนเดีียวได้้ อยู่่�นะ

ให้้ รอไปตลอดก็็
ไม่ไ่หวหรอกนะ!!

เจ็็บก็เ็จ็็บ แต่เ่ดี๋๋�ยว
อาจโดนดุกุ็ไ็ด้้ ...
เงีียบไว้้ก่ อ่นดีีกว่า่

บวมมากเลย
ใช่ไ่หม!

〇〇整形外科

อะไรเนี่่�ย 
ไม่ค่ิดิเลยว่า่จะ
ถึงึกับักระดููกหักั

งานที่่�ถููกกำำ�หนดให้้ต้้  องทำำ�พร้้ อมกันั 
"สองคน" ถึงึแม้้ภ ายนอกจะดููง่า่ยๆ 
แต่บ่างครั้้�งอาจมีีอันัตรายได้้  ดังันั้้�น
จึงึห้้ ามทำำ�คนเดีียวตามใจชอบนะ

และต้้ องปฏิบิัตัิติามคำำ�สั่่�งในการ
ทำำ�งานอย่า่งเคร่ง่ครัดด้้ว ย!

นอกจากนั้้�น 
หากได้้รั บบาดเจ็็บ ขอให้้

รายงานทันัทีีและห้้ ามปิดบังั

เพราะว่า่ร่า่งกาย
ของตนเองสำำ�คัญั

ที่่�สุดุนะ!

…!

ตอนนั้้�น ผมควร
จะรายงานทันัทีี

ขอโทษครับ

แผนกศัลัยกรรม OOแผนกศัลัยกรรม OO



CASE 3
ขอให้้ ใช้้ งานและจััดการเครื่่�องจัักรอย่า่งเหมาะสม!

ปิิดสวิติช์.์..

หน้้ าตัดัเรีียบร้้ อย
สวยงามดีีนะ

ถัดัไปล่ะ่นะ...!

โอเค!

อ๊ะ๊? เกิดิอะไรขึ้้�น?

กระดุมุแขนเสื้้�อหลุดุ
กระเด็็นไปที่่�ไหนสักัแห่ง่น่่ะ

ระวังัอย่า่ให้้นิ้้ �วถููก
ปากกาจัับชิ้้�นงาน

หรืือลููกกลิ้้�งหนีีบล่ะ่

อยู่่�ไหนกันันะ
ช่ว่ยไม่ไ่ด้้  กลับัไป
ทำำ�งานกันัดีีกว่า่

ปากกาจัับชิ้้�นงาน

ลููกกลิ้้�งลำำ�เลีียง



เริ่่�มงานใหม่อ่ีีกครั้้�ง!

เอ๊ะ๊? ใบมีดี
หมุนุช้้ าลงนะ

เสีียงการตัดัก็แ็ปลกๆ 
แถมยังัมีีควันัออกมา 

มีอีะไรเสีียหรืือเปล่า่เนี่่�ย?

จำำ�นวนเศษโลหะที่่�ถููก
ไสออกมาก็็น้้ อยอยู่่�นะ 

แปลกจััง รููปร่า่งก็็
คล้้ ายทรายด้้ว ย

ว้้ าก!?

ว้้ าก...!!

!! 非常停止

เกิดิอะไรขึ้้�น!? ถููกใบมีดีที่่�หมุนุดึงึมืือ
เข้้ าไปน่่ะครับ!

หยุดุฉุุกเฉินิหยุดุฉุุกเฉินิ



CASE 3 สรุปุ

ห้้ ามยื่่�นมืือเข้้ าใกล้้
เครื่่�องจัักรก่อ่นหยุดุเครื่่�อง!

ขอให้้ติ ดิกระดุมุแขนเสื้้�อ
ให้้ เรีียบร้้ อย!1 2

เมื่่�อเกิดิปััญหาในการทำำ�งาน
ด้้ว ยเครื่่�องจัักร

TIPS

ปิิดสวิติช์แ์ละหยุดุเครื่่�องจัักร
รายงานผู้้ �รัับผิดิชอบของสถานที่่�
ทำำ�งานและรอคำำ�สั่่�งในการทำำ�งาน

เวลาที่่�เกิดิปััญหาในการทำำ�งานด้้ว ย
เครื่่�องจัักร ขอให้้ปิ ดสวิติช์ก์่อ่นเสมอ

ห้้ ามสัมัผัสเครื่่�องจัักรตามใจชอบ 
ขอให้้ รายงานหัวัหน้้ าและรอคำำ�สั่่�ง
ในการทำำ�งาน

แขนเสื้้�ออาจถููกดึงึเข้้ าไปในเครื่่�องจัักร ส่ว่นที่่�หมุนุได้้
ดังันั้้�น ขอให้้ทำ ำ�งานโดย ติดิกระดุมุให้้ เรีียบร้้ อย

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ห้้ ามสัมัผัสเครื่่�องจัักรส่ว่นที่่�
ขยับัได้้ โดยตรง ขอให้้ ใช้้ แปรงปััด

หน้้ าตัดัเรีียบร้้ อย
สวยงามดีีนะ

เสีียงการตัดัก็แ็ปลกๆ 
แถมยังัมีีควันัออกมา 

มีอีะไรเสีียหรืือเปล่า่เนี่่�ย?

อ๊ะ๊?

ว้้ าก!?

ถึงึแม้้ เครื่่�องจัักรที่่�หมุนุอยู่่�
จะช้้ าก็ต็าม แต่แ่รงคนก็ไ็ม่ม่ีี
ทางเอาชนะเครื่่�องจัักรที่่�มีี
กำำ�ลังัสููงกว่า่หลายเท่า่ได้้  

ดังันั้้�นจึงึห้้ ามเข้้ าใกล้้ โดยไม่่
จำำ�เป็็น

ถึงึแม้้จ ะกดปุ่่�ม หยุดุแล้้ว  
แต่ล่้้ อด้้ านในก็็ยังัคงหมุนุอยู่่�

ต้้ องใช้้ แปรงเสมอ
ในการกำำ�จััดเศษโลหะ

ที่่�ถููกไสออกมา!

ไม่เ่ช่น่นั้้�น อาจจะ
แขนขาดได้้น ะ!

และถ้้ าหากได้้ยิ นิเสีียงผิดิปกติ ิ
ต้้ องหยุดุเครื่่�องจัักรและเรีียกผู้้ �

รัับผิดิชอบของสถานที่่�ทำำ�งานทันัทีี!

แล้้วก็  ็อย่า่ปล่อ่ยให้้
กระดุมุของชุดุปฏิบิัตัิงิาน
หลุดุอยู่่�เช่น่นั้้�น รู้้ �ไหม!

ผมจะระวังัให้้ม ากครับ

ครับ…



ทุกุคนคงเข้้ าใจแล้้ว
ใช่ไ่หมว่า่อันัตรายนั้้�น
อยู่่�ใกล้้ตั วักว่า่ที่่�คิดิ?

เพื่่�อให้้ ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานทุกุคนมีี
สุขุอนามัยัและความปลอดภัยั
ในสถานที่่�ทำำ�งาน สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ
ความตระหนัักของแต่ล่ะคนๆ 

และการปฏิบิัตัิติามกฎอยู่่�เสมอ

แล้้วก็ .็..

นิสิัยัประมาทไม่ค่่อ่ยระวังั
ของคนในเรื่่�องคล้้ ายกับั

บางคนเลยนะคะ
หืืม? 

พููดอะไรเหรอ?

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน
เป็็นปัญหาที่่�ใกล้้ตั วัทุกุคน 
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของคนอื่่�นเลย

การสื่่�อสารในสถานที่่�
ทำำ�งานเป็็นประจำำ�

ก็ม็ีีความสำำ�คัญัเช่น่กันั

เอาล่ะ่!
ผมจะปฏิบิัตัิติามกฎ

และพยายามอย่า่งเต็็มที่่�
ในทุกุๆ วันัครับ!

เผื่่�อในกรณีีที่่�มีอีะไรเกิดิขึ้้�นค่ะ่

อยากให้้ทุ กุคนจำำ�เอาไว้้ว่ า่
การปฏิบิัตัิติามกฎ คืือ 

การปกป้้องทั้้�ง "ร่า่งกาย" 
"ครอบครัว" และ "ชีีวิติ" 

ของคุณุ



หากไม่พ่อดีีกับัขนาด
ร่า่งกาย หรืือเกิดิสิ่่�งผิดิ
ปกติ ิขอให้้ ปรึกึษากับั

ผู้้ �รัับผิดิชอบของไซต์ง์าน!
อุปุกรณ์์
ป้้องกันั ฯลฯ

หมวกนิริภัยั

ถุงุมืือ

แว่น่ตาป้้องกันั

ปรัับสายรััดคางและรััดให้้ แน่่น ไม่ใ่ห้้ หมวกขยับั หากชน
กระแทกแม้้ เพีียงครั้้�งเดีียว ให้้ เปลี่่�ยนใหม่่

ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะกับัชนิดิของ
วัตัถุอุันัตรายหรืือสารอันัตราย

ต้้ องกระชับัพอดีีกับัใบหน้้ า
ใช้้ชนิ ดิที่่�เหมาะสมกับังานนั้้�นๆ

สิ่่�งที่่�ป้้องกันัดวงตาจาก
รัังสีีที่่�เป็็นอันัตราย พร้้ อม
กับัป้้องกันัใบหน้้ าจาก
เม็็ดโลหะกระเด็็น ฯลฯ

สิ่่�งที่่�ปกป้้องดวงตาจาก
รัังสีีที่่�เป็็นอันัตราย

สิ่่�งที่่�ปกป้้องดวงตาจากวัสัดุสุิ่่ �งของ
ที่่�ปลิวิมา ฝุ่่�น  และความร้้ อน

สวมใส่โ่ดยไม่ใ่ห้้ หลวมสิ่่�งที่่�ปกป้้องมืือจากความ
ร้้ อน หรืือของมีีคม ฯลฯ

ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะกับัชนิดิของ
วัตัถุอุันัตรายหรืือสารอันัตราย

สิ่่�งที่่�ป้้องกันัไม่ใ่ห้้สั มัผัส
โดนเม็็ดโลหะกระเด็็น ฯลฯ

ผ้้ ากันัเปื้้ �อน

ที่่�คลุมุเท้้ า

แว่น่ตากันัแสง

คาดไว้้ ในตำำ�แหน่่งที่่�สููง
เท่า่ที่่�จะเป็็นไปได้้

สิ่่ �งที่่�ปกป้้องร่า่งกายจาก
เม็็ดโลหะกระเด็็นหรืือ
ความร้้ อน ฯลฯ

อุปุกรณ์ป์้้องกันัไฟฟ้้าช็อ็ตอัตัโนมัตัิิ
สำำ�หรัับเครื่่�องเชื่่�อมอาร์ก์ไฟฟ้้ากระแสสลับั

อุปุกรณ์ป์้้องกันัไฟฟ้้าช็อ็ต จำำ�เป็็นต้้ องใช้้ เสมอเมื่่�อได้้รั บคำำ�สั่่�ง
จากผู้้ �รัับผิดิชอบของไซต์ง์านให้้ ใช้้  เวลาที่่�ทำำ�งานเชื่่�อมอาร์ก์
ไฟฟ้้ากระแสสลับั (การเชื่่�อมอาร์ก์ด้้ว ยลวดเชื่่�อมหุ้้ �มฟลักัซ์)์

สิ่่�งที่่�ปกป้้องศีีรษะจาก การชนกระแทก

อุปุกรณ์ป์้้องกันัระบบหายใจ สิ่่�งที่่�ป้้องกันัความเสีียหายต่อ่สุขุภาพ เช่น่ โรคปอดจากการประกอบอาชีีพ 
หรืือเส้้น ประสาทเสีียหาย ซึ่่�งเกิดิจากควันัเชื่่�อมหรืือฝุ่่�น  ฯลฯ

สิ่่�งที่่�มีปีระสิทิธิภิาพการป้้องกันัที่่�สููงกว่า่หน้้ ากากกันัฝุ่่�น  
และจ่า่ยอากาศบริสิุทุธิ์์�ผ่า่นวัสัดุกุรอง (ตัวักรอง) ด้้ว ยพััดลมไฟฟ้้า

อุปุกรณ์ป์้้องกันัระบบหายใจพร้้ อมพัดลมไฟฟ้้า (PAPR)

□ เลืือกหน้้ ากากที่่�ถููกต้้ องเหมาะสม
● เป็็นผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ผ่า่นการทดสอบมาตรฐาน

ระดับัประเทศ
● เป็็นหน้้ ากากที่่�มีปีระสิทิธิภิาพการป้้องกันั

ตามระดับัความเข้้มข้้นข  องควันัเชื่่�อม 
(ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 เมษายน ปีี  2022 เป็็นต้้น ไป)

□ ตรวจสอบยืืนยันัว่า่สวมได้้ แน่่นสนิทิดีีหรืือไม่่
● แนบสนิทิกับัใบหน้้ าของตนเอง

สำำ�หรัับอุปุกรณ์ป์้้องกันัระบบหายใจซึ่่�งเข้้ า
กับัรููปหน้้ า จะต้้ องดำำ�เนินิการทดสอบความ
พอดีี 1 ครั้้�งภายในระยะเวลาทุกุๆ 1 ปีี  
(ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 เมษายน ปีี  2023 เป็็นต้้น ไป)

□ ตรวจสอบก่อ่นเริ่่�มทำำ�งาน
● วาล์ว์ระบายอากาศ สิ่่�งสกปรก และ

การเสีียรููปของหน้้ ากากเข้้ ากับัรููปหน้้ า
● การอุดุตันัของวัสัดุกุรอง
● การเสื่่�อมสภาพของสายรััดกระชับั

หน้้ ากากกันัฝุ่่�น

อุปุกรณ์ป์้้องกันั
ระบบหายใจ
พร้้ อมพัดลม
ไฟฟ้้า

[หน้้ ากากเข้้ ากับัรููปหน้้ าแบบเต็็มหน้้ า]

[หน้้ ากากเข้้ ากับัรููปหน้้ าแบบเต็็มหน้้ า] [หน้้ ากากเข้้ ากับัรููปหน้้ าแบบครึ่่�งหน้้ า]

[หน้้ ากากเข้้ ากับัรููปหน้้ าแบบครึ่่�งหน้้ า] [แบบใช้้ แล้้วทิ้้ �ง]

ประเภทของอุปุกรณ์ป์้้องกันัระบบหายใจ

สิ่่�งที่่�ปกป้้องเท้้ าจากของหนััก

ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะกับัชนิดิของ
วัตัถุอุันัตรายหรืือสารอันัตราย

รองเท้้ าเซฟตี้้�

สิ่่ �งที่่�ใช้้สำ ำ�หรัับงานเชื่่�อมโดยเฉพาะ

หน้้ ากากป้้องกันั
 สำำ�หรัับเชื่่�อม



เผยแพร่เ่มื่่�อเดืือนมีีนาคม 2022

จััดพิมิพ์โ์ดย: กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น

โครงการ: Mizuho Research & Technologies, Ltd.
ความร่ว่มมืือ: คณะทำำ�งานเพื่่�อจััดทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอน
เกี่่�ยวกับัสุขุอนามัยัและความปลอดภัยัที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับังานผลิติเหล็็ก
ผลิติ: Sideranch Inc.

เข้้ าใจได้้ด้้ว  ยการ์ต์ููน

สุขุอนามัยัและความปลอดภัยัในงานผลิติเหล็็ก



สอบถามข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัข้้ อมููลฉบับันี้้�

แผนกความปลอดภัยั
ฝ่่ายความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยั

สำำ�นักงานมาตรฐานแรงงาน
กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น


