
厚生労働省におけるテレワークの導入支援事業 

テレワーク相談センター 

在宅勤務やモバイルワークなどのテレワークの導入に関 

するさまざまな相談に無料で対応します。 

 
住所   東京都千代田区神田駿河台１-８-11 

電話   0120-91-6479 

E-mail  sodan@japan-telework.or.jp 

URL    https://www.tw-sodan.jp/ 
 

訪問コンサルティング 

仕事と生活の調和の推進のため、テレワークに取り組む企

業を支援することを目的に、労務管理のコンサルタントを

３回まで無料で全国各地に派遣します。 

訪問コンサルティングの申し込みは、テレワーク相談セン

ターで受け付けています。 

時間外労働等改善助成金 

（テレワークコース） 

在宅またはサテライトオフィスにおいて就業するテレワー

クに取り組む中小企業事業主を支援するための助成金制度

です（１企業当たり最大 150 万円）。 

助成金の申し込みに関する相談はテレワーク相談センター

で受け付けています。 

東京テレワーク推進センター 

東京都内に事業場を持つ企業を対象に、テレワークの導入

に関する相談に無料で対応するほか、テレワークの体験な

どができます。 

住所  東京都文京区後楽２-３-28 

電話  0120-97-0396 

E-mail suishin@japan-telework.or.jp 

情報通信技術を利用した事業

場外勤務の適切な導入及び実

施のためのガイドライン 

テレワークが長時間労働を招かないよう労働時間管理の仕

方等を整理し、長時間労働対策の例などを示したガイドラ

インを策定しました。 

＜ガイドライン掲載先ホームページ＞ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koy

ou_roudou/roudoukijun/shigoto/guideline.html 

テレワーク推進企業等 

厚生労働大臣表彰 

～輝くテレワーク賞～ 

テレワークを活用することで、ワーク・ライフ・バランス

の実現などの成果を上げた企業等を表彰し、受賞企業の先

進的な取組を広く周知しています。 

「テレワーク・デイズ」に参加して実績を上げた企業には、

この審査において、加点する予定です。 

詳細については、決まり次第「厚生労働大臣表彰 輝くテ

レワーク賞」（下記サイト）でお知らせします。 
https://kagayakutelework.jp/award/ 

別紙 
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