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chronic kidney disease CKD

glomerular filtration rate GFR

3 CKD
1)

CKD 1) GFR 60 mL/ /1.73 m2

CKD GFR

4
1)

CKD
0.15 g/24 0.15 g/gCr 

30 mg/24 30 mg/gCr

GFR GFR  60 mL/ /1.73 m2

3
1)

CKD
GFR

CKD 2023 2024

1)

A3A2A1

mg/
/Cr

mg/gCr 30030 29930

g/
/Cr

g/gCr 0.500.15 0.490.15

90G1

GFR
mL/

/1.73m2)

60 89G2

45 59G3a

30 44G3b

15 29G4

15G5
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CKD GFR GFR

18 GFR GFR estimated 

GFR eGFR 2)

eGFRCr (mL/ /1.73 m2) 194 Cr-1.094 -0.287

eGFRCr (mL/ /1.73 m2) 194 Cr-1.094 -0.287 0.739 
Cr  (mg/dL) 

eGFR GFR
3) eGFR 4)

2 eGFR
1) GFR CKD

3 1)

CKD
1)

CKD CKD

CKD

CKD

2021

69.67 5)

70 74 65

64 CKD 70

1.0 mg/dL eGFR 57.3 

mL/ /1.73 m2 42.4 mL/ /1.73 m2

CKD CKD

eGFR CKD

2023 eGFR 45 mL/ /1.73 m2 G3b
1) CKD

CKD CKD

CKD

CKD

3)
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CKD CKD

CKD CKD-mineral and 

bone disorder CKD-MBD CKD

CKD

CKD 2023 8 CKD
1)

2014
6) CKD

CKD
7)

G1 G3a G3b
1,6,7)

CKD CKD

CKD

(CKD)

���

(CKD)



CKD

CKD

CKD

40 8.0 ± 2.4 mg/dL
8) lean body mass 

LBM G2 G5 9)

eGFR
10)

1) 2) 3)

50 CKD eGFR 50 ml/ /1.73 m2

ADL 11)

sedentary time 1 8 CKD 1.42
12) CKD 13)

eGFR 50 ml/ /1.73 m2 CKD
10)

eGFR

eGFR 52.9 61.9 ml/ /1.73 m2 14)

G3 26.3 kcal/kg/

40.9% 15)

CKD

100% 16)

16)

2014 BMI 22 kg/m2

6) BMI 18 49 18.5

24.9 50 69 20.0 24.9 70 21.5 24.9 kg/m2

40 79 CKD BMI 23.0 

kg/m2 27.0 kg/m2 17) BMI 25 kg/m2

CKD
18) 20 50 BMI 22 kg/m2 80 cm
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CKD eGFR 19) CKD

BMI 25 kg/m2

BMI BMI 18.4 20.3 

kg/m2 CKD 51 73
20) BMI 20.0 kg/m2

2014

25 35 kcal/kg / 6) 2020 NKF National Kidney Foundation

KDOQI Kidney Disease Outcomes Quality Initiative CKD 25 35 

kcal/kg/ 21) CKD 35 

kcal/kg/ 22) 30 35 kcal/kg/ 23)

35 kcal/kg /

0.6 0.8 g/kg / 35 

kcal/kg / 6)

Harris-Benedict CKD

BMI
24) CKD

2014 25 35 kcal/kg /

2,400 2,600 kcal/ 1,900 2,000 kcal/ BMI 22 kg/m2

40 kcal/kg/ 25) CKD

CKD

35 40 kcal/kg /

CKD 2023 CKD 1 6 g
1)

1)

26) 14 30%

eGFR 2.8 4.3 g/ 5.8 g/
27) CKD 4

7 g/ 7 14 g/ 1.4

14 g/ 3.3 28) CKD

7 g/
29)

eGFR
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50 mEq/

3 g/
30)

CKD

2014

CKD 3 g/ 6 g/ 6)

CKD CAKUT congenital anomalies of the kidney 

and urinary tract

16) 2 3

CKD

CKD 2023 CKD

2014 G3a 0.8 1.0 g/kg / G3b 0.6 0.8 g/kg

/ 1,6)

G3a MDRD study A 0.58 g/kg /

1.3 g/kg / 1 g/
31)

32,33)

34)

GFR 55 ± 18
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GFR 0.95 mL/ /1.73 m2/ 35)

GFR 36)

0.2 0.4 

g/kg / G4 G5

32% 37) 0.5 0.6 g/kg

/
36) 32)

CKD

9,226 13

1.7 g/kg / 0.6 g/kg /

eGFR 38) G1 G2

eGFR 55 80 mL/ /1.73 m² 1,624 69 kg 11

86.5 g/

1.25 g/kg / 66.2 g/ 0.96 g/kg

/ 39)

40) eGFR 60 ml/ /1.73m2

1.4 g/kg/ 41)

CKD

CKD CKD

CKD 2023

1) 2014

G1 G2 1.3 g/kg /
6) G1 G2 CKD 1.0 g/kg /

42) KDIGO 2012 clinical practice guideline CKD 1.3 g/kg /
43)

G3a MDRD Study A eGFR 25~55 mL/ /1.73 m²

1.3 g/kg / 0.58 g/kg / 44)

0.58 g/kg / 4

4 36 31) G1 G4

45)

2014 G3a

���



0.8 1.0 g/kg / 6) KDOQI CLINICAL PRACTICE GUIDELINE FOR 

NUTRITION IN CKD: 2020 UPDATE G3
21)

46) CKD G3a

0.10

0.30 g/kg / 35)

1.0 g/kg / 1.3 g/kg /

20% 45)

47) 48)

3
49) CKD

G3 G5 20 3.2

eGFR

85 50)

461 G3 G5 3.2

65

G3 51) eGFR

CKD

CKD

CKD 7)

1 CKD

CKD G1 G2

1.5 g/kg /

G3 G5 CKD CKD

GFR

0.5 g/ 3.0 5.0 mL/ /1.73 m2/

5%
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CKD

1.0 g/kg / CKD

CKD

CKD

52) 53)

KDIGO

0.8 g/kg / 54,55)

G1 G3
56) 2022-2023

2 20%
57)

58)

1 25%

25% 17.7% 20.1%

59) 2 20%

1 2

eGFR 30 45 ml/ /1.73m2 eGFR 30 ml/ /1.73m2

0.6 0.8 g/ kg/

75 60)

2014 6)

3

eGFR 30 ml/ /1.73m2

0.1 g/ kg/

0.7 g/ kg/
61) 13

eGFR 62)

2022-2023 3 0.8~1.0 g/kg /
57)

3 eGFR 45 ml/ /1.73m2 0.6~0.8 g/
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kg/ 75
60) 2014

CKD 2023 1,6)

eGFR
34)

63) SGLT2

CKD

64) KDOQI

G3 100 140% G4 G5 100

120% 16) CKD

CKD 2023 CKD

1)

CKD

5.5 mEq/L

7 mEq/L

CKD 2023

mEq/L 4.0 5.5 1)

65)

66)

3) CKD

3)

5.5 mEq/L

4.0 5.4 mEq/L 1)
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CKD-mineral and bone disorder CKD-MBD

CKD-MBD
1)

1 g 15 

mg 67)

G3 G4

3 68) eGFR

45 mL/ /1.73m2 CKD 3
69)

CKD CKD

40 60%

20 40% CKD

G2 G4
70)

23 FGF-23
70)

3% FGF-23
71)

90%

24
72) 73)
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