
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

ホームページによる
広報

富山県厚生部健康課 県ホームページ 3月1日～3月
8日

http://www.pr
ef.toyama.jp/

富山県厚生部健康課健
康増進係
TEL 076-444-3222

対象：一般県民
内容：女性の健康週間
についての普及啓発

2

富山県女性健康相談
センター・不妊専門相
談センターの普及啓
発

富山県厚生部健康課
母子・歯科保健係

ホームページ 通年 http://www.pr
ef.toyama.jp/c
ms_sec/1205/
kj00001138.ht
ml

富山県厚生部健康課母
子・歯科保健係
TEL　076-444-3226

ホームページ掲載
・センターの紹介
・各種教室、おしゃべ
り会の案内
・不育症についての啓
発

3

「女性の健康」と「妊
婦」に関するサイト
Mie.Netにおける普及
啓発

富山県厚生部健康課
母子・歯科保健係

ホームページ 通年 http://www.pr
ef.toyama.jp/s
ections/1205
/mie.net/

富山県厚生部健康課母
子・歯科保健係
TEL　076-444-3226

ホームページ掲載
・ライフステージに応
じた健康管理について
・定期的な健診につい
て
・不妊症、不育症につ
いて

4

女性の健康相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月4日 13:00～16:00 富山県新川厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 0765-52-2647

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：保健師による個
別相談

5

不妊症・不育症相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月1日～3月
8日（土日を
除く）

8:30～17:00 富山県新川厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 0765-52-2647

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談・来
所相談

6

HIV検査 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月5日 9:00～11:00 富山県新川厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 0765-52-2647

対象：HIV感染に不安
のある方
内容：相談や検査

4．日時



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）
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4．日時

7

女性の健康相談 富山県 富山県新川厚生ｾﾝ
ﾀｰ魚津支所

3月7日 9:00～12:00 富山県新川厚生セン
ター
魚津支所
TEL　0765-24-0359
 

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：健康相談

8

ＨＩＶ検査 富山県 富山県新川厚生ｾﾝ
ﾀｰ魚津支所

3月4日 13:00～15:00 富山県新川厚生セン
ター
魚津支所
TEL　0765-24-0359
 

対象：HIV感染に不安
のある方
内容：相談や検査
予約：前週金曜日まで

9

不妊・不育症相談 富山県 富山県新川厚生ｾﾝ
ﾀｰ魚津支所

2019/3/1～8
(土日除く）

8:30～17:00 富山県新川厚生セン
ター
魚津支所
TEL　0765-24-0359
 

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

10

不妊症・不育症相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中新川郡上市
町横法音寺40
富山県中部厚生セン
ター

2019/3/1～
2019/3/8
（土・日除く）

8:30～17:00 なし 富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

11

性感染症相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中新川郡上市
町横法音寺40
富山県中部厚生セン
ター

2019/3/5 9:00～11:00 なし 富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：HIV等への感染
に不安のある方
内容：相談や検査

12

女性の健康相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中新川郡上市
町横法音寺40
富山県中部厚生セン
ター

2018/3/1～
2018/3/8
（土・日除く）

8:30～17:00 なし 富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：保健師による電
話相談、来所相談
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13

HIV等に係る相談・検
査

富山県高岡厚生セン
ター

富山県高岡厚生セン
ター１階

3月6日 9:00～10：30
※要事前予
約

http://www.pr
ef.toyama.jp/c
ms_sec/1266/
kj00018860-
003-01.html

富山県高岡厚生セン
ター
TEL：0766－26－8415

対象：HIVやクラミジ
ア、梅毒の感染不安が
ある人
内容：感染不安に係る
相談・検査

14

アルコール家族教室 富山県高岡厚生セン
ター

富山県高岡厚生セン
ター１階　健康教育室

3月6日 14:00～16：
00

http://www.pr
ef.toyama.jp/c
ms_sec/1266/
00020027/00
005767.pdf

富山県高岡厚生セン
ター
TEL：0766－26－8415

対象：アルコールに関
する心配を持っている
家族の方、本人
内容：講義・座談会等

15

不妊症・不育症相談 高岡厚生センター射
水支所

高岡厚生センター射
水支所

3月1日(金)
～
3月8日(金)
（土・日を除
く）

8:30～17:15 富山県　高岡厚生セン
ター射水支所　地域健康
課
TEL:0766-56-2666

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

16

ＨＩＶ・クラミジア・梅
毒・肝炎検査

高岡厚生センター射
水支所

高岡厚生センター射
水支所

3月4日(月) 13:30～15:00 富山県　高岡厚生セン
ター射水支所
地域健康課　衛生予防
課
TEL:0766-56-2666

対象：HIV感染等に不
安のある者
内容：相談及び検査

17

ＨＩＶ・クラミジア・肝炎
検査・相談

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

相談：3月1日
～3月8日（土
日除く）
検査：第2・4
火曜日

9:00～11:00 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健康
課
TEL:0766-74-1780

HIV感染等に不安のあ
る方に対し、相談及び
検査を実施。

18

不妊症・不育症相談 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

3月1日～3月
8日（土日除
く）

8:30～17:00 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健康
課
TEL:0766-74-1780

対象：不妊症、不育症
に関する悩みをもつ方
内容：不妊症、不育症
に関する電話相談、来
所相談
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）
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19

女性の健康相談 富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月5日 9:00～11:00 富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：保健師による個
別相談

20

不妊症・不育症相談 富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月1日～8日
（土･日除く）

8:30～17:00 富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

21

ＨＩＶ検査・クラミジア
抗体検査・梅毒検査・
肝炎ウイルス（B･C
型）検査

富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月5日 9:00～11:00 http://www.pr
ef.toyama.jp/b
ranches/1273
/main/kansen
TB.htm

富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

HIV、クラミジア、梅
毒、肝炎ウイルス（B･
Ｃ型）感染に不安のあ
る者に対し、相談及び
検査を実施。

22

不妊症・不育症相談 砺波厚生センター小
矢部支所

砺波厚生センター小
矢部支所

3月1日～3月
8日（土日除
く）

8:30～17:15 砺波厚生センター小矢
部支所　地域健康課
TEL　0766－67－1070

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

23

HIV検査・性感染症
（性器クラミジア、梅
毒)検査・肝炎ウイル
ス（B・C型）検査

砺波厚生センター小
矢部支所

砺波厚生センター小
矢部支所

3月5日 9:00～11:00 http://www.pr
ef.toyama.jp/b
ranches/1273
/main/kansen
TB.htm

砺波厚生センター小矢
部支所　地域健康課
TEL　0766－67－1070

HIV、性感染症（性器
クラミジア、梅毒)、
肝炎ウイルス（B・C
型）感染に不安のある
者に対し、相談及び検
査を実施。

24

こんにちは赤ちゃん訪
問

高岡市 自宅訪問 随時 母子手帳発行時

に説明

http://www.ci
ty.takaoka.toy
ama.jp

富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1345

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

25

3か月児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月7日 13：00～16：
00

http://www.ci
ty.takaoka.toy
ama.jp

富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1345

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

26

1歳６か月児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月5日 13：00～16：
00

http://www.ci
ty.takaoka.toy
ama.jp

富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1345

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

27

3歳児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月6日 13：00～16：
01

http://www.ci
ty.takaoka.toy
ama.jp

富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1346

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

28

赤ちゃんにこにこ教室 高岡市母子保健推進
員協議会

高岡市下関公民館
高岡市福田公民館

３月６日
３月７日

10：00～11：
30
10：00～11：
00

http://www.ci
ty.takaoka.toy
ama.jp

富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1347

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

29

７か月児訪問 高岡市母子保健推進
員協議会

自宅訪問 随時 母子手帳発行時
や３か月児健診
の際に説明
http://www.city.t
akaoka.toyama.jp

富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1347

母子保健推進員の訪問
時に子育て中の女性に
対して「女性の健康週
間」の主旨について周
知できるよう健康教
育。

30

母子保健推進員協議
会訪問作業、役員会

高岡市母子保健推進
員協議会

高岡市保健センター ３月４日 9：30～11：30
13：00～15：
00

役員のみに告知 富山県高岡市健康増進
課
母子保健・予防接種係
TEL：0766-20-1347

母子保健推進員の訪問
時に子育て中の女性に
対して「女性の健康週
間」の主旨について周
知できるよう健康教
育。
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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31

健康講座 博労地区老人クラブ
連合会

清水町南部公民館 ３月２日 11：00～12：
00

富山県高岡市健康増進
課健康づくり係

TEL：0766-20-1345

高齢期の女性に対する
健康管理などについて
集団教育

32

助産師相談 魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

3月4日 10:00～11:30 魚津市子育て支援セン
ター　のびのび
℡0765-24-0415
TEL

妊産婦や子育て中の母
親を対象とした助産師
による相談会

33

安産マタニティヨガ 魚津市子育て世代包
括支援センター　親子
ほっとステーションあ
いあい

魚津市子育て世代包
括支援センター　親子
ほっとステーションあ
いあい

3月6日 13：00～16：
00

魚津市子育て世代包括
支援センター　親子ほっ
とステーションあいあい
℡0765-24-0415
TEL

妊婦を対象としたヨガ
及び栄養相談会

34

託児付きママ検診
（子宮頸がん検診）

射水市保健センター 射水市保健センター
ホール

3月1日
3月4日

１３：３０～ 富山県射水市保健セン
ター
ｔｅｌ　0766-52-7070

子育て中の母親が、子
宮頸がん検診を受診し
やすいよう,託児付き
の子宮頸がん検診を実
施する。検診時には、
がんの早期発見・早期
治療につなげるため20
代・３０代の継続受診
を促す健康教育を行
う。

35

子どもの健康づくり研
修会

氷見市 氷見市いきいき元気
館

3月5日 午後2時30分
～

富山県　氷見市　健康課
母子保健担当
ＴＥＬ　0766-74-8062

産後の母親の心の健康
と周囲の関わり方につ
いて講演会を実施



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要
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36

３～４か月児健診 氷見市 氷見市いきいき元気
館

3月8日 午後１時～ 富山県　氷見市　健康課
母子保健担当
ＴＥＬ　0766-74-8062

対象児の母親に女性の
健康づくりに関する冊
子を配布

37

すこやか子育て相談
会

滑川市 滑川市民健康セン
ター

2019/3/7 9:30～11:30 https://www.city.
namerikawa.toya
ma.jp/kurashi/4/
9/2481.html

滑川市民健康センター
TEL:076-475-8011

乳幼児の親子を対象に保
健師・助産師等による身
体計測や母乳育児、育児
方法等の相談会

38

ほっと安心産後ルー
ム

滑川市 滑川市民健康セン
ター

2019/3/4 9:30～11:30 https://www.city.
namerikawa.toya
ma.jp/kurashi/4/
9/2391.html

滑川市民健康センター
TEL:076-475-8011

産後4ヶ月までの母親を対
象に、助産師等による母
乳育児や育児方法等の相
談会

39

マタニティママ応援手
当て支給時の保健指
導

滑川市 滑川市民健康セン
ター

2019/3/1～
2019/3/8
(通年)

8:30～17:15 https://www.city.
namerikawa.toya
ma.jp/kurashi/4/
9/2195.html

滑川市民健康センター
TEL:076-475-8011

妊娠16週以降の妊婦を対
象に、マタニティママ応
援手当支給時に個別面談
による保健指導と栄養士
による妊娠期の栄養につ
いての情報提供

40

1歳６か月児健診 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月1日 13時～ 黒部市健康増進課
0765-54-2411

対象児の母親に対し、
子宮・乳がん検診のチ
ラシの配布及び受診勧
奨を行う。

41

がん検診・骨粗鬆症
検診

黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月4日 8時半～15時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

検診受診の女性に対
し、健康相談を行う。
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（対象、内容等）

4．日時

42

ヘルス相談 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月5日 9時～11時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

ヘルス相談に来訪した
女性に対し、女性の健
康ガイドを配布し、健
康について普及を行
う。

43

母子保健推進員定例
会

黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月6日 9時半～11時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

母子保健推進員に対
し、女性の健康ガイド
を配布し、女性の健康
について普及を行う。

44

4か月児健診 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月8日 13時～ 黒部市健康増進課
0765-54-2411

対象者の母親に対し、
女性の健康ガイドを配
布し、健康について普
及を行う。

45

３月号広報にて「女性
の健康週間」のPR
（子宮がん検診の受
診勧奨も兼ねる）

砺波市 H31.2.25発
行

富山県砺波市
健康センター
電話：0763-32-7062

・女性の健康週間のPR
・子宮がん検診の受診
勧奨

46

こどもの健康相談 小矢部市 小矢部市総合保健
福祉センター

3月5日 9：30～
11：00

- 小矢部市健康福祉課
℡0766-67-8606

子どもの健康相談会に
来所した母を対象に、
パンフレットの配布等
を通し女性の健康づく
りについて知識の普及
を図る。

47

がん検診 小矢部市 小矢部市総合保健
福祉センター

3月8日 8：30～9：30
13：00～14：
00

- 小矢部市健康福祉課
℡0766-67-8606

がん検診会場に乳がん
触診体験コーナーを設
け、触診に関する知識
の普及を図る他、がん
検診の受診継続を呼び
かける。
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７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

48

広報 南砺市 3月1日～
3月8日

南砺市健康課保健係
TEL　0763-23-2027

ホームページで女性特
有の婦人がんについて
普及啓発する。

49

発育相談 南砺市 福光保健センター 3月5日 9:00～11:00 南砺市保健センター
TEL　0763-52-1767

子育て中の女性に対し
て子の成長発達の確認
や母乳育児などを相
談。

50

1歳6か月児健診 南砺市 福光保健センター 3月6日 12:30～16:00 南砺市保健センター
TEL　0763-52-1767

子育て中の女性に対す
る保健指導

51

健康相談 南砺市 城端保健センター
福光保健センター
地域包括ケアセン
ター
南砺家庭・地域医療
センター
平保健センター

3月4日
3月5日
3月6日
3月8日

9:30～11:30 南砺市健康課保健係
TEL　0763-23-2027

心身の健康相談につい
て相談する。

52

広報3月号原稿 舟橋村 3月1日 舟橋村生活環境課
TEL  076-464-1121

「女性の健康週間」の
ＰＲお知らせを掲載

53

女性の健康づくりに関
する普及啓発

上市町 上市町保健センター 3月1日～8日 なし 上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

・女性の健康週間のポ
スターを掲示

54

広報「たてやま」3月号
に女性の健康週間に
関する記事を掲載

立山町 立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間
をＰＲする記事を掲載
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55

女性の健康づくりに関
するポスター掲示・パ
ンフレット配布

立山町 立山町保健センター 平成３１年３
月１日（金）
～８日（金）

立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：保健センターに
女性の健康づくりに関
するポスターを掲示
し、更年期等女性の健
康づくりに関するパン
フレットを配布する

56

パパママ教室 立山町 立山町保健センター 平成３１年３
月２日（土）

９：１５～１２：
００

立山町健康福祉課健康
係

対象：第１子出産予定
の夫婦
内容：教室内で妊娠期
を通した女性の健康に
ついて知識の普及を行
う

57

合同ウォーキング 立山町 立山町保健センター 平成３1年３
月５日（火）

１０：００～１
２：００

立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間
をＰＲ

58

ケーブルテレビ
（Net3）「健診の時間
ですよ」で女性の健康
週間についてPR

立山町 平成３１年３
月４日（月）
～１０日（土）

立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間
をＰＲすると共に、女
性の健康づくりについ
ての知識の普及を行う

59

メタボ予防ヘルスクッ
キング

入善町元気わくわく健
康課

入善町健康交流プラ
ザ・サンウェル

3月7日 10：00～
13：00

http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/

入善町元気わくわく健康
課保健センター
TEL0765-72-0343

女性を対象とした生活
習慣病予防のための講
義及び調理

60

健康相談 朝日町 朝日町保健センター 3月4日 9:30～11:30 https://www.t
own.asahi.toy
ama.jp/

朝日町保健センター 対象：一般住民
内容：健康に関するこ
と

61

ママカフェ 朝日町 朝日町保健センター 3月6日 10:00～12:00 https://www.t
own.asahi.toy
ama.jp/

朝日町保健センター 対象：妊婦、生後1歳
未満の赤ちゃんとママ
等
内容：参加者同士の談
話、助産師や保健師に
よる個別相談
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62

子育てｻﾛﾝ「ままの
わ」

富山市 富山市まちなか総合
ｹｱｾﾝﾀｰ
まちなかｻﾛﾝ

3月1日
3月8日

10:00～11:30 http://machinaka
-
care.city.toyama.l
g.jp/

富山市
まちなか総合ｹｱｾﾝﾀｰ
076-461-3618

産後5か月から1年まで
の母子を対象に、ふれ
あい遊び、母親同士の
交流、保健師や助産師
による育児相談等

63

子育て教室 富山市 富山市まちなか総合
ｹｱｾﾝﾀｰ
産後ｹｱ応援室

3月5日 10:00～12:00
13:30～15:30

http://machinaka
-
care.city.toyama.l
g.jp/

富山市
まちなか総合ｹｱｾﾝﾀｰ
076-461-3618

産後４か月までの母子
を対象に、助産師によ
る育児に関するお話、
体操、母親同士の交流

64

まちなか保健室 富山市 富山市まちなか総合
ｹｱｾﾝﾀｰ
まちなかｻﾛﾝ

3月1日 13:00～15:00 http://machinaka
-
care.city.toyama.l
g.jp/

富山市
まちなか総合ｹｱｾﾝﾀｰ
076-461-3618

市民を対象に医療・健
康・介護・子育て等の
個別相談及び健康づく
りのための健康講座を
（3月1日は運動実技）
実施。

65

地域総合相談会 富山市 富山市
杉原公民館

3月7日 11：00～
12：00

富山市
八尾保健福祉センター
℡076-455-2474

対象：地区住民
内容：ミニ講話および
健康相談等

66

心の健康づくり講演
会

富山市 富山市
八尾健康福祉総合福
祉センター

3月2日 9：45～
11：30

富山市
八尾保健福祉センター
℡076-455-2474

対象：地区住民
内容：アトラクション
と講演会

67

依頼健康教育 富山市 富山市
地域交流ホームにし
やまの里

3月1日 11：00～
12：00

富山市
八尾保健福祉センター
℡076-455-2474

対象：地区住民
内容：ミニ講話および
健康チェック

68

パパママセミナー 富山市 富山市
南保健福祉センター

3月2日 9:30～11:30 富山市
南保健福祉センター
℡076-428-1156

対象：概ね5～8か月の
妊婦とその夫
内容：妊娠中、産後の
過ごし方、育児につい
ての講義、沐浴体験
妊婦に対しての保健指
導

69

介護予防啓発事業 富山市 富山市
藤ノ木地区センター

3月4日 13:00～14:00 富山市
南保健福祉センター
℡076-428-1156

対象：地区住民

内容：リフレッシュの
ための音楽療法
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70

乳幼児健康相談 富山市 富山市
南保健福祉センター

3月5日 9:00～11:00 富山市
南保健福祉センター
℡076-428-1156

対象：乳幼児とその保
護者

内容：育児、栄養相談
と母に対する保健指導

71

3歳児健康診査 富山市 富山市
南保健福祉センター

3月6日 13:00～ 富山市
南保健福祉センター
℡076-428-1156

対象：3歳児とその保
護者

内容：児の健診と母に
対する保健指導

72

地域総合相談会 富山市 富山市
蜷川地区センター

3月7日 10:00～11:30 富山市
南保健福祉センター
℡076-428-1156

対象：地区住民

内容：子育て中の女性
に対する健康チェッ
ク、保健指導、リフ
レッシュヨガ

73

地区健康教育 富山市 富山市
堀川南地区センター

3月7日 9:30～11:00 富山市
南保健福祉センター
℡076-428-1156

対象：地区住民

内容：健康運動指導士
による家庭でもできる
軽運動の指導、健康
チェック

74

健康教室「今日から
実践　認知症を予防
する食生活」

富山市 富山市
有明集会所

3月6日 １３：００～
１４：３０

富山市
中央保健福祉センター
℡076-422-1172

一般住民対象
・管理栄養士による講
話
・健康食の試食

75

健康づくり料理教室 富山市民国際交流協
会

富山市
中央保健福祉セン
ター

3月5日 ９：３０～
１３：００

富山市
中央保健福祉センター
℡076-422-1172

県内在住の外国人と協
会会員を対象
・管理栄養士による講
話
・調理実習（日本料
理）

76

糖尿病教室ＯＢ会
（あすなろ会）

糖尿病教室ＯＢ会
（あすなろ会）

富山市
中央保健福祉セン
ター

3月4日 ９：３０～
１２：００

富山市
中央保健福祉センター
℡076-422-1172

糖尿病教室参加者によ
る自主グループ活動
・管理栄養士による講
話
・調理実習（バランス
食）
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77

高齢者給食会（いきい
きクラブ）

東部地区社会福祉協
議会

富山市
市立東部公民館

3月7日 １１：４５
～１３：００

富山市
中央保健福祉センター
℡076-422-1172

ひとり暮らし高齢者対
象
・保健師による講話

78

健康講座「ママのため
の骨盤ケア」

富山市 富山市
市立倉垣公民館

3月5日 10:15～11:15 富山市
北保健福祉センター
℡076-426-0050

子育て中の女性を対象
とする、運動指導員に
よる実技指導

79

乳幼児健康相談 富山市 富山市
北保健福祉センター

3月1日 9:00～11:00 富山市
北保健福祉センター
℡076-426-0050

子育て中の女性を対象
とする健康相談、健康
についての助言指導

80

三歳児健康診査 富山市 富山市
北保健福祉センター

3月6日 13:30～15:30 富山市
北保健福祉センター
℡076-426-0050

子育て中の女性を対象
とする健康についての
助言指導


