
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

徳島保健所ロビー展 徳島県東部保健福祉
局＜徳島保健所＞健
康増進担当

徳島保健所1階玄関
ロビー

平成31年3月
1日～平成31
年4月30日予
定

徳島県東部保健福祉局
＜徳島保健所＞健康増
進担当　電話　088-602-
8904

一般住民等を対象に，
女性特有の病気や検診
等について，パネルや
パンフレット等を用い
て啓発する。

2

女性の健康づくりに関
するポスター・パンフ
レットの設置

徳島県東部保健福祉
局〈吉野川保健所〉

徳島県東部保健福祉
局〈吉野川保健所〉

平成31年3月
1日～3月8日

8:30～17:15 徳島県東部保健福祉局
〈吉野川保健所〉
健康増進担当
TEL 0883-36-9018

来庁者や職員を対象。
女性の健康に関するポ
スター・パンフレット
を窓口に設置する。

3

女性の健康に関する
パネル展

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（阿南）

橘湾火力発電所、阿
南保健所、阿南合同
庁舎

2019/3/1～
3/8

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（阿南）
健康増進担当
TEL0884-28-9876

一般住民等を対象に。
女性の健康に関するパ
ネル展や妊婦禁煙啓発
ポスターの掲示

4

女性の健康週間に係
るロビー展

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（美波）

南部総合県民局美波
庁舎1階ロビー

2019/03/01
～03/08

8:30～17:30 南部総合県民局保健福
祉環境部（美波）
Tel：0884-74-7375

来所者や職員に対し，
女性の健康に関するポ
スター掲示，女性疾患
に関するパンフレット
の配布を実施する

5

女性の健康週間に係
る街頭キャンペーン
（自殺対策強化月間
キャンペーンと同時開
催）

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（美波）

ポルトむぎ（牟岐町）
サンシャインモアナ
（海陽町）

3月4日 10:00～11:00
11:30～12:30

南部総合県民局保健福
祉環境部（美波）
Tel：0884-74-7375

地域住民に対し，女性
の健康・女性疾患に関
するパンフレットの配
布を実施する

6

生涯を通じた女性の
健康づくり講演会

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（美波）

南部総合県民局美波
庁舎２階会議室

3月6日 14:00～15:15 南部総合県民局保健福
祉環境部（美波）
Tel：0884-74-7375

地域住民に対し，女性
の健康に関する講演会
を実施する

4．日時
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7

女性の健康週間にお
けるパネル展示等

徳島県西部総合県民
局美馬保健所

・西部総合県民局美
馬庁舎
・美馬保健所

平成31年3月
1日（金）～
平成31年3月
8日（金）

8時30分から
17時15分

徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部美馬保
健所健康増進担当
TEL：0883-52-1018

来所者や職員に対し，
女性の健康に関するポ
スターの掲示，女性特
有の疾患の知識の普
及・啓発パンフレット
の配布を実施する。

8

女性の健康に関する
啓発展示

徳島県西部総合県民
局三好保健所

徳島県西部総合県民
局三好庁舎・三好保
健所

2019/3/1～
2019/3/8

8:30～17:15 徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部三好保
健所健康増進担当

子宮がん・乳がん検診
の受診勧奨及び女性と
喫煙についての啓発展
示

9

妊婦禁煙啓発ポス
ター

小松島市 小松島市保健セン
ター

通年 小松島市保健センター
０８８５－３２－３５５１

小松島市保健センター
内にポスターを掲示

10

住民グループに対し
て周知

佐那河内村役場健康
福祉課

佐那河内村農業振興
センター

3月7日 9:30～10:00 佐那河内村役場健康福
祉課
Tel.088-679-2971

地域の住民グループに
対して女性の健康に関
する情報提供

11

1歳6か月児健康診査
（健診時、子宮がん検
診受診勧奨）

石井町健康増進課
（保健センター）

石井町保健センター 3月5日 受付13:00～
13:15

石井町健康増進課（保
健センター）

1歳6か月児健康診査受
診の保護者に子宮がん
検診の受診勧奨

12

神山町退職公務員連
合会

同左 神山町農村環境改善
センター

3月5日 13：30～ 088-676-1114 会員への生活習慣病予
防の健康教育を実施
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13

幼児歯科検診 神山町健康福祉課 神山町農村環境改善
センター

3月7日 13：30～ 088-676-1114 対象児保護者に，女性
の健康に関するパンフ
レットを配布

14

おなかシェイプ運動教
室

板野町 板野町町民センター 3月5日 10:00～11:30 板野町役場　福祉保健
課　健康相談室
電話088-672-5580

健康の保持増進のため
に必要な運動について
実践指導

15

町の広報誌に掲載 上板町 2019/3/1発
行

上板町（福祉保健課）
088-694-6810

女性の健康週間の案内
と女性が健康で長生き
するたにめ乳がん・子
宮がん検診の受診につ
いて掲載し各家庭に配
布

16

ポスター掲示 上板町 役場庁舎内 3月1日～3月
8日

上板町（福祉保健課）
088-694-6810

17

冊子「女性のための
健康ガイド」配布

上板町 役場福祉保健課 3月1日～3月
8日

上板町（福祉保健課）
088-694-6810

広報誌で周知し希望者
に配布

18

婦人がん検診受診勧
奨

阿南市 阿南健康づくりセン
ター

3月7日 ０８８４－２２－１５９０ ３歳児健診の際に、保
護者へ個別で婦人がん
検診受診勧奨を実施
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19

子宮がん検診受診勧
奨及び個別健康教育

阿南市 阿南健康づくりセン
ター

３月１日～３
月８日

０８８４－２２－１５９０ 妊娠届出時に、子宮が
ん検診受診勧奨及び栄
養指導・禁煙指導など
の個別健康教育を実施

20

個別健康教育及びが
ん検診受診勧奨

阿南市 各戸 ３月１日～３
月８日

０８８４－２２－１５９０ 家庭訪問の際に、個別
に健康教育を実施。ま
た、がん検診や特定健
診の受診勧奨を実施。

21

阿波踊り体操教室 阿南市 阿南健康づくりセン
ター

3月1日 １０：００～１
１：００

０８８４－２２－１５９０ 阿波踊り体操教室参加
者に対して、運動指
導・保健指導及び検診
等の受診勧奨を実施

22

地域住民に対しての
健康講演会

社会福祉法人双葉会 地域密着型特別養護
老人ホーム双葉の丘

3月8日 １３：３０～１
４：３０

０８８４－２２－１５９０ 地域住民に対して、健
康講話・運動指導およ
び検診等の受診勧奨を
実施

23

吉野川市食生活改善
推進協議会
第3回研修会

吉野川市食生活改善
推進協議会

吉野川市役所
本館3階

平成31年1月
31日（木）

13:30～15:30 吉野川市役所
健康推進課
0883-22-2268

「食生活と健康寿命に
ついて」

24

ポスター掲示 吉野川市 吉野川市役所
本館1階
東館2階

平成31年2月
18日～3月8
日

吉野川市役所
健康推進課
0883-22-2268

ポスター掲示
「女性の健康週間」
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25

AWAの道ウォーキン
グ

阿波市健康推進課 阿波市内 年4回 徳島県　阿波市
健康推進課
TEL:0883-36-6815

阿波市民または市民以
外で市民の方と同グ
ループで参加申し込み
する方を対象にした
ウォーキング

26

運動教室 阿波市国保医療課 徳島県　阿波市
アエルワ

年12回 徳島県　阿波市
国保医療課
TEL:0883-36-8712
徳島県　阿波市
健康推進課
TEL:0883-36-6815

阿波市国保加入者で特
定健診を受診した方
（40～74歳）を対象に
した運動教室

27

笑いヨガ教室 阿波市国保医療課 徳島県　阿波市
アエルワ

年9回 徳島県　阿波市
国保医療課
TEL:0883-36-8712

阿波市国保加入者を対
象にした笑いヨガ教室

28

代謝アップ体操 阿波市国保医療課 ・徳島県　阿波市
阿波農村環境改善セ
ンター
・徳島県　阿波市
土成農業者トレーニン
グセンター

年18回 徳島県　阿波市
国保医療課
TEL:0883-36-8713

阿波市国保加入者を対
象にした代謝アップ体
操

29 パンフレット配布 美馬市 美馬市保健センター
3月6日
3月8日

12:30～15:00
12:30～15:00

hoken@city.mi
ma.lg.jp

徳島県美馬市
保険健康課
℡0883－52－5611

内容：女性の健康【が
ん（子宮・乳）予防】
に関するパンフレット
を配布
対象：幼児健診参加児
の保護者（母親）

30

訪問による喫煙・受動
喫煙指導

東みよし町 各戸 3/1～3/8 8：30～17：15 東みよし町健康づくり課 赤ちゃん訪問や特定保
健指導時、対象者や保
護者、家族に保健指導
を実施
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31

妊婦への喫煙予防 東みよし町 東みよし町健康づくり
課窓口

3/1～3/8 8：30～17：15 東みよし町健康づくり課 母子手帳申請時、徳島
県が作成した「妊婦禁
煙啓発ポスター」を配
布し保健指導を実施

32

乳がん・子宮頸がん
検診の個別検診の実
施と受診勧奨

東みよし町 東みよし町健康づくり
課窓口・各戸

3/1～3/8 8：30～17：15 東みよし町健康づくり課 乳がん・子宮頸がんの
個別検診実施期間を通
年を通して行われてい
るため受診勧奨及び精
密検査未受診者への受
診勧奨を実施

33

喫煙予防関連のポス
ター掲示

東みよし町 東みよし町健康づくり
課

3/1～3/8 8：30～17：15 東みよし町健康づくり課 受動喫煙やCOPD等喫煙
予防についてポスター
を掲示

34

いきいき百歳体操 東みよし町 東みよし町内集会所 3/1
3/4
3/6
3/7
3/8

13：00～14：
30
14：00～15：
30
13：30～15：
00
13：30～15：

東みよし町福祉課 高齢期の女性に対する
適度な運動について、
保健師による実践指導

35


