
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

1

女性の健康週間パネ
ル展

保健所健康増進課 宇都宮市役所
１階市民ホール

2019/3/4～
3/8

8:30～17:15 なし

2

女性の健康力アップ
講演会「いつまでも元
気＆キレイに！女性
ホルモンを整えて女
子力をキープしよ
う！」（女性の健康週
間イベント）

宇都宮市保健セン
ター
宇都宮市男女共同参
画推進センター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2 14:00～16:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

3

医師による頸動脈エ
コー検査（女性の健
康週間イベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2 10:00～13:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

4

女性ホルモンを活性
化させよう！骨盤調
整エクササイズ（女性
の健康週間イベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2 10:30～12:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

5

作って食べよう！簡
単美容スイーツ（女性
の健康週間イベント)

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2 10:00～12:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

6

お腹の内臓脂肪
チェック（女性の健康
週間イベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2
10:00～12:00
13:00～16:00

2019/3/3
10:00～12:00

http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

7

スポーツインストラク
ターにお任せ！カラダ
チェック(女性の健康
週間イベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2
2019/3/3

13:30～16:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

8

まちの保健室（女性
の健康週間イベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2 10:00～12:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

9

足型測定と最新フィッ
トネスグッズ体験（女
性の健康週間イベン
ト）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/2
2019/3/3

13:30～16:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

4．日時
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10

知っておきたい女性
ホルモンとからだの話
（女性の健康週間イ
ベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/3 10:00～12:00
13:30～16:00

http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

11

コツコツ貯めよう！骨
のアンチエイジング
骨げんき！体操教室
（女性の健康週間イ
ベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/3 13:30～15:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

12

歯科医師・歯科衛生
士による歯・お口・ブ
ラッシングの相談会
（女性の健康週間イ
ベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/3 14:00～16:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

13

血管年齢チェック（女
性の健康週間イベン
ト)

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/3 10:00～12:00
13:30～16:00

http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

14

気楽ゼーション（女性
の健康週間イベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/3 10:00～12:00 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

15

女性の健康に関する
展示・情報コーナー
（女性の健康週間イ
ベント）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（ララスクエア宇
都宮９階)

2019/3/1～
3/8

9:00～16:30 http://www.city
.utsunomiya.toc
higi.jp/kurashi/
oshiraselist/ev
ent/1015615.ht
ml

16

健康情報コーナーに
おけるパネル展示と
リーフレットの配布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当（中央部）

宇都宮市役所
1階健康情報コーナー

2019/3/1～
3/8

8：30～17：15 なし

17

健康情報コーナーに
おけるパネル展示と
リーフレットの配布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当（中央部）

宇都宮市
中央生涯学習セン
ター

2019/3/1～
3/8

8：30～17：15 なし

18

健康情報コーナーに
おけるパネル展示と
リーフレットの配布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当（中央部）

宇都宮市
北市民活動センター

2019/3/1～
3/8

8：30～17：15 なし
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19

健康情報コーナーに
おけるパネル展示と
リーフレットの配布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当（中央部）

宇都宮市
豊郷地区市民セン
ター

2019/3/1～
3/8

8：30～17：15 なし

20

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉部
保健福祉総務課保健
福祉相談担当（東部）

宇都宮市
平石地区市民セン
ター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

21

健康情報コーナーに
おけるパネル展示

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
富屋地区市民セン
ター

2019/2/1～
3/8

8:30～17:15 なし

22

健康情報コーナーに
おけるパネル展示

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
城山地区市民セン
ター

2019/2/1～
3/8

8:30～17:15 なし

23

健康情報コーナーに
おけるパネル展示

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
国本地区市民セン
ター

2019/2/1～
3/8

8:30～17:15 なし

24

健康情報コーナーに
おけるパネル展示

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
篠井地区市民セン
ター

2019/2/1～
3/8

8:30～17:15 なし

25

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
富屋地区市民セン
ター

2019/2/1～
3/8

8:30～17:15 なし

26

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
姿川地区市民セン
ター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

27

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
雀の宮地区市民セン
ター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

28

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
横川地区センター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし
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29

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
南生涯学習センター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

30

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
陽南出張所

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

31

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(北部）

宇都宮市
河内地区市民セン
ター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

32

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(北部）

宇都宮市
上河内地区市民セン
ター

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし

33

女性の健康週間
エレベーター表示

栃木県保健福祉部健
康増進課

栃木県庁 2019/3/3～
3/31

終日

34

女性の健康習慣啓発
運動

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/8

終日

35

「女性の健康週間」
リーフレット配布、ポ
スター掲示

県東健康福祉セン
ター

栃木県庁芳賀庁舎
県東健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/8

8:30～17:15

36

芳賀郡市公衆衛生協
会お知らせ（広報誌）
への情報掲載

県東健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/31

37

女性の健康週間 県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎東
館入口

2019/3/3～
3/8

終日

38

ヘルシーライフ推進員
研修会

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎 2019/3/6
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39

栃木地区食生活改善
推進団体連絡協議会
理事会

県南健康福祉セン
ター

栃木市栃木保健福祉
センター

2019/3/13 13：00～

40

小山地区食生活改善
推進団体連絡協議会
理事会

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎会
議室

2019/3/20 13：30～

41

がん・脳卒中・口腔衛
生等に関するリーフ
レット類の配布

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター　　　　　本館1階

2019/3/3～
3/8

終日

42

がん・脳卒中・口腔衛
生等に関するリーフ
レット類の配布

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター　　　　　大会議室

2019/3/18 終日

43

がん・脳卒中・口腔衛
生等に関するリーフ
レット類の配布

県北健康福祉セン
ター

南那須庁舎 2019/3/22 終日

44

「女性の健康週間」の
ブース設置。ブースで
のリーフレット配布、
ポスター掲示

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ターエントランス

2019/3/3～
3/31

終日

45

窓口でのパンフレット
配布

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/31

終日

46

健康チェックと脳トレ
講座（健康づくりのつ
どい）

助戸地区生活習慣改
善推進員（健康バラン
ス会）

助戸公民館 2019/3/1 10:00～11:30

47

1歳6か月健診 栃木市 大平健康福祉セン
ター

2019/3/7 13:00～16:00

48

ヤング女性がん検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2019/3/3 受付
8:30～10:30
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49

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2019/3/4 受付
13:00～14:15

50

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2019/3/6 受付
13:00～14:15

kenkou@city.mok
a.lg.jp

51

広報
「健康おおたわら塾」

大田原市

52

３歳児健康診査 那須塩原市 西那須野保健ｾﾝﾀｰ
黒磯保健ｾﾝﾀｰ

2019/3/1
2019/3/8

受付時間
13:00～13:30

http://www.city.n
asushiobara.lg.jp/
16/003854.html

53

２歳児歯科検診 那須塩原市 西那須野保健ｾﾝﾀｰ
黒磯保健ｾﾝﾀｰ

2019/3/5
2019/3/6

受付時間
13:00～13:30

http://www.city.n
asushiobara.lg.jp/
16/003854.html

54

育児相談 那須塩原市 西那須野保健ｾﾝﾀｰ 2019/3/4 受付時間
9:30～11:00
13:30～15:00

http://www.city.n
asushiobara.lg.jp/
16/001815.html

55

親子で骨元気クッキ
ング

さくら市健康増進課 喜連川保健センター 2019/3/9 10：00～13：
30

56

子育て中の母親向け
「女性の健康づくり」
に関する普及啓発

上三川町 上三川いきいきプラ
ザ保健センター

2019/3/9

2019/3/7

2019/3/8

12:30～13:15

13:00～14:45

12:30～13:15

57

健康診査結果説明に
おける定期的な健診
の受診等の啓発

上三川町 上三川町役場
健康課窓口

2019/3/3～
3/8

8:30～17:15
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58

健康相談 益子町 益子町保健センター 2019/3/2 9:30～11:00

59

リーフレット等の配布 益子町 益子町保健センター 2019/3/2 9：30～11：00

60

女性の健康啓発事業 市貝町 栃木県市貝町役場
健康福祉課窓口

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15

61

子宮がん・乳がんパ
ンフレット展示・配布

芳賀町 役場健康増進課窓口 2019/3/1 http://www.town.
haga.tochigi.jp

62

助成の健康のための
パンフレット設置

壬生町 壬生町保健福祉セン
ター

2019/3/3～
3/31

終日

63

からだスッキリ教室
～運動編～

野木町健康福祉課 野木町保健センター 2019/3/4 13:30～14:30
15:00～16:00

64

健診結果説明会 野木町住民課 野木町保健センター 2019/3/8 13:30～

65

骨粗鬆症予防啓発事
業

高根沢町 保健センター 2019/3/1～
3/8

66

マタニティクラス 那珂川町 健康管理センター 2019/3/2 10:00～11:30 http://www.town.
tochigi-
nakagawa.lg.jp/20
kurashi/02ikuji/2
009-0121-1336-
102.html

67

普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

下野新聞一面突出し
フルカラー告知（1回）

2019/2/28
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68

普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおけ
る45秒告知（10回）

2019/3/4～
3/8

69

普及啓発
（リーフレットの配布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入口

2019/3/1～
3/8

終日


